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在爱情童话里，你是愿意做那个拥有了傲人的美貌、动人的

声音、高贵的地位，拥有了所有女人梦想的一切的美人鱼呢，还

是愿意做那个穿着破烂衣裳，受尽折磨和苦难的灰姑娘？气质高

贵的美人鱼，为爱痴狂的美人鱼，付出一切的美人鱼，拥有了可

歌可泣的爱情，最终却落个化身泡沫，看着自己爱的人娶了别人

的下场。而那个土里土气、身份卑微的灰姑娘，却会欲擒故纵，

巧妙地得到了王子的青睐，抓住了改变自己一生命运的婚姻，从

此幸福快乐地生活下去。

在恋爱中，美貌、气质、外表，都是吸引王子的首要因素，

美人鱼是因为美貌和动人的声音吸引了王子，而灰姑娘若不是穿

了漂亮的礼服和水晶鞋，王子又怎么会邀请她跳舞，并发现她的

其他优点呢？不管你接受与否，这是一个外表至上论的世界，外

表是决定你恋爱是否成功的首要因素。好吧，你可能会反驳我，

男人如果只喜欢漂亮的女人，那为什么有绝美姿色的美人鱼公主

开启寻爱之旅，邂逅魔法水晶鞋

序言



反而变成了月光下消失的泡沫呢？ 

爱，不是一次次的放弃和改变，不是一遍遍的容忍和牺牲，

而是不可控制的吸引，是求之不得的期待，是一步步的自我完

善。爱情中，不是你给予多少就能换回多少，而是你会设计多

少，才能收获多少。

吸引王子仅仅是漫长旅途的第一步，你可以像美人鱼公主一

样全身心地投入恋爱，但一定要像灰姑娘一样为婚姻设计一条光

明大道。

现在，开始你的改变之旅吧。这场绝非快乐的旅行，也许会

不断地揭开你的伤疤，让你不得不面对你熟知却又不断回避的情

感诟病。

不过，在经历了艰辛的旅程之后，你就会了解为什么要

像美人鱼一样去恋爱、像灰姑娘一样嫁人。这本书教会你的是

“应该怎么做（How to do）”，而不是长篇累牍的“为什么

（Why）”。

穿上华美的长裙，梳起婉约的发髻，准备好你的水晶鞋，我

将带你走进爱情的围城，教会你爱情的魔法，让你遇见一直等待

和你翩翩起舞的白马王子！

菲奥娜
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施展童话魔法，

灰姑娘变身气质人鱼公主
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  为恋爱所做的第一件事，是抛弃不用的东西

也许这看起来与恋爱毫无关系，但它可能是恋爱的捷径。

一直以来我们只是一味追求“拥有”，总是呼喊着要比别人拥有

更多、懂得更多，付出更多努力，收获更多……但从不懂得“抛

弃”，我们为“拥有”苦恼、努力，却从没为“抛弃”苦恼、努

力过。

现在打开衣橱看看，若是塞得满满的，你每天却总为没有合

适的衣服穿而发愁，那么，就应该将“抛弃”付诸行动。抛弃旧

的，才有空间迎接新的。

首先，为衣服的取舍制定个标准吧。“一次没穿的过季衣

服”、“不喜欢穿的旧衣服”、“不穿但太贵而不舍得扔掉的衣



灰姑娘的爱情观　Step 1 ·013

服”、“身材变样而不能穿的衣服”、“因纽扣或拉链坏了而不

能穿的衣服”等，先把这些衣服拿出来，现在衣橱里还剩下多少

衣服呢？那些才是你需要的。一直以来，那些从来不穿且没必要

保留的衣服占据了很大空间。

现在开始，制定管理衣服的规则吧。买一件衣服就要扔掉一

件衣服，或扔掉一件才再买一件。让你的衣橱永远有足够的空间

迎接新衣服，让你不再为寻找合适的衣服而烦恼。

其次要整理的是化妆品。打开梳妆台的抽屉看看，你会发现

别人送的颜色不适合你的口红、没用完的眼影、变硬的睫毛膏、

最终没能用完的粉底霜，还有化妆品店送的各种试用装，你的抽

屉一片狼藉。

把这些都扔掉吧，只留下常用的护肤品以及必需的基本化妆

品，你会惊喜地发现：梳妆台变整洁了，抽屉也空出了一半的空

间，你的心情也随之变好了。

成功地整理好化妆品，下面要提高难度了。如果你觉得难以

马上实践，那么这部分的建议仅供参考，等你以后准备好了再实

行。这次要整理的是CD、书、信（包括邮件）。很多人不愿意扔

掉这些东西，或许是觉得它们承载了太多记忆，比如前男友送的

CD、写的情书，都代表了你甜蜜或痛苦的过去。但是，恰恰是它

们占据了房间的空间，也占据了你的大脑，让你停留在过去不能

自拔，除现在听的CD以及现在读的书以外，其他的送给朋友或果
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断地扔掉吧。少几张CD，少几本书，你的生活不会有什么问题。

家里的杂志和报纸也很难处理。杂志看过一次之后，再把它

翻出来细细阅读的几率少之又少，如果觉得杂志或报纸里的某些

内容对你有帮助，最好的做法是把需要的部分剪下来收藏好。其

他的，当成废纸卖掉吧。

别犹豫，现在不需要它们，说明你将来也不会想要它们，把

它们处理掉是最明智的行为。

需要整理的不仅是物品，手机通讯录也要检查、整理。删掉

那些一年也不联系一次的人，没必要保留五年没联系的小学同学

的手机号码，即使对方联系你，多数也是让你办一些为难的事。

“男人通讯录”尤其要好好管理。仅见过一次而且不再联系的男

人号码应删得干干净净。初恋或前男友的手机号码也不要保留。

电脑文件也是如此，只保留重要的文件，其他的删除吧。

把你的所有物品分门别类整理好，保留有用的，丢掉多余

的。假若你一直都是个吝于抛弃的人，或许你要花上一两个月来

整理这些东西。不过，在这段时间里，你一定会有所感悟。

难以拥有的东西数不胜数，但是我们真正需要的并不是难以

拥有的，也许是难以抛弃的。几经抛弃而剩下的，那才是你真正

需要且对你有益的东西。

与男人的关系亦如此。如同现实空间是有限的，内心空间也
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是有限的。内心空间被多余的男人占据，就没有空间容纳其他男

人了。

丢掉那些占据着心灵空间的垃圾，腾出空间来容纳其他男

人。这就是为恋爱要做的第一步。



·016
像美人鱼一样恋爱，
像灰姑娘一样嫁人

  绽放由内及外的女性魅力

从现在开始试着留长发、穿裙子，让自己更有女人味。也

许有人会说：“这不是把时尚风格统一化吗？”还有的人会说：

“这观念也太保守了吧？”不要过度理解，我们说的仅仅是头发

的长度和裙子而已。

如果让一个小孩子来描述他脑海里的女人形象，大多是长

发飘飘、裙摆飞扬的样子，连洗手间指示牌标志也是如此，你见

过哪个女洗手间的标志牌上画着一个短发穿裤子的女人？所以，

长发和裙子是大多数人心目中女性形象的标志。因此我想强调的

是，不管与谁见面，都要打扮得有女人味。

男扮女装的人，通常会被人笑话或被当做怪人。但是，女扮
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