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前言  
每个人都可以成为作家，因为每个人都在成长。1000 个人就会谱

写出 1000 个成长故事，故事中会充满着不同的起起伏伏，跌跌撞撞，

各种各样的成长回忆。然而，相同的是，每个人从懂得 “我要长大 ”

那一刻起就期望着自已的成长会是一个充满欢笑与幸福的顺利的成

功之路。那么，就让本书为你点亮一盏智慧的航灯，让我们从现在起，

从自身做起，为理想而努力奋斗。  

没有一个人的人生是一帆风顺的，即使是已经很成功的名人，也

是经历了艰苦奋斗才取得了辉煌的成绩。出生在美国东部一个平民家

庭的奥格 ·曼狄诺，在 28 岁以前还是比较幸运的，走出校门之后，他

迅速地找到了工作，并成了家。但是，由于缺乏必要的人生指导，没

有很好地把握生活，他逐渐偏离了正确的轨道，最终失去工作和财产，

妻子也离开了他。  

失意中的奥格 ·曼狄诺在苦闷中徘徊……  

一天，他在教堂里遇到了一位牧师。在教诲和鼓励了曼狄诺一番

之后，牧师送给了他一部《圣经》和一张列着 11 本书书名的清单。  

奥格 ·曼狄诺开始仔细阅读这些书籍。在这些书籍的激励下，他的

人生不断迈向卓越，他从卖报人、公司推销员，干到业务经理。在

35 岁生日那一天，他创办了自己的企业——《成功无止境》杂志社，

曼狄诺逐渐成了美国家喻户晓的商界英雄。  

奥格 ·曼狄诺把影响自己一生的那些经典励志作品，汇编成了影响

亿万人生活的《羊皮卷》一书，并由此奠定了他作为 “撰写自我帮助

方面书籍的最流行、最具灵感的作家 ”的地位。各行各业的人们都盛

赞是他改变了他们的生活，从他的作品和他所推荐、汇编的书籍中得

到了神奇的力量。  

我们是幸运的，因为我们不但可以拜读《羊皮卷》这本伟大的书

籍，而且，我们还可以通过本书更深入的理解其中的神奇力量。本书

从习惯、爱心、执著、自信、勤奋、情绪、乐观、目标、努力和进取

等方面，对指导孩子完善自我个性，培养健康向上的精神，积极开发
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自身潜能，积累成功资本，不断迈向卓越提出了全面的指导原则和实

用的理念方法。  

打开本书，将会送您一份惊喜。本书既可以帮助孩子改变思维方

式，获得精神鼓舞和心理安慰；也是一份帮助孩子解决生活中的难题

和困惑、给孩子的生活带来奇妙变化的精彩礼物。  
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第一章  目标篇：今天我要加倍重视自己的价值  
我的命运如同一颗麦粒，有着三种不同的道路。一颗麦粒可能被

装进麻袋，堆在货架上，等着喂猪；也可能被磨成面粉，做成面包；

还可能撒在土壤里，让它生长，直到金黄色的麦穗上结出成千上万颗

麦粒。  

我和一颗麦粒唯一的不同在于：麦粒无法选择是变得腐烂还是做

成面包，或是种植生长。而我有选择的自由，我不会让生命腐烂，也

不会让它在失败、绝望的岩石下磨碎，任人摆布。  

我要为每一天、每个星期、每个月、每一年、甚至我的一生确立

目标。正像种子需要雨水的滋润才能破土而出，发芽长叶，我的生命

也须有目标方能结出硕果。  

——奥格 ·曼狄诺的《羊皮卷》中说：目标不够明确，成功的机会

也就不大。《向你挑战》一书的作者廉 ·丹佛写道： “你必须向你自己

挑战。你有一个潜藏的财富，但是也许直到现在你还缺乏一个明确目

标；你有一支枪并配有充足的弹药，但你一直不敢向目标射击。再不

能这样了 !世界已经为忧患所层层困扰，再也输不起了，现在，我向

你挑战 !实现你的最大价值吧。 ”  

拿破仑 ·希尔指出： “除非你有确实、固定、清楚的目标，否则，

你就不会察觉到内在最大的潜能，你永远只是 ‘徘徊的普通人 ’中的一

个，尽管你可以是个 ‘有意义的特殊人物 ’。 ”  

一个没有目标的人，就像一艘没有舵的船，永远漂流不定，只会

到达失望、失败和丧气的海滩。前美国财务顾问协会的总裁刘易斯 ·沃

克曾接受一位记者访问有关稳健投资计划的基础。他们聊了一会儿后，

记者问道： “到底是什么因素使人无法成功 ?”  

沃克回答：“模糊不清的目标。”记者请沃克进一步解释。他说：“我

在几分钟前就问你，你的目标是什么 ?你说希望有一天可以拥有一栋

山上的小屋，这就是一个模糊不清的目标。问题就在 ‘有一天 ’不够明

确。因为不够明确，成功的机会也就不大。 ”  
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“如果你真的希望在山上买一间小屋，你必须先找出那座山，找

出你想要的小屋的现值，然后考虑通货膨胀，算出 5 年后这栋房子值

多少钱；接着，你必须决定，为了达到这个目标，每个月要存多少钱。

如果你真的这么做，你可能在不久的将来就会拥有一栋山上的小屋。

但如果你只是说说，梦想就可能不会实现。梦想是愉快的；但没有配

合实际行动计划的模糊梦想，则只是妄想而已。 ”  

为了证明树立目标的重要性，我们可以假设一场生死攸关的篮球

冠军争夺战中的一个场景：  

两支球队在做了赛前热身运动后，为投入比赛做好了身体上的准

备。然后他们返回到更衣室，教练给他们面授行动前最后的 “机宜 ”，

下达最后的指示。他告诉队员：“伙计们 !这是最后一战，成败就在此

一举，我们要么会青史留名，要么默默无闻，结果就取决于今晚 !没

有人会记得第二名 !整个赛季的成败就在今晚 !”  

队员们士气高涨，一个个像被打足了气的皮球。当他们冲出门跑

向球场时，几乎要把门从框上扯了下来。可是，当他们来到球场上时

却愣住了，一个个大惑不解，十分沮丧和恼怒。原来，他们发现球篮

不见了。他们愤怒地大叫：“没有球篮我们怎么打球 ?”因为没有球篮，

他们就没法知道比分，就无法知道他们的球是否命中，他们的比分是

否多于对手……总之，没有投球的目标，他们就无法进行比赛。球门

对于球类比赛相当重要，对吧 ?那你呢 ?你是否也在打一场没有球门的

比赛 ?如果是这样，你的得分是多少 ?  

一位美国的心理学家发现，在为老年人开办的疗养院里，有一种

现象非常有趣：每当节假日或一些特殊的日子，像结婚周年纪念日、

生日等来临的时候，死亡率会戏剧性地降低。他们中有许多人为自己

立下一个目标：要再多过一个圣诞节、一个纪念日、一个国庆日，等

等。等这些日子一过，心中的目标、愿望已经实现，继续活下去的意

志就变得微弱了，死亡率便立刻升高。生命是可贵的，并且只有在它

还有一些有价值的事情要做、要实现时，才能得以延续下去。  
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事实上，每个人都知道在生活中树立目标的重要性，然而，或是

受别人影响——或是出于对生活的漠然——大街上的大多数人都在

跟着茫然无目的的人流，缓缓走过人生。  

1953 年，耶鲁大学对毕业生进行了一次有关人生目标的调查。当

被问及是否有清楚明确的目标以及达成的书面计划时，结果只有 3%

的学生作了肯定的回答。 20 年后，有关人员又对这些毕业多年的学

生进行跟踪调查，结果发现，那些有达到目标书面计划的 3%的学生，

在财务状况上，远高于其他 97%的学生。  

奥格 ·曼狄诺指出：在生活中及早树立明确的目标是非常重要的，

也是极为必要的。  

明确的目标和健全的计划是成功的保障  

《思考与致富》一书的作者拿破仑 ·希尔指出：“大多数的人认为：

花时间去思考创造的生活，是一种愚蠢的事情；我们的生活方式，不

是动的就是静的，不是积极的就是消极的，加以计划，是没有益处的。

这种想法，我不同意。我坚定地相信：健全的计划，可以为丰富而又

富有动力的生活播下种子。人类在使自己超越一般动物状态的当中，

曾经运用计划去达到他所珍惜的目标，其中多半并非流行一时的成

就。 ”  

当你研究那些已获得巨大成功的人物时，你会发现，他们每一个

人都各有一套明确的目标，都已订出达到目标的计划，并且花费最大

的心思和付出最大的努力来实现他们的目标。  

安德鲁 ·卡内基原来是一家钢铁厂的工人，但他凭着制造及销售比

其他同行更高品质的钢铁的明确目标，而成为全国最富有的人之一，

并且有能力在全美国小城镇中捐盖图书馆。  

他的明确目标已不只是一个愿望，它已形成了一股强烈的欲望。

只有发掘出你的强烈欲望才能使你获得成功。  

有人问罗斯福总统夫人： “尊敬的夫人，你能给那些渴求成功特

别是那些年轻、刚刚走出校门的人一些建议吗 ?”  
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总统夫人谦虚地摇摇头，但她又接着说： “不过，先生，你的提

问倒令我想起我年轻时的一件事：那时，我在本宁顿学院念书，想边

学习边找一份工作做，最好能在电讯业找份工作，这样我还可以修几

个学分。我父亲便帮我联系，约好了去见他的一位朋友，当时任美国

无线电公司董事长的萨尔洛夫将军。 ”  

“等我单独见到了萨尔洛夫将军时，他便直截了当地问我想找什

么样的工作，具体哪一个工种 ?我想：他手下的公司任何工种都让我

喜欢，无所谓选不选了。便对他说，随便哪份工作都行 !”  

“只见将军停下手中忙碌的工作，眼光注视着我，严肃地说，年

轻人，世上没有一类工作叫 ‘随便 ’，成功的道路是目标铺成的 !”  

美国一个研究成功的机构曾经长期追踪 100 个年轻人，直到他们

年满 65 岁。结果发现：只有 1 个人很富有，其中有 5 个人有经济保

障，剩下 94 人情况不太好，可算是失败者。这 94 个人之所以晚年拮

据，并非年轻时努力不够，主要因为没有选定清晰的目标。 ”  

聪明的人、有理想、有追求、有上进心的人，一定都有一个明确

的奋斗目标，他懂得自己活着是为了什么。因而他的所有的努力，从

整体上来说都能围绕一个比较长远的目标进行，他知道自己怎样做是

正确的、有用的，否则就是做了无用功，或者浪费了时间和生命。  

显然，成功者总是那些有目标的人，鲜花和荣誉从来不会降临到

那些没有目标的人头上。  

许多人怀着羡慕、嫉妒的心情看待那些取得成功的人，总认为他

们取得成功的原因是有外力相助，于是感叹自己的运气不好。殊不知

成功者取得成功的原因之一，就是由于确立了明确的目标。  

一个人有了明确的奋斗目标，也就产生了前进的动力。因而目标

不仅是奋斗的方向，更是一种对自己的鞭策。有了目标，就有了热情，

有了积极性，就有了使命感和成就感。  

有明确目标的人，会感到自己心里很踏实，生活得很充实，注意

力也会神奇地集中起来，不再被许多繁杂的事所干扰，干什么事都显

得成竹在胸。只有在实现目标的过程中，我们才能够检验出自己的创
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造性，调动沉睡在心中的那些优异、独特的品质，才能锻炼自己、造

就自己。  

好好规划自己的生活  

几年前，一个十多岁的穷小子，自小生长在贫民窟里，身体非常

瘦弱，却在日记里立志长大后要做美国总统。但如何能实现这样宏伟

的抱负呢 ?年纪轻轻的他，经过几天几夜的思索，拟定了这样一系列

的连锁目标——  

做美国总统，首先要做美国州长；要竞选州长，必须得到雄厚的

财力后盾的支持；要获得财团的支持，就一定得融入财团；要融入财

团，就最好娶一位豪门千金；要娶一位豪门千金，必须成为名人；成

为名人的快速方法，就是做电影明星；做电影明星前，得练好身体练

出阳刚之气……  

按照这样的思路，他开始步步为营。某日，当他看到著名的体操

运动主席库尔后，他相信，练健美是强身健体的好点子，因而萌生了

练健美的兴趣。他开始刻苦而持之以恒地练习健美，他渴望成为世界

上最结实的壮汉。三年后，借着发达的肌肉，一身似雕塑的体魄，他

开始成为健美先生。  

在以后的几年中，他囊括了欧洲、世界、全球、奥林匹克的健美

先生。在 22 岁时，他踏入了美国好莱坞。在好莱坞，他花费了十年

的时间，利用在体育方面的成就，而一心去表现坚强不屈、百折不挠

的硬汉形象。终于，他在演艺界，声名鹊起。当他的电影事业如日中

天时，女友的家庭在他们相恋九年后，也终于接纳了这位 “黑脸庄稼

人 ”。他的女友就是赫赫有名的肯尼迪总统的侄女。  

婚姻生活恩爱地过去了十几个春秋。他与太太生育了四个孩子，

建立了一个 “五好 ”的典型家庭。 2003 年，年逾 57 岁的他，告老退出

了影坛，转为从政，成功地竞选成为美国加州州长。  

他就是阿诺德 ·施瓦辛格。尽管他还没有完全实现自己的理想，然

而，在很大程度上可以说，他依靠自己远大的理想和不懈的努力已经

步入了杰出者的行列。  
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正如一位哲人说过： “思想有多远，我们就能走多远。 ”人的思想

只是一种潜在的力量，只有在它被组织成明确的行动计划，并引导向

某一个明确的目标时，它才会成为真正的力量。  

爱因斯坦说： “生命会给你所要的东西，只要你不断地要它；只

要你在要的时候讲得清楚。 ”  

西班牙一家咨询公司采访了 5000 名经理人员，并对他们取得成

就的原因和基础进行了深入的分析和研究。结果表明，尽管这些人年

龄大不相同、专业各异，但他们都有一个共同之处：从总体上来说，

凡是那些事业有成就的人，都有一个明确的目标。人类和其他动物是

不同的，也可以说人类是实行计划生活的动物。人和一般动物的最大

不同点，就是人有目标能定计划，并运用思考。思想可以使人生美好，

换言之，为了使人生更美好，必须有计划。人生没有计划和目标，便

会觉得很无趣，像风吹的浮萍一般，随波逐流。为了成功，你必须及

早订立明确的目标，同时，努力实现它。  

人，尤其是青年人，无论他谈与不谈理想，至少都有自己的生活

目标，或远的或近的，或精神的或物质的。人没有不想让自己的生活

越来越好的，没有不想让自己的人生更充实、更快乐的。所以，他们

总是不满足于现状，不满足于已经得到的一切……于是，就不断地给

自己确定新的生活目标，不断地去追求新的生活。就这样，他们在不

断地追求，不断地满足，在不断地追求的过程中，走出了一条自己的

人生路。  

最有钱的人，通常是做生意的人。因为他们懂得去为自己的生意

订立计划，如果没有计划，他们一定没有办法向银行或股东伸手借钱，

生意便做不起来了。  

我们不会算倒自己，让自己失败，但我们失败的地方，往往是不

为自己的人生计划，漫无目的地闯荡了一生。美国政府曾经统计过，

大概只有 3%的美国 65岁公民，是不需要依赖政府的救济，仍可生存。

换句话说，97%的人的一生，在金钱的安排上，是失败了。为何失败

呢 ?因为他们不会为自己好好计划一下。  
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人生中一定要有目标，无论是崇高的还是很实惠的，无论是遥远

的还是眼前的，也无论是抽象的，还是很具体的，反正生活中总得要

有所追求。这样，我们的生活才能充实，生命才能滋润，我们才不会

陷入无聊之中不能自拔。  

掌握你的生命，高悬某种理想或希望，奋力以赴，使自己的生活

能配合一个目标。有许多人庸庸碌碌，默默以终，这是因为他们认为

人生自有天定，从没想到可以创造人生。事实是，人生存在世上，那

是天定；好好地利用自己的生活，使它朝着自己的计划和目标奋进，

这样就成了人生。  

你心目中要是高悬一种远景，就会勇猛奋进。如果自己心里认定

会失败，就永远不会成功。你自信能够成功，成功的可能性就大为增

加。没有自信，没有目的，你就会俯仰由人，一事无成。  

为自我期望而努力生活  

你有没有想过这样一个问题：谁在掌管你的生活 ? 

当你是一个孩子的时候，你的父母在掌管你的生活。他们告诉你：

什么时间上床睡觉，什么时候应该起床，你可以买什么样的玩具，甚

至你要吃什么。  

随后，你的老师和校长会告诉你应该做些什么，他们决定：你应

该读什么书，你应该学什么知识，什么时候可以低头休息，什么时候

你可以去浴室，甚至你可以吃什么。  

逐渐地，你的同伴也会对你施加一些控制，他们会告诉你：你应

该穿什么样的衣服，它哪里看起来 “酷 ”，你说话的方式，甚至你应该

喝什么饮料。  

当你长大成人的时候，你会向别人讨教你该做些什么。你会：和

朋友一起讨论你的计划，请上司为你提出建议，让顾问评估你的决定，

从事一项工作，并且让老板决定你做什么……  

当你很小的时候，生活非常简单。当你害怕的时候，爸爸、妈妈

会来到你的房间。如果你要求，他们会留下来陪你，或者为你开着灯，

哄着你入睡。他们对你尽心尽责。  
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现在，你长大了。在过去，如果事情没有朝着你所期望的方向发

展，你可以责怪你的年龄、你的社会地位、你的工作，或者你的环境。

但是，你会逐渐地认识到，你可以改变这种情况——如果你愿意为作

出这种改变付出必要的努力的话。  

爱默生说：“要成为一名顶天立地的男子汉，就必须不随波逐流。”

当然，许多人通常都会需要也很欢迎别人在他需要的时候伸出援手。

在你攀登顶峰的路上，你不要拒绝别人的帮助，但要记住长远来看，

你依然是自己那艘船的船长，掌舵的是你，而这艘船是驶向你要去的

地方——你必须是发号施令的人。毕竟，你未必喜欢他人的目的地。

你绝对不能随着他人的节拍起舞。同样的，因为你未必喜欢他人那种

音乐。牢记：“付钱给风琴手的人，才有资格点歌。”你必须信任你的

直觉，感觉什么是对的，什么是错的。当初哥伦布的船上船员都力促

他返航，但他不为所动，继续他的航程。你必须学着培养 “独立自主 ”

的能力。它与自信非常相似，但不全然相同；它与狂热也相近，而狂

热正是独立自主的持续动力。  

在你一路攀向顶峰时，很多时候当你环顾四周，会发现自己竟然

是如此的孤独，就像人们所形容的：“高处不胜寒。”你可能突然想到：

“我要依靠谁 ?我要与谁同行 ?谁会领着我走过艰辛的一程又一程 ?”答

案只能是：你自己 !现在你一个人正步履蹒跚地朝着目标前进，而你

所依靠的正是那份独立自主的能力。所以，要放弃 “人云亦云 ”的习惯；

拒绝 “一窝蜂 ”。要不断努力去做你认为是对的事，那些你在内心里相

信应该去做的事。  

即使你发现自己是如此的孤独，如此的与众不同，你仍然应该为

所当为。别人可能会要你向大家看齐。但想想看，如果大家都像是一

个模子里刻出来的，那么，这个世界会是多么单调乏味 !毕竟，在这

个世界上，没有两个人的指纹是相同的，也没有哪两个人的声波是相

同的，就连雪花也片片不同。  
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你所要遵守的规则就是：当你独自在事业以及生活的领域里站稳

脚跟时，要确定你不会阻碍别人拥有相同的权利。让他们也保有他们

的立足点，同时如果有必要，要让他们协助你保有你自己的立足点。 

罗伊 ·加恩在《神奇的情感力量》一书中写道：“除了你自己之外，

绝对没有一个人对你的命运操有最后的决定权。 ”  

你敬重父母、朋友，但是你最亲密的友人是你自己。你要先和自

己做朋友，要先敬重自己；在博得别人好感之前，先获得自己好感，

你拥有的最大财富是你的自我心像——对自己的好印象；不管是谁，

都不能把它夺走。假如有人这样做，那是他固执己见，想要让你过他

的生活，而非你自己的生活。  

当然，你可以聆听父母、朋友的忠告，可是在最后关头，要自己

决定想做什么。只要你想做的，是在一己能力、知识范围之内，只要

你想做的不会损害他人，那么，积极地向你的目标迈进，不要让任何

人使你在航程中转向；因为你必须信任你的目标，你必须到达你的目

的地。  

你的目标和父母、朋友的目标是不相同的，你必须要做你觉得非

做不可的事，那是你应该行使的权力。换句话说，要让自信帮助你而

非反对你。要选择自己的事业，因为你相信它的发展。千万不要选择

适应别人的事业，那是失败和苦恼的开端。尊重他人坚守的原则，也

就是尊重自己坚守的原则：你，才是自己命运的主宰。  

在努力实现目标的过程中发现机会  

多年前的一天深夜，金拉克从阿拉巴马的伯明翰驱车前往密西西

比的梅地安。第二天一早，他必须赶到梅地安。由于路未修好，金拉

克只好把车开进服务站求助。值班者告诉他一条最佳路线，并给他画

了张图。值班者说，只要按他说的走，就确保能提前到达梅地安。金

拉克完全按他的指点开车，但 1 小时后，金拉克发现离梅地安比他问

路时远了 45 英里——很显然是有人给他指错了方向。  

是不是有类似的事情在你身上也发生过 ?如果你身无分文，灰心

丧气，你在家庭和事业上都很不顺心，我相信这肯定不是你愿意的。
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