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前 言

　　我的一位女性朋友，她曾经非常辉煌，年少得意，不到而立之年便已

事业有成，周围的人们无不羡慕她的才干。但是，谁也不会知道，生活的

下一步会发生什么。一次意外，让她失去了所有，甚至债务缠身。

　　身边的朋友一个一个离她远去，未婚夫也找种种借口不愿意见她。她

似乎从人生的巅峰，一下子跌到了谷底。她找不到出口。于是，她决定将

所有的固定资产变卖了还债，她不能对不起自己的良心，然后她决定自

杀，逃离这个冷漠的世界。

　　一个月后，她卖完了所有的东西，变得一文不名。走在街上，她在镜

子里看见了狼狈的自己，衣衫不整，头发也乱蓬蓬的，甚至高跟鞋也开了

胶。这与以前干净利落的自己该有多大的差别啊！她想：我真该走了，否

则自己都没有勇气再活下去。

　　她想一直这样走下去，直到走不动的时候再想办法自杀。

　　就这样边走边想的时候，忽然她被眼前的一幕惊呆了，她看见一个没

有双腿的人，正费劲地坐在一个自制的工具上“行走”，看得出那人很艰

难，却很努力。

　　残疾人意识到有人在看自己，抬头冲着她微笑并问了声好，走过去的

时候还唱起了歌。她被残疾人的顽强震惊了，她重又跑回去问残疾人：“你

连腿都没有了，怎么还那么高兴？”残疾人笑着回答：“难道我悲伤腿就能

长出来吗？我虽然没有腿，但我一样能快乐地生活啊！”

　　她看着残疾人渐行渐远，沉思了好久。忽然她笑了：“我为什么要死

呢？失去的找不回来，但我可以重新开始！”

　　回到简陋的住处后，她在日记本里写了这样一句话：我以为我失去了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一切，却忽略了我还有我自己。我为买不起一双新鞋而难过，直到我看见

了那个连腿都没有的人，而他却微笑着。

　　上帝似乎和女人开了个不大不小的玩笑，他告诉女人人生的目的地，

却从来没有给女人地图。于是，在上帝慈悲和挑剔的目光下，女人开始在

人生的慢慢长路中艰苦地跋涉。

　　每个女人都有权利都让自己活的更精彩。然而，有的女人却在生活中

迷失了自己，被太多的物欲与虚荣困住了手脚，忘了幸福来临的方向；有

的女人缺坚守这内心的原则，增强自身的修养，锤炼自己的品行与内涵。

也许她还过着平凡的日子，但她懂得用阳光和野花装饰自己的生活，让生

活充满着精彩，让家庭洋溢着幸福。

　　女人的一生是漫长的，她需要不时停下来思考，明确自己的人生诉

求，明白做人的道理。

　　能将自己的内心变成一片风景的女人，是聪明的女人；能将自身的魅

力融入生活中的女人，是幸福的女人；能在不断提高自己素养的过程中渐

悟人生真谛的女人，是有魅力的成功女人。

　　本书，会让想走向成功，追求幸福的女人们找到通往成功与幸福的钥

匙，开启智慧之门，让女人强大起来。它将告诉你怎样面对人生，怎样确

定目标，怎样把握人生的机遇，怎样迈出成功的第一步。同时，也会使你

更加了解自己，抑制消极的思想，以便拥有积极向上的心态和战胜一切挫

折的力量。 　　

　　本书是一本知识范围广泛、思想丰富的女人励志书。如果女人的人生

是一条路，那么书中的智慧就是女人人生路上的明灯。通过阅读这本人生

智慧经典，你必将获得非凡的感悟和无穷的力量。给迷茫中的你以方向，

让你的生活在轻歌曼舞中展开--更为完整、充盈、亮丽的生命旅程。愿天

下的女人握着这把通往幸福与成功的钥匙顺利前行！
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你的形象和细节价值百万

　　女人的“形象”是一个女人外表与内在二者合一的表现，它无声而准

确地讲述着你的故事——你的年龄、文化、修养、社会地位……

　　曾担任美国三位总统的礼仪顾问威廉·索尔比说：“当你学会怎样包装

自己时，它就会给你带来优势。它是一种技能，是你能够学会的技能。”

　　很多成功和美丽的女性无一不在乎自己的魅力形象。但是也有许多女

人不知道她们不能到达成功的目标是由于不具有形象的魅力。

　　对生活在竞争激烈的社会中的人，尤其是我们女人来说，优美而充满

魅力的形象在竞争中占有绝对的优势，它是取胜的基础。

　　不少女性对天生漂亮的女性都有一种嫉妒心理，其实，在这个世界

上，没有丑女人，只有懒女人。不愿意用时间来装扮自己的女人，请不要

对其他的美丽女人心生嫉妒。

　　让我们来看看下面这个故事吧：

　　怡静是一家广告公司的老总，在35岁以前她面对需要唇枪舌战激烈辩

争的对手时，总显得底气不足缺乏信心，一身单调的职业装以及一头冗长

的头发，让她在谈判的关键时刻备感压抑。之后的一个偶然机会，她接受

了形象设计公司的专业指导，在形象设计师的坚持下，怡静剪掉了留存多

年的长发，换上了一身庄重并富有朝气的高档套装。从此以后，她总能以

优雅干练、精神饱满的面貌出现，并自信地保持自己的立场，游刃有余地

坚守底线，而对手只能屈服在这个焕然一新的女强人面前。

“怡静的改变，首先在于我们还原了她本来的女强人形象。”按照设计
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师的理解，怡静缺乏自信，源于先前大众化的外在形象抑制了她更高标准

的追求以及降低了她企业领导人形象的权威度，为此从形象入手，让其形

象与其能力、地位相符合，进而激发释放被压抑了的潜能。“社会上像怡静

这样因为受外在形象的羁绊而徘徊于成功边缘的人士比比皆是，但遗憾的

是，绝大多数人没有意识受羁绊的根源所在，而能意识到接受形象设计是

有助于突破这一瓶颈的人更是少之又少。”

　　很多女人都认为：只有明星才有必要接受个人形象设计。但真正向往

着成功的人士，此时已经深谙了“不在其位，不谋其政”另一面所隐含的

深意，那就是“欲谋其政，先处其位”。

　　怡静原先只是一个小老板，但是她心存高远，于是辟出专款聘请了一

位专业私人形象设计师，以同城精英为示范为自己量身定做了一套“女性

精英”形象的行头，像穿着打扮、言谈举止，都有讲究，其中还重点包括

了在公开场所的出现都做了精心的安排，譬如如何走下汽车、如何与人握

手、如何步入会场，以及在大小型庆祝活动中的问候方式、语调等等，都

要严格按照规定进行。经过一番严格训练，这位小老板的举手投足与真正

的“大老板”们并无二异，进而得到圈内的认同，于是生意做大，成了真

正的大老板。

　　西方有句名言：“你可以先装扮成‘那个样子’，直到你成为‘那个样

子’。”这与中国古语说的“近朱者赤，近墨者黑”是一个道理。“看起来

就像个成功者”对于追求成功的人而言更加重要，在外形上接近成功者是

自己在思想和行动上走向成功的最关键一步。事实正是如此，有远见的领

导者和上司也相信那些乐于学习自己优点、有信念、自信的下属，除非真

是“扶不起来的阿斗”，既然你愿意通过形象设计来模仿楷模，那领导还有

什么理由拒绝给你展现的机会呢？

　　你是否曾因为一个小小的细节而对某人印象大打折扣？你是否曾经遇

到过一个人，在第一次见面时就被他的职业气质所打动？
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　　以貌取人，我们许久以来一直很不齿的行为。但是，无论是在商务

活动还是日常生活中，对方就是要从你的外貌来判断——你的性格、

你的品位、你的实力、你的素质，以致你的公司。或许，你还没有意识

到，你的形象和细节价值百万！对女人来说，形象不仅能够为你的事业

加分，而且能让你获得异性更多的青睐，能让你的家庭更加幸福，感情

更加美满。

形象是女人成功的资本

　　在我们的生活中往往有这样的情况：有很多女企业家，她在企业里顶

天立地，一声令下大伙都佩服。但是当她真正要出席重要场合的时候，就

会在头一天晚上准备很长很长时间，家里的每个角落都堆满了衣服，最后

选出一身衣服，第二天穿到那个场合里，却觉得不自信，恨不得把手也藏

起来，脚也藏起来。我想这样的情况每个人可能都遇到过。这么优秀的女

人，也会缺乏形象自信，其他的女人怎么会不是这样呢？

　　如果你是一个女人，如果你是一个公司的老总，你的外表就是公司最

好不过的说明书了。“公司文化就是老总的文化！”如果你看起来不像一个

企业老总，就不要困惑你的公司为什么不能够出类拔萃，就不要责备顾客

不信任你们的产品。你的外表在告诉别人：“我的公司不寻求卓越，我不追

求品位，就像我们不在乎自己的形象一样。”

　　你的形象不仅关系到别人如何看你，而且也同样重要地反映了你如

何看自己。如果你具有非凡的魅力，你就会更加自信，更加看重自己

的价值，同时也会赢得别人更多的尊重。一个人的形象越好，就会越自

信，会更加看重自己的价值，从而工作也更加出色，得到别人敬重的程
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第一章　你的形象价值百万

——外在形象是女人的第一张名片

度也就越高。这一切反过来又会促使你更加注意自我形象，如此循环往

复。

　　1990年，美国SPBCUM大学管理学院的研究人员对《幸福》杂志所列

100家大公司的高级执行经理和人事主管同时做了全面的调查。调查结果表

明，93％的公司经理都认为职员的个人形象非常重要。接受调查人员的职

位越高，就越强调个人形象对于获得成功的重要性。

　　个人形象可以影响他人对你的看法，就像每个人都会受别人形象的影

响一样。

　　林某是一位成功的白领女性，她曾经谈到，到英国公关公司前她是一

个穿着随便、不注重个人形象的女性，由于英国老板对公司职员的形象要

求很严，老板自己也是一位优雅的绅士，林某从那时起开始学习如何装扮

自己，如何使自己更像个职业女性。她意识到了个人形象的重要性，并开

始注重塑造自己的个人形象，这使得她在公关生涯中获得极大的成功。

　　只有具有良好的个人形象，才会有吸引人的个人魅力。所以说，形象

是一个人的品牌，要生活在自信和快乐中，就必须要重视自己的形象。由

于个人形象设计常常与相关的场合同时出现，就给人一种误导，似乎个人

形象就是纯粹的化妆、美容、发型、服饰等外在包装。可以想象一下，如

果一个人西装革履却举止粗俗，打扮入时却口吐脏话，他的个人形象怎么

可能提升呢？反而会更加令人反感。所以，得体的礼仪是塑造形象不可或

缺的因素。

　　每个人都是通过外在形象来展示自己的特点的，你的衣着、言谈和举

止会告诉别人你是个什么样的人，即使别人以前对你并不了解。我们通常

在初次见面的几分钟内就会评价一个人的素质、背景和能力。如果你穿着

保守，服饰古板传统，没有一点新意，别人怎么可能很快知道你是一个具

有创造力的人呢？如果你言谈吞吐，眼神飘忽不定，别人就会更多地把你

当做一个缺乏自信的人。所以你的眼神、你的说话方式、你的举止就是你
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最基本的信息，其他人正是通过这些信息知道你是什么样的人，或者判断

你将来会成为什么样的人。一个成功的形象会让别人更多地了解你，也会

令你在任何场合都更加神采奕奕、信心非凡。

　　在如今竞争日益激烈的就业市场上，仅仅持有资格证书，甚至拥有工

作经验都还是不够的，雇主的要求已越来越高了。

　　据统计，在工作失败的女性中，35％的人是由于她们的不良形象所导

致的。公认的有魅力女性的个人形象是：穿着得体、谈吐优雅、有条不紊

和具有职业权威。

充分展示性别美

　　美丽的外表可以让身边的异性获得审美愉悦，人际关系更和谐。生活

中我们不难发现，大多数美女的人缘都是很好的，求男子办事常常是很顺

利的，当然前提是这位美女不要把美丽作为傲人的资本。

　　有一些长得不漂亮的女性在找工作时一次次遭到冷遇，在看到貌美如

花的同学、朋友面对找上门的工作还在挑三拣四时，难免会黯然神伤。工

作以后，总觉得自己该顺利了，但看到漂亮的女同事人缘极佳，甚至有的

能平步青云，亦不免心生嫉妒，自怨自艾：都是长相惹的祸。

　　天生不美的女孩子一次次“碰壁”的现实着实让人痛心，但人们观念

中对美的渴望与追求是我们无法改变的。在同等条件下，美女“敲门砖”

的作用是不可低估的。其实，很多用人单位喜欢用美女还有一个重要原

因：美女周围的人工作效率高。这就是美女效应。爱因斯坦有一个广为人

知的比喻：“一位先生和一位漂亮女孩在一起待上一小时，他会感觉像一分

钟；但如果让他在火炉子上待一分钟，他会感觉比一小时还长。”试想，与
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