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人既是劳动者，又是消费者。因此，人口问题，一直都

是世界各国高度重视的问题。有史以来，中国就是世界上人

口最多的国家。人口多，一方面为我国提供了雄厚的人力资

源，大大提高了我国在世界上的竞争力；但另一方面又加剧

了我国人口与资源、环境的矛盾。人口多、底子薄、人均占

有资源少是我国的基本国情。

自20世纪70年代以来，我国政府将以控制人口数量、提

高人口素质为主要内容的计划生育工作作为一项基本国策，

坚持长抓不懈，30多年来少生了3亿多人口，将总和生育率

降到了更替水平以下，国民基本素质也有了明显提高。但不

容忽视的是，由于我国人口基数大，再加上人口生产的惯性，

进入21世纪后，我国人口形势仍不容乐观，未来几十年我国

将面临总人口、劳动年龄人口、老年人口、流动人口四大高

峰相继到来，给经济、社会、资源、环境和可持续发展带来

巨大的压力。

我国的人口问题，突出地表现在人口太多和素质相对较

差两个方面。因此，必须在继续稳定低生育水平、严格控制

人口总量的基础上，从提高出生人口素质方面入手，综合解

决我国的人口问题。为了唤起国民对人口问题的忧患意识，

我们编写了本书。

本书共分人口基础知识、青春期保健、恋爱婚姻家庭、生

殖生理与保健、性卫生常识及性病防治、遗传优生、优育常

识、优教宝典、计划生育等九章。

人口基础知识、计划生育两章在简要介绍人口常识和我

国人口国情的基础上，阐述了我国实行计划生育的必要性，

并简要介绍了避孕节育的常用技术，旨在唤醒国人的人口忧
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患意识，为全面建设小康社会，实现中华民族的伟大复兴，自

觉地按照国家法律法规规范自己的生育行为。

在节育技术中，将未婚女性避孕指导和事后紧急避孕方法

均作为专题予以介绍，旨在为未婚女性提供保护，以避免婚前

性行为给女青年带来的身心创伤。

青春期保健、恋爱婚姻家庭、生殖生理与保健三章主要介

绍青少年性身体和心理发育、恋爱婚姻家庭和生殖生理方面的

常识，意在揭开性和生育的神秘面纱，帮助青少年正确处理两

性间的关系，树立正确的恋爱观、婚姻观、家庭观和生育观，顺

利度过青春躁动期。

遗传优生、优育常识、优教宝典三章集中介绍了优生、优

育、优教方面的常识，旨在帮助育龄夫妇生育一个健康聪明的

孩子，尽可能地杜绝缺陷儿的出生，以提高出生人口质量，为

全面提高国民素质奠定一个坚实的基础，为实现2020年全面建

成小康社会、2050年基本实现现代化、2050年以后进而实现中

华民族伟大复兴的宏伟目标提供一个良好的人口环境。

性卫生常识一章主要是从以人为本的理念出发，集中讲述

了生殖保健方面的常识。毋庸置疑，生殖系统疾病和性传播疾

病流行已成为我国严重的社会问题，无时无刻不在侵蚀着国人

的体魄，严重影响着国人身体素质的提高，对我国社会经济发

展构成了严重的威胁，应当引起全社会的高度关注。因此，本

书将性卫生常识和性病防治都——作了介绍，其目的就是在唤

起全社会关注性健康的同时，为育龄人群提供一些有益的帮助。

本书在编撰过程中尽量做到深入浅出、浅显易懂，努力达

到既为育龄群众特别是青少年解疑释惑，以弥补学校课堂教育

的不足，又尽量为他们提供一些切实有益的帮助之目的。

由于水平所限，本书中难免有许多谬误之处，敬请各位专

家和读者指正。
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１　　　　

一、人类的起源与发展

从古猿到人的进化

　　人类的起源

人类的起源存在许多学说，
但人类学家一般认为，人和猿具
有一定的近亲关系。人和猿的共
同远祖是３５００万～３０００万年
前生活于埃及法尤姆洼地的原上

猿和埃及猿。
人和猿无论在外表形态，还

是解剖学、生理学、血液生物化学
等方面，都存在着极其相似的特
征。但是，猿和人在生理结构、语
言和社会性三个方面又有着许多

本质的区别。
从猿到人的发展，可以分为

以下两大步骤：
第一个步骤：从猿到人的过

渡（即正在形成中的人）。经历了
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腊玛古猿和南方古猿两个阶段。腊玛古猿生活在１４００万年到

８００万年前，除了印度，在肯尼亚、匈牙利、希腊、土耳其、巴基斯坦
和中国均有腊玛古猿化石的发现。腊玛古猿是人科最早的代表，
被公认为人类的直系祖先。腊玛古猿后来演化为生活在５００万年
到１００万年前的南方古猿，后者进一步演化为现代人类。
第二个步骤：人类发展至原始公社时期（即完全形成的人）。

这时期可分为四个阶段：早期直立人，生存于３００万年到２００万年
前；晚期直立人，生存于距今２００万年至３０万年前；早期智人，生
存于距今５０万年至１０万年前；晚期智人，大约生存于距今５万年
到１万年前。人类发展的各个阶段之间的关系，并不是像台阶那
样截然分明，而是在时间上有一定的重叠。从发现的古人类化石
中也不难看出，他们之间的体质发展存在着连续性。
现代人的起源指的是早期人类怎样演变成不同种族人的问

题，是整个人类进化历史的一个局部。关于现代人的起源，有两种
理论：一是“单一地区起源说”，认为现代人是某一地区的早期智人
“侵入”世界各地而形成的，这个地区过去认为是亚洲西部，近年来
则改为非洲南部；二是“多地区起源说”，认为亚、非、欧各大洲的现
代人，都是由当地的早期智人以至于猿人演化而来的。
就中国人的起源来讲，我国考古学家们根据多年的研究及发

现，一般认为中国人是在自己的土地上，由当地古代人进化而来
的，在我国北京的周口店，先后发现的北京直立人的牙齿和头盖骨
等化石，有力地证实了这一理论。

　　世界人类的发展

现代人类产生以后，随着生产技术的提高，适应自然能力的加
强，生活地域范围的逐步扩大，人口数量呈现出一种加速增长趋
势。

（１）世界人口发展历史概况：自人猿分化以来，全球人口发展
总的趋势是不断增长，但增长过程并不总是线性匀速的，而是呈现
出跳跃式增长的态势，特别是农业革命、工业革命两次生产力水平
的大幅提高，对人口的快速增长起到极大的推动作用。据估算，在
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距今约１万年前，地球上分布着１０００万原始人类。当时人口的增
长具有下述特征：一是极低的人口密度；二是高出生率和高死亡
率。距今１万年前后出现的农业革命，使世界人口发展进入了一
个崭新阶段，使人口总量比以前大幅度地增长。其原因在于：农业
社会能提供更多的食物，支持更高的人口密度；农业社会使人的寿
命增加，死亡率降低，最终促使人口的增长。工业革命爆发后，生
产力水平得到极大的提高，对人口增长产生了深刻的影响。主要
表现在：一是伴随着医疗卫生技术进步和卫生服务条件的完善，人
口死亡率大幅度下降。二是诱发了人口出生率先升后降。工业化
初期欧洲一些地区的人口出生率曾一度上升，但从１９世纪后半期
出生率开始逐渐下降。从整个世界的人口发展看，工业化的发展
还是极大地促进了人口的增长。回顾人类全部发展过程，可以发
现世界人口每增长一个１０亿所用的时间在逐渐缩短。据世界银
行预测，到２０２５年全球人口将达到８２．１７亿。

（２）我国人口增长趋势：我国是世界上人口最多的国家，我国
人口的增长对世界人口的变动有着极大的影响。秦始皇统一中国
时，我国的人口为２０００万。然而在直至清朝初期的近２０００年
间，人口峰值却一直在６０００万左右徘徊。在１８世纪６０年代清朝
鼎盛时期，我国人口一举突破了２亿大关。１９世纪５０年代左右，
虽然清政府已在风雨中摇摇欲坠，但人口却达到了４亿之巨。到

１９４９年全国解放时，我国人口已经达到了５．４亿。解放后，虽然人
口发展有过曲折波动，但人口总数却一直处在大幅增长之中。

２０００年，我国第五次人口普查结果为１２．６６亿。２００５年１月６
日，我国人口又超过了１３亿。目前，我国人口还在以每年净增８００
万左右的速度膨胀。

　　种族的特征与形成

一般说来，种族是指具有某些形态和生理特点及语言、习俗等
历史文化因素组成的区域性群体，其在自然体质特征上具有某些
共同的遗传特征（如肤色、眼色、发色、发型、身长、面型、鼻型、血型
等），有时也称为人种。随着现代交通、设施发展和全球化的社会
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进步，种族的界线将会逐渐被打破。
传统的人种划分是根据肤色差异来进行的。即从生物学观点

出发，根据肤色将人种分为三类：黄种、白种和黑种。也有人主张
将澳大利亚土著人作为棕色人种分出，共分四类。也有人按照地
理分类法，将种族划分为亚洲人（中亚、日本、马来西亚和印度尼西
亚）、非洲人（南非）、美洲印第安人（南、北美洲）、欧洲人（欧洲、原
苏联欧洲部分、中东、北非）、东印度人（印度次大陆、喜马拉雅山南
麓）、澳大利亚人（澳大利亚大陆）、美拉尼西亚人（大洋洲和新几内
亚）、密克罗尼西亚人（西太平洋中的密克罗尼西亚群岛）和玻里尼
西亚人（由新西兰至东部诸岛的太平洋岛屿）。
种族划分的依据是人的纯自然特征差异，只具有相对的意义。

种族的形成是自然选择和社会文化共同作用的结果。种族差异是
长期自然选择和环境适应与变异的结果。种族之间根本没有天生
的智力高低之分。因此，我们不能以这些外在的生理差异来说明
有的种族比别的种族优越或高级，或试图以这种纯生理差异来作
为文化差异的根据。种族主义者却忽视这些科学事实，他们以人
类自然形态方面的外在差异来解释世界各种族之间的文化差异，
并认为白种人是高等种族，有权统治其他种族。这种荒谬的论调
会对人类的发展与繁荣构成威胁，并已在历史上给人类造成极大
的灾难，我们必须坚决反对。
近几年来，随着科学技术的进步，特别是人类基因密码的破

译，科学家们发现人类的不同外表只是由不足０．０１％基因组的差
异决定的，因此他们宣布种族只是一个社会概念，而非科学概念。
但是也有部分科学家存有异议，他们认为种族分类对于研究人类
起源和迁移过程还是有很大帮助的。

　　民族的特征与形成

民族是在历史上形成的具有共同语言、共同生活地域、共同经
济生活以及共同文化认知的稳定人群。
一般认为，一个民族应具有以下一些特征：① 共同语言：共同

语言是构成民族的最基本特征之一，它可以促使人们在政治、经
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济、文化等各方面的接触与交流，促进民族的形成，维系民族的统
一与发展。② 共同的生活地域：民族的形成与地理环境的关系极
为密切。尽管由于人的迁移等原因，民族混杂居住的现象比较普
遍，但各民族仍然保留自己相对集中的居住区。③ 共同的经济生
活：由于长期生活在一个地区，使用同种语言，相互间交往频繁，同
一民族就形成了共同的生活方式和生活习惯。④ 共同的文化认
知：共同的生活环境和历史进程，形成了各民族特有的文化艺术、
风俗习惯及心理情感等。它们深深扎根于各民族之中，是形成并
保持民族共同体的重要纽带。
民族的形成一般要经历氏族、部落（族）和民族三个发展阶段。

民族是在原始社会末期伴随着国家和阶级的产生而一起出现的比

氏族、部落（族）更高级的人群共同体。原始社会末期，刚形成的民
族称为原始民族。进入阶级社会后的民族，被称为古代民族，古代
民族又发展为近代民族，近代民族进而发展为现代民族。民族在
一定的社会物质生产条件下产生，也会在一定的社会物质生活条
件下趋于消亡。
目前，世界上大大小小的民族共有３０００个左右。各民族的人

数差异很大。目前世界上人口在１亿以上的民族有７个：汉人（１２
亿多），印度斯坦人（２．６４亿），美利坚人（２．１亿），孟加拉人（１．９
亿），俄罗斯人（１．６亿），巴西人（１．４亿），日本人（１．２５亿）。我国
自古以来就是一个多民族的统一国家，现有５６个民族。我国民族
的分布呈现出以汉族为主体，各民族大杂居、小聚居、交错分布的
特点。
我国常用的“民族”一词，既适用于历史上形成的不同历史发

展阶段的民族共同体，也适用于同一时期的发展水平不同的民
族，如原始民族、古代民族、现代民族等。“民族”一词在我国还有
较广的用法，如中华民族、欧洲民族、阿拉伯民族等；也用于指单
一的民族，如汉族、壮族、蒙古族、维吾尔族等。“民族”是一个涵
义广泛的名词。
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　　人类语言的产生与发展

语言是人们用习惯的记号、姿势、符号，特别是音节分明的口
头声音交流思想和感情的工具，是人类思维的物质外壳。

（１）语言的产生和发展：
语言的产生：一般认为，劳动是语言产生的惟一源泉，没有劳

动就没有语言。由于人类的劳动，促进了神经系统的发达，促进了
思维的产生。思维的产生和发展过程就是语意的形成和完善过
程。有了语意，借助于声音对其进行表达和传播，便产生了语言。
语言的发展：语言产生以后，由于文化传播和人类迁徙的原

因，促使其不断发展。汉语是世界上使用人口最多的一种语言。
它不仅历史悠久，内容丰富，而且与西方语言有着很大不同。它不
是拼音文字，而是方块字，这是中国文化的一个重要特点。我国汉
语由于历史与地理条件的影响，语言上形成了七大方言：北方方
言、吴方言、湘方言、赣方言、客家方言、粤方言和闽方言。

（２）世界主要语种：目前世界上到底有多少语种，众说纷纭，
莫衷一是。现在一般认为有５０００多种，其中有１４００多种尚未被
人们承认为独立语言。在已被承认为独立语言的４２００多种语言
中，经过比较系统研究的只有５００多种，有１５００种几乎尚未被人
研究过。
目前，在世界范围内影响较大的语言有：① 英语：最初分布在

大不列颠岛，后来影响遍及世界；② 法语：是法国的语言，有南北
两种方言；③ 俄语：是俄罗斯人的语言，在东欧各国中亦有相当大
的影响；④ 汉语：是我国汉族使用的语言，同时也是我国一些少数
民族使用的语言；⑤ 阿拉伯语：是阿拉伯国家的官方语言，成为北
非、西亚地区的标准用语。

　　世界人口

２００５年７月，在法国图尔结束的世界人口年会发布的消息指
出，到２００５年底，世界人口将达到６５亿。大会提供的材料说，

１８００年地球人口达到１０亿，１９３０年达到２０亿，１９６０年达到３０
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亿，１９７４年达到４０亿，１９８７年达到５０亿，１９９９年达到６０亿，人口
增长速度在２０世纪一直呈加速状态。据联合国人口基金会２００６
年９月公布的世界人口白皮书透露，世界人口已经达到６５亿４０３０
万人，但是全球人口分布并不均匀。中国、印度、美国、印度尼西
亚、巴西和巴基斯坦是世界上６个人口最多的国家，６国的人口总
数就达到了３３亿，占世界总人口的一半。白皮书预测，在日本和
欧洲今后人口将持续减少，而在发展中国家人口将持续增长，到

２０５０年世界人口将突破９０亿。白皮书认为，提高女性的社会地位
可以降低人口的增长率，并可以提高贫困阶层的生活水准，因此，
呼吁国际社会对提高妇女社会地位的活动提供支援和合作。

世界人口增长曲线图

世界人口数据表明，世界各国人口发生了新的变化。撒哈拉
沙漠以南和西亚的国家，增长速度最快。相反，工业化发达的许多
国家，人口增长较缓慢，甚至负增长。西欧１５岁以下人口，仅占总
人口的１７％，而西非则占４４％。

世界人口最多的前１０个国家

２００５年 ２０５０年（预测）

位次 国家 人口数（百万） 位次 国家 人口数（百万）

１ 中国 １３０４ １ 印度 １６２８

２ 印度 １１０４ ２ 中国 １４３７
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续表

２００５年 ２０５０年（预测）

位次 国家 人口数（百万） 位次 国家 人口数（百万）

３ 美国 ２９６ ３ 美国 ４２０

４ 印度尼西亚 ２２２ ４ 印度尼西亚 ３０８

５ 巴西 １８４ ５ 巴基斯坦 ２９５

６ 巴基斯坦 １６２ ６ 巴西 ２６０

７ 孟加拉国 １４４ ７ 尼日利亚 ２５８

８ 俄罗斯 １４３ ８ 孟加拉国 ２３１

９ 尼日利亚 １３２ ９
刚果民主

共和国
１８３

１０ 日本 １２８ １０ 埃塞俄比亚 １７０

随着经济的发展，社会的进步，不久的将来世界大部分人口将
生活在城市地区（包括城市和镇）。２００４年，城市地区人口已从２０
世纪６０年代的约占总人口的１／３增长到近１／２。人口城市化，促
进了社会和经济的转变。城镇居民与农村居民相比，通常教育水
平较高、家庭规模较小、收入水平较高、健康状况更加良好、平均寿
命更长。
当今，世界各国生育模式千差万别，新的人口发展趋势，给不

同的国家带来许多新的问题。

　　中国人口

自古以来，中国一直是世界上人口数量最多的国家。虽然在
某些历史时期，经历了诸多天灾人祸，人口增长受到了一定限制，
但对中国人口数量在世界各国中的领先地位影响不大。中国人口
占世界总人口的１／５强，在世界公民中，每５个人就有１个是中国
人。值得一提的是，由于生活和医疗条件大为改善，尤其是经过３０
多年在计划生育方面的努力，我国人口生产类型已由建国初期的
高出生、低死亡、高自然增长率类型，转变为低出生、低死亡、低自
然增长率类型。
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庞大的人口数量一直是中国国情最显著的特点之一。虽然中
国已经进入了低生育率国家的行列，但由于人口增长的惯性作用，
当前和今后十几年，中国人口仍将以年均８００万左右的速度增长。
根据２００５年１１月份全国１％人口抽样调查数据推算，２００５

年末大陆３１个省、区、直辖市（不包括福建省的金门、马祖等岛屿）
和现役军人总人口为１３０７５６万人。另据资料显示，香港特别行政
区人口为６９４万人，澳门特别行政区人口为４４．９万人，台湾省和
福建省的金门、马祖等岛屿人口为２２７０万人。
受２０世纪８０～９０年代第三次出生人口高峰的影响，在２００５

～２０２０年期间，２０～２９岁生育旺盛期妇女数量将形成一个高峰。
同时，由于独生子女陆续进入生育年龄，按照现行生育政策，生育
水平将有所提高。上述两个因素共同作用，导致中国将迎来第四
次出生人口高峰。按照目前总和生育率１．８预测，２０１０年和２０２０
年，中国人口总量将分别达到１３．７亿和１４．６亿，人口总量高峰将
出现在２０３３年前后，达１５亿左右。

１９４９年以来中国大陆人口增长统计表

年份 总人口（万人） 出生率（‰） 死亡率（‰） 自然增长率（‰）

１９４９

１９５７

１９６５

１９７０

１９７５

１９８０

１９８２

１９８５

１９９０

２０００

２００４

２００５

５４１６７

６４６５３

７２５３８

８２９９２

９２４２０

９８７０５

１０１５４１

１０４５３２

１１３３６３

１２６７４３

１２９９８８

１３０７５６

３６．００

３４．０３

３７．８８

３３．４３

２３．０１

１８．２１

２２．２８

２１．０４

２１．０６

１４．０３

１２．２９

１２．４０

２０．００

１０．８０

９．５０

７．６０

７．３２

６．３４

６．６０

６．７８

６．６７

６．４５

６．４２

６．５１

１６．００

２３．２３

２８．３８

２５．８３

１５．６９

１１．８７

１５．６８

１４．２６

１４．３９

７．８７

５．８７

６．３０

庞大的人口数量对中国经济社会发展产生多方面影响，在给
经济社会的发展提供了丰富的劳动力资源的同时，也给经济发展、
社会进步、资源利用、环境保护等诸多方面带来沉重的压力。
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解决人口问题，必须从我国的实际情况出发，面对现实，坚持
两种生产一起抓。一方面努力发展国民经济，建立合理的经济结
构和安排好产业布局，使我国丰富的劳动力资源和自然资源得到
最充分而又合理的利用；另一方面，要继续实行计划生育，降低人
口自然增长率，提高人口素质，以适应现代化建设的要求。两者相
辅相成，缺一不可。

　　世界及我国人口的分布

人口分布是指在一定时期人口在一定地区范围内的空间分布

状况。人口密度一般被看作是衡量人口分布的主要指标，指单位土
地面积上居住的人口数，它反映某一区域内的人口密集程度。通常
用每平方千米常住的平均居民数量来表示，称为人口算术密度。

世界人口密度分布

（１）世界人口分布规律：世界人口分布极不平衡，主要表现
在：世界人口的９０％居住在仅占陆地总面积１０％的土地上；世界
人口的８８．５％集中在北半球，并且主要集中在北纬２０°～６０°之间
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的区域；从海岸线向内地约２００公里范围内集中了世界人口的一
半；海拔５００米以下的低地和平原地区集中了世界人口的８０％。
而且，世界人口在各大洲的分布和在各大洲（或地区）内部的分布
也是极不平衡的。

（２）我国人口的分布规律：我国人口分布也极不平衡，主要表
现是：东南沿海地区人口高度密集，西北地区人口极为稀疏；人口
分布明显地集中于沿海，越往内地人口越稀疏；人口分布的低地指
向性，即绝大多数人口集中分布在较为低平的地区，高原和高山人
口稀少。
人口分布的状况与自然、经济、社会、政治等多种因素有关。

地区的自然环境差异、自然资源的多寡，都会影响一个国家或一个
地区经济发展和生产布局，从而造成人口分布的不平衡。一般来
说，人口最稠密地区都是自然条件优越、资源丰富、经济发达、历史
悠久的地区。而人口稀少的地区，主要是自然环境恶劣、资源尚未
开发、经济欠发达的地区。

　　世界及我国人口的迁移

人口在地理位置上的变更称为人口迁移或称人口移动。人口
迁移是社会经济生活中非常普遍的一种现象，它不仅改变了人口
的空间分布，也促进了经济文化的交流和民族的融合。人口迁移
一般可分为国际人口迁移和国内人口迁移，永久性迁移和季节性
迁移等。

（１）国际人口迁移：国际人口迁移是指人口跨越国界并改变
住所达到一定时间（通常为１年）的迁移活动。一般又有永久性和
非永久性迁移之分。前者所形成的移民由一国迁入另一国后，改
变了自己的国籍或成为侨民（未加入迁入国的国籍）。非永久性移
民指暂时定居于移入国一段时间之后将返回移出国的移民。国际
人口迁移往往以第二次世界大战为分水岭，此前和此后的人口迁
移原因、路线、特点，迁入国和迁出国明显不同。二战以前的国际
人口迁移“开发”与“殖民”的色彩比较浓，大多是从比较发达的地
区向未开发地区移民。二战以后国际人口迁移的“经济功利”和
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“短期”色彩较浓，外籍工人（劳务输出）逐渐成为人口在国际间移
动的主要形式，大多是从不够富裕的国家移向经济收入较高的国
家。当然也有局部战争、自然灾害所引发的难民迁移等。总之，二
战以后国际人口呈现出穷国向富国迁移，亚非拉发展中国家向欧
美发达国家迁移的现象。

（２）国内人口迁移：国内人口迁移是指在一国范围内，人口从
一个地区向另一个地区移居的现象。国内人口迁移主要有两种：
一种是国家意志体现较浓的开发国土，另一种是经济利益驱动，民
众自发移动的城市化过程。其中前者往往是从经济较发达的地区
移往边疆未开发地区进行开发创业，后者则往往是从落后的农村
边远地区移向就业机会大、经济收入高的城市地区。两者似乎都
是基于经济原因，但立足点完全不一样。乡村人口向城市迁移是
工业革命的产物。２０世纪初，城乡间的人口迁移仅局限于发达工
业国家，如今已遍及世界各国各地区。但是，有迹象显示，当前在
若干发达国家，出现了规模庞大的城乡人口流动的郊区化和逆城
市化的过程。
我国历史上曾出现多次大规模的人口地区间迁移，迁移的流

向主要是由北向南，即由黄河流域流向长江流域、珠江流域。清末
至新中国成立前，国内地区间人口迁移主要表现为河北人、山东人
“闯关东”，即迁往东北地区，以及中原河南一带人“走西口”，即流
向新疆、甘肃等地。新中国成立后，由于国家制定了严格限制人口
流动的政策和相应的户籍管理制度，地区间人口迁移减少。改革
开放以后，特别是２０世纪８０年代中期以来，我国地区间人口流动
规模急剧扩大，主要表现为由经济较落后地区向发达地区、由农村
向城市的流动，其规模之大、人数之多历史少见，给我国社会经济
带来了巨大的影响。首先，人口迁移为城市输送了大量廉价的劳
动力。例如在全国各地的建筑大军中，“民工”是生产一线上的主
力军。另外，相当一部分迁移人口是以个体经营者的身份来到城
市的，他们以自己辛勤的劳动和经营，发展了城市的第三产业，促
进了城市商业的发展。他们通过纳税、缴纳各种管理费用，增加了
城市收入，活跃了城市经济。其次，迁移人口通过在城市的经营和
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