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一代儒医的“道德文章” 代 序
夏乃儒

　　裘老沛然是闻名遐迩的大医，现年九十五岁，为沪上最年长的博士生导

师。他所撰编的医书有四十余部，早已是“著作等身”了。然而医者之心并

不满足于此，裘老立志编写一部宣扬儒学的著作，以为救治当前人类社会精

神文明缺失的弊病助一臂之力。笔者有幸在八年前有机会与裘老切磋儒

学，当时就感到裘老对儒学经典，或熟记，或发挥，其熟稔程度令我钦佩不

已。尤其是同裘老交谈，必然会被他的道德理想主义思想和道德实践精神，

所感染，所打动。现在，历经八年磨砺的《人学散墨》问世了。我相信：它必

然会对儒学的研究和普及，对社会主义精神文明的建设，产生积极的影响。

道德忧患精神的体现

可以说，《人学散墨》是一部忧世之作，整部著作散发出浓浓的

道德忧患精神。

裘老有诗句说：“世犹多病愧称医。”这里的“病”，可以指民众

的“身病”，也可以指民众的“心病”，还可以包括社会的“道德风情

病”。医生有责任救治民众的身病，也有责任矫治民众的心病和社

会的道德风情病。这恐怕是中国儒医的优良传统。历代的大医都
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有一种“上医医国”的政治抱负。如果个体生命的生存环境十分恶

劣，那么救治个体生命的活动，也难以其为了。这种忧国忧民、忧

世济世的情怀，始终伴随着裘老七十余年的行医活动之中，也凝结

在这部二十余万字的著作中。

“大同社会”是儒家所构想的理想社会，也是近代中国志士仁

人所“心向往之”而不断苦苦追索的理想目标。然而理想目标与现

实境地之间有着巨大的差距。造成这之间的差距的原因，不只是

生产力不足，科学技术水平不高。这方面问题，还不足以使人担

忧。因为日新月异的物质文明发展的成果使现代人都感到惊讶，

而且“人类的智慧之花”最终会“为人类带来幸福生活的曙光”。倒

是使人们忧虑的是：“在现实文明给人类带来进步的同时，也对人

类造成了越来越多的扭曲、束缚和困惑。”对于这类困惑的忧思，裘

老在书中做了详尽的叙述、剖析，这里不妨介绍一二：

忧思之一：“文明利器的逆用”给人类造成的灾难

人类所创造的“文明利器”，如果被别有用心者操纵，会产生严

重的恶果。例如火药的发明、钢铁的使用，后来发展为现代战争中

的各种武器。“武器的发展意味着人类毁灭自身的能力在不断地

提高”。侵略者“通过种种冠冕堂皇的名号而名正言顺”地发动残

暴的战争。《散墨》用不少的篇幅揭露、抨击德日法西斯在第二次

世界大战中的罪孽。年轻的读者，千万不要误以为这只是老一辈

知识分子的忧思，似乎战争已远离我们而去。首先，现在世界上产

生战争的根源仍然存在。我们要振兴民族大业，需要争取有一个

持久和平的环境，仍然要警惕各种霸权主义、分裂主义、恐怖主义

的危害。其次，有可能被逆用的“文明利器”不只是炸药、钢铁。我

们可以举一反三，譬如网络信息、克隆技术等，是现时代的文明利

器。“如果失去良知，物质文明成果掌握在野心家或坏人手中……
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则会导致人类极大的灾难。”（《散墨》第六章）这是人类必须深

思的。

忧思之二：和平生活中的“陷阱”，也会使人们承受惨痛的代价

《散墨》搜集了不少现实生活中鲜活的事例，说明自私自利、贪

得无厌、不讲诚信，如果演变成贪污之风、腐败之风、享乐之风、欺

诈之风，会导致多么严重的后果。书中剖析了四川地震中出现一

名教师抛弃学生而抢先逃跑的现象。在抗震救灾的众多英雄壮举

中，冒出一个卑劣者本也并不足为怪。奇怪的是网上出现许多力

挺逃跑者的帖子，称其为“思想烈士”、“最优秀的老师”、“开创了教

育新思想”等，完全颠倒了是非、毁誉。裘老感到震惊和厌憎。他

把这种现象称为“群体性的平庸与自私”，并且指出“这些琐屑的负

面情感很轻易就把人们生活的世界变得紧张、分裂，社会环境与人

际关系日趋混乱与复杂”。

儒家学说研究之创新

裘老写这部书立意“是专门论述如何能做一个‘合格’的人”

的。并多次表示《散墨》注重通俗性，不着意追求学术性。然而在

通读了全书之后，我感到这是一部学术性与通俗性兼具的佳作。

该书在学术理论上的创新之点颇多，值得引起理论界的关注。经

初步阅读，概括介绍如下：

第一，关于“人学”的研究对象与核心问题

孔子始创儒家学派，后世把孔孟儒家学说，称为儒学，其核心

是弘扬仁义之道。汉代独尊儒术，并形成专门研究儒家经典的经

学。经学经汉代、宋代、清代的大发展，虽然它在考据学方面取得

许多成就，但是它围绕着儒家经典形成一个封闭的学术体系，最终
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必然是走向死胡同。西方近代以来出现“哲学人类学”、“人学”的

概念，指一切以人为直接研究对象的学科，研究范围十分宽泛。所

探讨的问题与东方的人学理论，也有许多暗合之处。

裘老新作取名为《人学散墨》，书中虽未直接指出什么是人学，

但所论述的含义非常清楚。该书开宗明义即说是“专门论述如何

能做一个‘合格’的人”的。这等于间接地说明人学的核心即是研

究人之所以为人的基准底线。也就是要回答孟子所说的“人之所

以异于禽兽者”。至于人区别于禽兽的体格特征、生理特征，显然

不是人学的核心问题。裘老从事医学七十余年，一直与人们生理

性能、疾病防治打交道。这方面问题，已有《壶天散墨》等书来论

述。现在的新作品涉及人的智慧（思维）、天良（道德）和感应（心

理），其中最重要的是道德问题，这方面的见解可以引发我们深入

讨论。

第二，关于人性善恶问题

人性善恶之争论，已有两千多年的历史，沿至今日，尚未停息。

大致是清代以前性善论占统治地位，建国后主张性无善恶的占上

风，认为性善论愚弄百姓，性恶论有合理成分。“文革”后主张性恶

的，又逐渐多了起来。现在《散墨》作者又明确地赞成“性本善”说。

这本是一个可以继续争论的学术问题。

可是这个艰深的学术难题，《散墨》作者娓娓道来，引人入胜，

颇有新意。论证的方法，也相当机智。对于“性本善”，主要靠例

证。在第四章中引用抗震救灾中许多生动的事例；在第七章中又

援引耶鲁大学对婴儿的实验。对于性恶论，采取从逻辑上的驳斥

加实例的反证。特别是列举谋害亲父的刘劭和杀害同学的马加爵

二人最后的“忏悔”，说明人性中的善端，也还没有完全泯灭。确能

发人深思。
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第三，关于人的潜能

２０世纪中叶西方出现一个人本心理学派，他们超越了弗洛伊

德的本能论，建立了人的潜能学说。他们提出了一些关于人有高

于一般动物的多种潜能的有益见解。

裘老的研究走的是另一种道路。他受儒家的“良知良能”说、

“见闻之知”、“德性之知”说的启发，经过长期医疗实践的体悟，把

医学的心理学、医学伦理学、医学认识论的观点方法与儒家学说结

合起来，从而得出三种潜能的观点。在“灵慧潜能”、“良知潜能”和

“感应潜能”三者中，尤以“感应潜能”写得最精彩。它又细化为感

动、感染、感化三步骤，层层深入，需要读者反复咀嚼的。

其他理论创新之点不一一列举。读者一定能感到，书名为散

墨，其实不松散，有一系列的新观点，构成一体系。

传承优秀文化之匠心

为弘扬传统文化之精华，需要有许多人去做传统经典的通俗

化的宣传工作。我接触过一些从事普及儒学的人士，有成功的，有

不太成功的，甚至有完全失败的。他们的努力都对我有启发。唯

独裘老这部书对我震动最大。

（一）捧出一颗炽热的心

２０世纪初鲁迅先生曾呐喊“救救孩子”！当今裘老感到不只是

要“救救孩子”，更要“救救成人”！为了这部“救心”书，足足苦了八

年。他遍找哲学界学人、医界同仁、政协朋友、新闻记者，以及关心

文化的企业家，推心置腹地讨论，以集思广益。对所引典籍与古今

例证，为求确凿，都请博士弟子一一查实。一个早已功成名就的大

医，何苦再跨领域去探索新问题；一个年逾九旬的老翁，何苦如此
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烦心费神？这是何等的精神！对于当今一些求名图利的准文化人

和伪文化人，那是仰之莫及的。

（二）提出一个“救赎”的阶梯、框架

读完《散墨》就会明白，作者充满忧患但不悲观。人性向善，是

乐观的基础。在这个基础上，该书着重于阐述每个人的道德修养

原理，这就为整个社会的改革进步和先进制度的建设，作好基础性

的工作。人心向善，风气大变，一个幸福、和谐、富足的中华民族精

神家园就自然而迅速地建立起来。这个美好的理想的实现不是一

蹴而就的，需要经过一系列艰苦的努力。于是，裘老设计了一个引

导人心向善的阶梯和框架：在现代人性理论的基础上，在人们的

“良知潜能”的主宰下，依靠“灵慧潜能”之创造力，发挥“感应潜能”

的效应，进而通过“以仁为本”的全社会的道德建设，和“以礼为节”

的制度建设，辅之以“以义为衡”的利益调节。前三点是着重个体

的道德修养实践来说的，并从个体向群体道德水准的提高逐渐扩

散。后三者着重全社会的文明建设来考虑的。这虽然不能说是疗

救百病的“妙方”，但是读者会从作者的智慧中得到启迪，甚至在某

一环节得到开窍。这或许正是“决生死、处百病、调虚实”的奇异

穴位。

（三）提供丰富的供思索的实例

《散墨》作者从中外古今的政治、哲学、医学、科技，甚至军事的

发展史中，选取实例，可以说是煞费苦心。这倒不完全是从趣味

性、可读性上考虑。这有一点像经济学、法学中的案例。读者从一

个个案例，来领悟、明了原理。例如作者讲“忠”这一德目时，说忠

有愚贤之别。以明朝的于谦、晚清的林则徐为贤忠的代表，读者容

易理解。作者把历来捧为“忠臣”的方孝孺，作为愚忠的代表，大加

鞭挞。读者需费一番思量，其愚在何处？从阅读的方法上来说，顺
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序而进，这是兵法上的“正”法。如果选取某则案例感到有兴味，再

细嚼全文，这也不失为一种读书“奇”法。

《散墨》书后附作者近诗一首：“流光总被墨消磨，济世无方奈

老何！我亦乾坤有情者，登楼四顾一蹉跎。”足见裘老的情怀。一

位奔百儒医，尚且怕岁月蹉跎，疾书“道德文章”，真令碌碌无为的

后学者愧怍！

原载２００９年１月１７日《新民晚报》
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序 言

　　《人学散墨》这本拙作，是专门论述如何能做一个“合格”的人

而写的。中国在几千年前，人早已自称为万物之灵，在西方，也早

有称人为万物之尺度之说。这话不错，在这个地球上，人应该是最

聪明、最灵秀的生物，远非其他物种所能比拟。例如：人有探索外

界一切事物奥秘的能力，研究、寻找出它的规律进而为自己所用，

所谓“上穷碧落下黄泉”，举凡大到星空的运转，小到粒子的组合，

都在一日千里地蓬勃发展，从而创造了灿烂的物质文明。可是，在

另一个方面，人对自己的形体、心理、情感的调控和人与人之间的

人际关系（包括亲属、朋友、社会、国家与国际）的处理则又显得异

常笨拙，从历史记载到现状目睹，人群之间，总是那么难以和谐，小

则尔虞我诈，明枪暗斗，大则白骨千里，尸山血海，尤其是近百年来

两次世界大战，双方死伤的人数以亿万计，这等于一场人类大自

杀，你杀了人，人又杀了你，结果总是难越“出乎尔者，返乎尔者也”

的规律。人作为万物之灵的“灵”和万物的“尺度”到哪里去了呢？

我自幼在习医之外，也读了一些古今文献，特别是我国优秀文

化中的先秦儒家学说，很惊奇孔孟先哲们既发现了人的可贵和人
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兽的区别，又提示我们做人的具体规范。当然，在规范中的某些操

作方法，由于时代变迁，目前已不适用，特别是孔孟以后的历代儒

生，有的为了谄事君王，迫害民众以图富贵利禄，竟不惜违反和歪

曲孔孟原旨，妄发谬论，以假乱真。遗毒千秋的邪说必须加以严厉

的批判，但是，孔孟的“以人为本”、“以和为贵”的精神，则是永恒

的。特别是在我国改革开放、经济发展取得巨大成就的今天，提高

精神文明和人的素质尤其显得重要。

时常听到有人说：“现代社会是法制社会，必须以法治国。”此话

有一定的道理，健全的法制确实是治理国家的可靠保障。但是，“徒

言不可以为政，徒法不能以自行”，法律规范的制定、执行、监督都离

不开人的操作，在仁人手中，法是天下公器，如果被邪恶之流窃取，则

良法也是残害百姓的利刃。所以，以法治国固然重要，但毕竟是第二

位的，而学好做人乃是首要的。这也是本书编写的目的。

很惭愧，我是一个光阴虚度将近一个世纪的老人，学术无成就，

愧对国家人民，虽也撰写和主编过四十余部医学和诗文等书，均为覆

瓿之作。惟对本书足足花了八年时间，由于我文化水平低又老耄无

用，记忆力剧减，篇中所述，每多词不达意，定有援引错误、立论偏颇

之处，“吾言多谬误，君其恕衰翁”。大雅方家，幸鉴谅焉。

在编写过程中，曾请教不少专家学者，多蒙大力支持，兹不遍述。

编写中协助最多者如陈卫平、胡展奋两先生，在此深表感谢。章原老弟

的辛勤协助，亦使我心感不已。本书还特蒙夏乃儒先生的殷殷指教并

为作序，范开泰先生的热忱启迪，使我感生五内。上海辞书出版社乐嘉

民同志及编辑诸君的努力，使本书能迅速问世，一并致以谢意。

裘沛然

２０１０年１月
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第一章　千 古 奇 冤

　　２００８年，对于每一个中国人来说，注定会铭刻在心。

这一年，发生了许多始料未及的天灾人祸：１月中旬开始在中

国南方发生的严重的低温雨雪冰冻灾害、胶济铁路的重大交通事

故、汶川县８．０级强烈地震、襄汾县特别重大溃坝事故……但是灾

难面前，中国人没有丝毫退缩与犹豫。十三亿同胞化悲痛为力量，

发扬忘我的牺牲精神，上下一心，同心同德，克服种种困难，爆发出

空前的爱国热情，顽强地挺了过来，显示了中华民族强大的凝聚力

和应变能力。

同样是２００８年，中国还发生了许多振奋人心的大事：奥运火

炬珠峰登顶、奥运会成功举办、“神舟七号”载人航天成功飞行……

特别是奥运会上中国运动员取得了前所未有的优异成绩，金牌数

高居榜首，更令国人兴奋不已。

这的确值得我们自豪与骄傲，仅仅在７６年前，当时在洛杉矶

举办的奥运会上，中国第一次参加奥运会，代表中华民族参加比赛

的只有刘长春一个孤单的身影……

１



体育仅仅是我们生活的一个缩影，年逾九旬的我，有幸亲身经

历了多个时代变迁，见证了身边发生的翻天覆地的变化，特别是改

革开放三十年来，更深切感受到了祖国经济飞速发展，人们的生活

水平不断提高，开放度与自由度也日益扩大。现在回眸“粮票”、

“布票”、“补丁衣服”……仿佛是南柯一梦。我相信，每一个中国人

都为祖国的崛起与腾飞而感到无比的自豪，为参与到这一伟大的

历史进程而欢悦和高兴。

但是，另一方面，我也为现实生活中出现的某些不良现象感到

深深的担忧：假冒伪劣，甚至对人体有害的商品不绝于市；人际关系

日益淡漠，甚至还出现了专门的名词“骗熟”，意为专门骗熟人；贪污

腐化，损公肥私，社会上出现了种种令人匪夷所思的“怪现状”：

又如，２００６年，南京一老人赶公交车时跌倒，路过的小伙彭宇见

状，好心将老人扶起就医。事后小伙却反遭老人索赔，法院认定小伙

与老人相撞可能性较大，应赔偿老人４０％治疗费，判决书称“彭宇自

认其是第一个下车的人，从常理分析，他与老太太相撞的可能性比较

大。如果不是彭宇撞的老太太，他完全不用送她去医院”。这完全是

荒唐的判决，引发了极为恶劣的社会影响。全国传媒为之轰动，《南

方日报》２００９年８月１０日摘录了市民在彭宇案之后的反应，许多人

都患上了“彭宇后遗症”，有人坦言“我在某路段看到一阿婆锁摩托车

时跌倒，当时想过去扶，但后来放弃，因为不想做‘彭宇’”。

２００９年岁末，来沪不久的小伙孙中界驾驶面包车时，好心帮助

一请求搭车的男子，却遭遇“钓鱼执法”，被指认涉嫌黑车经营，他无

法接受自己做好事反被冤枉，遂用菜刀切断左手小指以示清白……

三鹿奶粉、“楼脆脆”、“躲猫猫”、富二代飙车……类似的例子

在媒体上比比皆是，读之使人触目惊心……诚然，上述这些现象在
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任何国家、任何时代都会或多或少地存在，但是，中国正处于剧烈

的转轨时期，各种利益、矛盾存在剧烈冲突，与飞速发展的经济相

比，种种不良现象就显得格外突出与集中。

中国改革开放的总设计师邓小平曾经语重心长地说过：“经济

建设这一手我们搞得相当有成绩，形势喜人，这是我们国家的成

功。但是风气如果坏下去，经济搞成功又有什么意义？会在另一

方面变质，反过来影响整个经济变质，发展下去会形成贪污、盗窃、

贿赂横行的世界。”①

他又说：“现在，大公无私、舍己为公、艰苦奋斗的道德观念都

遭到了破坏，要恢复是一代人的问题……没有好的道德观念和社

会风气，即使现代化建设起来了也不好，富起来了也不好！”②

邓小平的讲话可谓高瞻远瞩，以他丰富的政治和历史经验，敏

锐地意识到了道德建设的薄弱对于经济发展的制约与影响。

数年前，中国经济景气监测中心会同中央电视台《中国财经报

道》，对北京、上海、广州市的７００余位居民进行了问卷调查。结果

８２．６％的人认为至目前，道德发展落后于经济建设；同时，只有

１６．９％的人认为道德建设与经济建设两者的发展基本相适应，几

乎没有人认为道德建设超前于经济建设。在八成多认为道德建设

落后于经济建设的人中，４２．６％认为这种落后的距离是相当大的，

他们指出，２０余年着重于快速发展经济导致机会不公、资源不公、

利益主义、享乐主义等出现，在某些地区甚至非常严重。

虽然这些或许只是精神道德方面出现的问题，但是众所周知，

３
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①

②

《邓小平文选》第三卷，第１５４页。

《邓小平思想年谱》，１９８１年会见日本参议院议长德永正利一行的讲话。



道德是经济基础的反映，同时具有相对的独立性并对经济发展有着

能动作用，为了经济更健康、更平稳地发展，加强道德建设势在必行。

古哲云：仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱。然而，为什么我们

“衣食足”了，反而有许多人却不“知荣辱”了？经济上去了，道德却出

现了滑坡？中华民族素以礼仪之邦著称，那些我们曾经非常熟悉的

道德和良俗，为什么现在如此稀缺而且还成了一些人的笑柄？

所谓“旁观者清，局外人明”，曾评选过多次中国富豪榜的英国

注册会计师胡润曾对中国某些富豪“为富不仁”的现象下过一针见

血的评语：中国富豪普遍缺少传统文化的熏陶。

四大文明古国之一，有着五千年的历史与文化底蕴积淀深厚

的中国，历史遗迹遍布全国各地……而在２１世纪的今天，生活在

这块土地上的子民却被认为缺少传统文化的熏陶，这无论如何都

令人费解。

中国社会正在发生举世瞩目的变化，人们观察、分析和评论中

国的现状，一般集中在经济、政治、司法以及社会发展变化之上，容

易忽略传统文化被“弱化”甚至解体的趋势。

众所周知，传统文化开始遭受大规模的怀疑源于百年之前国

危家亡，西学东渐之时。

清末民初，中国备受列强侮辱之际，凡有识之士都在寻找救国

兴邦的方略，其时，思想界新旧交替十分活跃乃至混乱，传统的意识

形态在清朝垮台后，仍然顽强地苟延着，旧的家国与天下已被彻底粉

碎，往者如逝水而前路如迷雾，为了彻底解脱“落后挨打”的心理重

负，知识分子为了救亡图存，开始寻找新的出路，对旧文化开始反思，

认为中国落后的原因在于旧体制和旧思想，于是无论知名度还是权

威性，人们首先把谴责的目光聚焦到孔孟，因为两千年来的统治阶级
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