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前 言

这个世界， 是由男女两种性别组成的， 男女要相处， 要相识、 相知、 相恋， 还

要结成夫妻， 但是在很多时候， 男人并不了解女人， 而女人也不了解男人， 于是，

他们之间出现了很多沟通上的抑或是理解上的问题和矛盾， 所有这些， 都会影响到

男女之间的关系和情感。

比如， 男人和女人常常也用相同的词汇， 但其含义却可能大相径庭。

比如， 大多数情况下， 男人在摆脱一天的工作压力时不想交谈。 男人通过不说

话获得内心的平静， 而女人要达到这种平静， 则往往要通过交谈。

比如， 对男人来说， 事业有成是头等大事， 这是证明自我能力的方式， 这使他

感觉良好。 他不愿意按照女人的吩咐做事， 否则他会无地自容， 自惭形秽。 遗憾的

是， 女人常常无视男人的感受， 尽管男人从未主动提出请求， 她却今天一个建议，

明天一个主张， 提醒男人该做什么， 该怎样做。 她一面承认男人的强大， 一面似乎

把他当成孩子。 男人对此相当敏感他觉得自己的能力受到了质疑。

于是， 男人说做男人难， 要生生不息， 奋斗进取， 像张拉满的弓和不能回头的

箭； 女人说做女人难， 成了强人要受责难， 退而守家， 是目光短浅。 于是， 男人和

女人时常想换位置但永远无法调换， 因此， 有人说， 男人永远理解不了女人， 女人

亦然。

男女两性之间， 永远存在这样或那样的差异。 这是一种客观存在， 没有必要回

避， 只应勇敢面对。

当伴侣抗拒我们的 “爱” 时， 可能只是因为我们选择了错误的时间， 采取了错

误的方式。 当男人和女人能够互相理解、 尊重和接受对方的差异时， 交往才会顺利

进行， 爱情才会真正生根发芽， 开花结果。

怎样实现这一切？ 这主要取决于你对异性的认识。 即便最亲近的异性， 对你也

可能是个谜。 作为两性关系和情感的指南， 本书深刻地揭示了男人和女人的差异，

他们的生理结构不同， 大脑结构不同， 来自于家庭和社会的教育不同， 所以导致了

他们不同的表达方式， 不同的思维方式， 以及不同的行为爱好。 所有这些差异， 使

得男人和女人的沟通和理解出现问题和矛盾。

本书详细阐述了这些差异的存在， 以及男女对同样的行为或事件所产生的不同

想法或行为， 比如， 男人认为女人的可爱最重要， 女人认为男人的可靠最重要， 于

是女人总在感情中跋涉， 男人总在责任里奔波； 男人说累是累在肩上， 女人说累是

累在心里； 男人爱用眼睛看女人， 最易受美貌的诱惑； 女人爱用心来想男人， 最易
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受细心的折磨； 男人选择女人凭感觉， 女人选择男人靠直觉……

和自己心爱的异性甜蜜地共度一生是所有人的愿望。 但是相处一段时间以后我

们会发现， 激情和浪漫在悄悄褪去， 取而代之的是相互的抱怨和无休止的争吵。 我

们常常抱怨说： “他 （她） 不了解我， 不相信我， 和他 （她） 在一起我感受不到快

乐。 他 （他） 根本就不爱我， 如果他 （她） 爱我， 为什么不愿意为我而改变点什

么？” 其实在大多数情况下， 问题出在我们自身。

人是不同的两类人， 不要奢望去改变对方。 尊重对方的习惯和生活方式是最重

要的， 不要试图改变对方。 不要越俎代庖， 想当然地替对方 “着想”， 却弄巧成拙。

在沟通和交流上多下功夫， 这才是你应尽的职责。 须知两个人感情如何， 不取决于

对方是否完美。 即使你们有很多缺点， “身无长物”， 却依然可以和睦相处， 一生

幸福。 这也是永恒的真理。

本书教给你不断改进你和异性相处的方法， 对方就会从你那里， 得到理想中的

支持和帮助。 本书崭新的理念和见解， 赋予你更多的智慧和力量。 这样一来， 你可

以从容、 得体地改变自己的方法和态度， 而不是一味的抱怨和不解。

本书是你的良师益友， 它以大篇幅的金玉良言和真知灼见， 告诉你如何与异性

交往。 你要以异性认可的方式， 尊重他 （她） 的感受和需求改善和对方的情感关

系。 这有利于你的家庭、 事业共同进步， 你会更加理解你的朋友、 同事、 父母和孩

子。 你从此走进对方的心灵世界， 大幅度改善彼此的关系。 你不会孤单， 不会寂

寞， 因为你生活在爱的世界里。

书中难免错谬之处， 敬请批评指正！
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第 一 篇

男人和女人来自不同的星球
nanrenhenürenlaizibutongdexingqiu

关于男人和女人， 有太多的不同：

女人的眼睛天生用来搜寻虚荣； 男人的眼睛天生用来搜寻女人。

男人的嘴巴天生用来为女人撒谎； 女人的耳朵天生用来听男人

撒谎。

男人的眼泪天生不轻弹； 女人的眼泪天生是为男人而流。

男人的心在事业； 女人的心在男人。

男人为如何生存而思考； 女人为怎样漂亮而化妆。

男人痛苦时无话可说； 女人愤怒时啥话都说。

男人喜欢和漂亮的女人交朋友； 女人喜欢找听话的男人做老公。

男人如果爱上女人， 经常找不到北； 女人如果爱上男人， 常常

把男人弄得找不到北。

男人苦闷请一帮男人喝酒； 女人心烦找一个女人聊天。

……

在男人和女人之间， 存在一场不同星球的对话———男人不可能

百分百地了解女人， 女人不可能百分百地了解男人， 这是永恒的真理。
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第 1章

基因决定男女
之间的性别差异

科学上就应该是说这个人的基因是怎么样， 基因决定了他长什么样， 大概有什

么样的性格。 而人类的基因来源于我们的父母， 来源于精卵交融的那一刻。

人的性别是由染色体决定的

生物学家发现人的性别是由染色体决定的。 每个健康的人都有
46

对染色体。 染

色体成对出现， 一条来自父亲， 一条来自母亲。 每条染色体都带有一部分遗传特

征。 决定一个人的性别的染色体是性染色体， 也就是
X

染色体和
Y

染色体。 如果胎儿

从父亲那里得到一条
X

染色体， 从母亲那里得到
X

染色体， 那么胎儿就会长成一个女

孩； 如果胎儿从父亲那里得到一条
Y

染色体， 从母亲那里得到一条
X

染色体， 那么胎

儿就会成为一个男孩。

只有男性基因中才有
Y

染色体。

Y

染色体很独特， 外形独特、 结构独特、 遗传过

程也独特。 先说外形， 外形最突出的就是
Y

们特别的小， 是
46

条染色体中最短小的

一个吧。 而相对于短小的外部结构，

Y

染色体承载基因亦有限， 相对其他染色体的

上千种基因承载量，

Y

染色体仅带有
78

个基因序列 （

X

大概是
1020

左右）。 它负责身

体的发育， 制造男性荷尔蒙和精液。 在哺乳动物进化过程中，

Y

染色体几乎没有发

生改变， 可以说它是染色体的一块化石。

也有人把
Y

染色体比喻成一个孤僻、 不爱交际的、 社交功能一直退化的小孩。

如果一段染色体片段不和其他染色体交换信息， 自然发生的突变就会一直累积。 因

为基因组中没有它的配对物， 在精子发育时不能更换或重组基因。 其他染色体在细

胞分裂时的配对、 重组和交换过程中可以矫正累积的突变， 但是
Y

染色体
95%

都不
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跟其他染色体发生重组， 在其他
5%

的区域存在可以
X

染色体交换变异的可能， 该段

区有专有名称， 是男性性状的本源区， 决定着男性生理结构和女人的不同。

我们现在可以知道， 男人之所以是和女人不同的一个生物种， 所不同的就只是

那颗
46

份之一中的小小的
Y

体。

基因决定男女的智商分布不同

Y

染色体缺少与同类交换新鲜基因的机会。 科学家对
Y

染色体作了进一步研究之

后发现，

Y

染色体除了包含男性性别密码之外， 剩下的只有遗传垃圾， 因为自然界

最常见的遗传缺陷几乎都是由
Y

染色体导致的。 澳大利亚遗传学家吉里安·特纳重新

审查了勒尔克的理论， 研究发现， 男性精神病人比女性精神病人多出
25％

—

59％

。

遗传学家罗伯特·勒尔克认为： 天资高的男人比女人多， 因为女人的一条染色

体阻碍另一条
X

染色体。 罗伯特·勒尔克认为， 女性的第二条
X

染色体具有修正较严

重的智力缺陷的能力。 他认为携带特殊智力的
X

染色体被另一条染色体所阻碍。 男

性具备一条决定天资的
X

染色体， 所以男人比女人聪明。 数字统计显示， 就智商而

言， 男人的分布比女人分散， 女人的分布比较平均集中。 也就是说， 在特别聪明的

人里面， 男人比较多； 在特别笨的人里面， 男人也比较多， 大多数女人的智商处于

平均水平。

英国剑桥大学研究人类和灵长类动物大脑发育的埃里克·巴里·克弗纳和遗传学

家阿基姆·苏拉尼两位研究者提出 “凹凸基因” 理论， 意思是男性基因和女性基因

分别负责大脑的一部分功能。 父亲的基因负责控制比较原始的大脑部分， 比如与饥

饿、 口渴、 性、 侵略有关的大脑部分。 可见父亲的遗传本质并不优秀， 阳性基因之

所以与一些原始的需求有关， 可能是因为
Y

染色体与
X

染色体相比， 较少有机会重新

组合。 母亲的基因负责控制与智力有关的大脑部分。 也就是说， 人类从母亲那里继

承了较高的思维能力。

这项发现引起了很大的轰动，

X

染色体是智慧的遗传载体，

Y

染色体只携带遗传

“垃圾基因”， 智慧由女性遗传给后代。 在人类历史上， 女性选择男性首先注重力量

和灵敏性。 男人只能将其智力基因遗传给女儿， 而不是遗传给儿子； 儿子只能继承

父亲的
Y

染色体， 所以女性负责将智慧遗传给后代。

荷尔蒙决定男女性别特征

一个婴儿降生到世界上来， 就被称做 “男孩” 或 “女孩”， 这是根据观看他或

她的生殖器官形态而确认的。 这一确认非常重要， 因为一个婴儿的性别身份如果搞

错， 就会在后来引起许多心理上的问题， 这种心理问题是很难甚至根本无法解决

3
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的。 性别确认的错误可能发生在少有的偶然情况下， 即婴儿出世时， 其生殖器官发

育不明显， 看起来既像男， 又像女。

有人说大脑控制着荷尔蒙的分泌， 也控制着人类的思想和行为， 因此认定大脑

的结构差异才是造成男女性别差异的决定因素。 这样的结论当然不能说是错的， 但

也不能因此而否定荷尔蒙对性别差异的影响。 事实上， 大脑的结构差异就是荷尔蒙

造成的， 而且这个过程是在我们出生以前就已经完成的。 最初的大脑格式是相同

的， 在荷尔蒙的影响下， 才出现了不同的男人脑和女人脑。 所以说， 是荷尔蒙决定

了男女大脑的结构差异， 也决定男女的性别差异。

虽然胎儿的性别在受精卵生成的那一刻就已经确定， 但却不会很快表现出来。

无论是由
X

精子组成的受精卵， 还是由
Y

精子组成的受精卵， 最开始都会表现出女性

的身体形态和脑部结构。 在受孕
6

—

8

周以后， 由于男胎接受了大量的男性荷尔蒙，

所以才会出现男性生殖器官， 脑部结构也逐步转变成男性格式， 至于女胎则会接受

大量女性荷尔蒙， 形成女性生殖器官， 大脑的女性格式也得到进一步加强。

刚出生的婴儿除了生殖器官的差异外， 也很难分辨出男婴和女婴。 如果仅从长

相上看， 男婴和女婴都差不多。 当然， 新生儿也会在某些方面表现出一定的性别倾

向。 比如说， 将人的脸部照片和玩具模型拿给男婴和女婴看， 男婴会对玩具模型表

现出更大的兴趣， 女婴则会对人的脸部照片表现出更大的兴趣。 之所以会出现这种

差异， 是由男婴和女婴不同的大脑结构决定的。 而大脑结构的差异在出生之前就已

经存在了， 所以刚出生的婴儿也会表现出一定的性别差异。

当男孩和女孩渐渐长大， 步入青春期以后， 两者在外表上的差异就会越来越明

显。 因为青春期是性激素大量分泌的时候， 大量性激素将会导致第二性征的出现。

男孩开始变声， 长胡子， 长喉结； 女孩也开始变声， 乳房逐渐隆起。 这就是说， 到

了青春期的时候， 男人和女人的外表差异已经十分明显了， 仅从长相和身材上就可

以很轻易地分辨出性别。

除了外表以外， 其他方面的性别差异也开始明朗化。 比如说男孩对体育的热

爱、 在数学上的优势以及女孩在人际交往中的活跃等。

是什么决定了男女的性别差异呢？ 是荷尔蒙。 让男人具备男性特征的是男性荷

尔蒙， 让女人具备女性特征的是女性荷尔蒙。 正因为男人和女人体内存在着不同的

性荷尔蒙， 所以男人和女人才会具有不同的生理和行为特征。 在男人体内， 存在着

大量的男性荷尔蒙， 但也存在着少量的女性荷尔蒙。 同样， 在女人体内， 存在着大

量的女性荷尔蒙， 但也存在着少量的男性荷尔蒙。 体内性激素的不同含量决定着男

人和女人的性别特征， 也影响着男人和女人的思想和行为。 如果人体内的性激素含

量异常， 那就会导致生理及行为上的异常。 如果男人体内的男性荷尔蒙不足， 那么

男人的男性特征就不会太明显。 相反， 如果男人体内的男性荷尔蒙过多， 那么男人

的男性特征就会异常明显， 成为特别男性化的男人。 如果男人体内的女性荷尔蒙过

多， 甚至多过了男性荷尔蒙的含量， 那就会使男人出现一些女性特征， 比如说娘娘

腔、 兰花指等。 当女性荷尔蒙在男人体内占据主导地位的时候， 男人自身的男性特

征就可能消失， 而向女性靠拢， 比如说不再长胡子、 乳房开始发育等。 对女人来说
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也是如此。 如果女人体内的女性荷尔蒙不足， 那么女人的女性特征就不会太明显。

相反， 如果女人体内的女性荷尔蒙过多， 那么女人的女性特征就会异常明显， 成为

特别女性化的女人。 如果女人体内的男性荷尔蒙过多， 甚至多过了女性荷尔蒙的含

量， 那就会使女人出现一些男性化特征， 比如说声音粗犷、 长胡子等。 当男性荷尔

蒙在女人体内占据主导地位的时候， 女人自身的女性特征就会减弱甚至消失， 向男

性靠拢， 比如说乳房逐渐萎缩， 长出喉结等。
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