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第一辑

男人心里的旧情人

男人都会觉得对不起旧情人，就算是旧情人先离开

他，也会觉得是自己对她太坏才让她失望，但是很少有

男人觉得对不起身边的女人。如果你是他身边予取予求

的女人，他当然懒得花心思去想你的情感需求，这是恋

爱中最低级的姿态。懂点恋爱手段的女人都明白，对待

男人要若即若离，才能激发他们的男性荷尔蒙，让他们

产生占有欲，不顾一切去追你。
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我是不是他前女友的替代品？

网友来信：

我很喜欢我男朋友，我们在一起三个多月了，但是他

对以前的女朋友依然念念不忘，经常把前女友的行为习惯跟我的混淆。

最让我难过的是，上个月的 8 号，他突然送了我一份礼物，是施

华洛世奇的手链，我之前有提过很喜欢那款手链，但是我觉得太贵了，

不值那个价钱。打开礼物的一瞬间我真的很感动，觉得自己是世界上

最幸福的女人，但是他的下一句话却让我跌入谷底，他居然对我说生

日快乐。

我 当 时 努 力 压 制 住 自 己 的 情 绪 淡 淡 地 问： 亲 爱 的， 今 天 是 哪 个

MM 的生日？他愣了一下，然后就说他是故意开玩笑逗我玩，让我吃

醋的。我不想吵架，很珍惜我们之间的感情，所以没有吭声。

感觉上我就像是一个第三者，因为我的男朋友把我当作前女友的

代替品。无论感觉还是外貌，我跟他的前任女友都很相像（虽然我并

不认识她），很多人都说我们俩是同一类型的女生。甚至有一次他的

大学同学喝醉酒还问他说，是不是因为我和他的前女友很像才找我替

代。当时他的脸色很尴尬，一直不敢看我的眼睛，我的心情很差很差。

那么，在他心目中我到底是怎样的？他是真的爱我吗？我要离开

他吗？
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回复：

从 视 觉 角 度 出 发 挑 选 伴 侣， 这 并 没 有 什 么 特 别， 每 个 男 人 都 有

自己的偏好。我的前男友，他前一任女友身高 164cm，我的身高也是

164cm，促成巧合的原因很简单，他的妈妈不喜欢个子太矮的女孩做

儿媳，怕以后生的小孩也不会高。你的男友找同样类型的女孩子做女

友也无可厚非。

至于说到把你同前女友的生日混淆，你不妨去问一下他是否记得

自己父母的生日。据统计，有高达百分之八十的男人说不出自己父母

的生日 ; 百分之六十多的男人记不住自己女友的生日，他们必须依靠

手机的日期提醒。所以在一些小的生活细节上把你同别人混淆，未必

就是在找替代品。只是因为混淆的对象是前女友，你心里会多一点小

介意、小敏感而已。而这些小介意、小敏感纠结久了，就成了你今天

的困扰。

你十几岁的时候有没有想过要找一个温暖高大的男人做男友呢？

你是不是也有自己衡量男人的标准呢？如果你的前男友是中国男人，

并且是黑色短发，你现在的男友同样也是中国男人、黑色短发，你这

样算不算是在找替代品呢？

所以，有些巧合可能真的是巧合，随它去吧。你的消极情绪可能

会让你错过了他专注于你的部分。起码这个男人是真的会记得你喜欢

什么礼物的，他可能记错了时间，但是没有记错人，不是吗？

教你如何打败他的旧情人！

网友来信：

我 和 我 老 公 2002 年 9 月 开 始 谈 恋 爱，2006 年 结 婚，

2007 年 有 了 个 可 爱 的 baby， 应 该 说 我 们 的 爱 情 算 是 顺 风 顺 水 了。 但

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是有个人老是来打扰我们的生活，那个人就是我老公的前女友，他们

是大学最后一年恋爱的，是彼此的初恋。

他们是在 2001 年底分手的，我老公的说法是，那女人嫌我老公

没钱，她就甩了我老公跟了一个开服装店的老板。他们分手后，确切

地说是我和我老公谈恋爱以后，他们还经常联系，刚开始我并没有很

介意，还因为好玩接过我老公的电话和她说过几句，后来我老公就开

始背着我和她联系了。

但是我查过我老公的通话记录，每次都是那女人找他的。婚前有

一次，我发现他们在 QQ 上聊了很多暧昧的话，我气得要和他分手，

他 就 急 了 ， 说 那 只 是 玩 玩 ， 并 说 以 后 不 会 这 样 了 ， 还 给 我 写 了 保

证 书 。 我这时没对那女人有什么芥蒂，还打电话给她，心平气和地

和她谈，她当时就和我说，叫我不要嫁给我老公，他是个不会关心人

的男人。

我把这些话对我老公说了，我老公当时没说什么。更可恶的是，

我无意中发现了他们的聊天内容，那女人让我老公打开她的邮箱看她

的照片，密码是她和我老公的生日。我真的搞不懂那女人到底有何企

图。后来我们结婚了，我老公换了电话，那女人也换了电话，他们就

有一年多没联系，最近那女的又开始找我老公。

这次我气急了，并打电话给那女人，叫她不要来打扰我们。她居

然理直气壮地说：“我的家庭很幸福，我怎么打扰你了，你把我当什

么人了？”我听了就说：“我不把你当什么人，你自己想什么自己心

里清楚。”

本来我和我老公很恩爱，但是有了这个人的存在，我一直觉得不

安。前段时间，我和老公出去旅游，本来想好好地和他谈，但是他却

任凭我一个人自言自语，一句话也不说。每当想到这个女人，我就像

吃了苍蝇般难受。我真不知道该如何摆脱这种困境。说实话，我很爱
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我老公，我们还有一个可爱的孩子，离婚是不可能的。

亲爱的美索，希望你帮我分析一下，谢谢。

回复：

掠夺是动物的本性，人也未能免俗。爱情本就是一场贪婪与恐惧

的平衡：尽量地占有，以及尽量地不失去。她未必是真的想要和你的

男人有怎样的结果，真想要结果，她何必和别人结婚？她只是不甘心

失去罢了，失去一个曾经宠他、呵护她的男人，她不能忍受原本属于

她的宠爱现在专属于你。

你的男人也未必想和她有怎样的结果，真想要和她有个结果也不

会选择和你结婚，他只是觉得她的纠缠在某种程度满足了他虚荣的男

性自尊罢了。换位思考，有个前女友对自己念念不忘，这事是挺让男

人心情愉快的。

每次想起老公的前女友你心里会难受，每次你老公看到你想起他

的前女友的激动情绪他也会难受。这就是他对于你提起这件事越来越

反感，对你越来越沉默，不去安慰你的原因。

我个人觉得你没有必要打电话给那个女人。你打电话给她，这样

就代表一种信号：你和你的老公感情出现了问题。她是不会害怕你的

质问的，如果害怕就不会敢于一直骚扰你的婚姻生活；她也不会对你

有内疚的，如果内疚就不会忍心一直打扰你们。所以，你的这通电话

使得你的姿态变低了。

最理想的状态是她觉得自己做了如此多的努力，你和你的老公还

很幸福，这样她才会有挫败感，慢慢地就变得没有战斗的动力，也让

她明白她在你的世界里，是如此卑微、渺小、不值一提。
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他的旧情人是你终身的情敌

网友来信：

你好。我看到您为别人的问题解答得很好。我也想让

您开解开解我。这件事困扰了我很久。如果不能解开的话怕会困扰我

一辈子，这里先谢谢您啦！因为那个女人，我快崩溃了。

去 年 年 底 的 时 候 我 发 现 他 还 跟 以 前 的 女 友 B 发 信 息。 他 之 前 都

跟我说过他们已经没有再联系了，但还是被我无意中发现了。因为他

骗我，我真的很心痛，当时我哭闹得很厉害。他答应我不再和她联系

了，但是去年过年的时候他们联系又被我发现了。我真的很累，不想

理他，可当时我们刚结婚没多久，很后悔没有把事情说清楚就这样结

婚了，不知道如何形容当时的心情。后来他就没有跟她联系了，但是

B 的身影老是出现在我和他的 QQ 空间里。

端午节的时候，他突然问我可不可以发条信息给 B，我也没认真

想，就答应他了。但是第二天我就很郁闷，很不开心。为什么要刻意

问这样的问题？于是就和他摊牌，说我就是不想见到她的影子，无论

你用什么方法都好。他说他难道还要换手机，换 QQ 号码，说什么人

家 联 系 他， 他 也 没 办 法 的， 不 是 他 主 动 去 联 系 B 的。 我 退 了 一 步，

心想只要他不主动联系她就好。但是，我还时不时看到 B 的身影出

现在他的 QQ 空间里。

事情慢慢淡了，最近几个月都没什么了。但最近两个星期，我每

天晚上都睡不好，老是做梦，醒了之后梦里的情形也记得很清楚。最

郁闷的是，我竟然经常梦到我、他还有 B 三个人在一起。不知道为什么，

心里好像有点什么预感似的。

为什么老是这样？什么时候才能安宁？我真的快崩溃了。
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回复：

在对待旧情人的问题上，男人和女人是有很大不同的：

女人习惯把当下的爱情幻想得很美好，甚至每一次有了新的恋情

都把过去的那些恋爱经历否定掉，觉得这一次才是真爱。

男人却不同，无论现在身边的伴侣有多完美，前女友永远都是他

心中美丽的遗憾。就算是倡导男女平等的现代社会，男人私下里还是

会暗自幻想齐人之福的生活，一旦功成名就，能够恪守对伴侣忠诚的

更是少之又少。尽量占有更多的雌性，是动物的本能，狮子是这样，

猴子是这样，人也是这样。所以，男人心底里是不排斥和前女友有千

丝万缕的瓜葛的，这些暧昧的瓜葛会满足他们作为男人的虚荣心，男

人会把这看做是对前女友某种意义上的占有，这更能激发他们作为男

人的精神快感。

无论当初两个人分手是谁辜负了谁，假若事隔多年后前女友找上

门来请求男人的帮助，九成以上都会获得成功。男人会把前女友的婚

姻不幸归咎于自己，而前女友婚姻的幸福却会让他们耿耿于怀。很多

男人甚至不会拒绝和前女友发生实质上的肉体关系。男人之所以很容

易和前女友纠缠不清，是因为他们心里的占有欲一直暗示着他们，前

女友仍然是属于他们的女人。

男人的前女友是女人终身的情敌。所以，本质上，你遭遇老公一

个难缠的前女友，就得有做长期战斗的准备。她或许并不想和你的男

人有什么实质的关系，无非是满足自己当个隐形第三者的小女人虚荣

心理，显示出她其实还是宝刀未老，还有点小魅力。

看透了这一点，你也不用太过焦虑了，正确的方法是在防范她的

同时站在一定的高度上蔑视她，你的紧张反而会让她有觉得自己很重

要的满足感。好好过你的日子吧，男人女人都不时地有点小小的阴暗
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心理，你的男人也没那么糟糕，你的婚姻也没有多大危机，为了这些

打破生活的平衡，不值得。

男友不是你的私人宠物

网友来信：

今年二月份，我在网上结识了我的男朋友，我们俩不

在一个省份，但中间见过面，彼此感觉都不错。六月份，为了他，我

放弃了一份相对稳定的工作，来到了他的城市。刚开始一段时间，相

处得很不错，我们都觉得对方就是一直在找寻的那个人……

一直到前段时间，他的前女友突然出现，提出要跟他和好，为此

我们吵闹过很多次。在我的要求下，他很明确地拒绝了她，但是他的

前女友始终不依不饶，经常给他打电话、发短信，还发动几乎所有的

亲朋好友来帮她，但是无济于事，我男朋友没有要跟她和好的意思。

她还是不停地打电话、发短信，即便我男朋友不接她的电话也不回她

的短信，可她依旧我行我素，照着她自己的想法来……我们一直因为

这件事情吵吵吵、闹闹闹。他第一次对我发脾气，就是因为这件事情。

只要我提到那个女人，只要我一提他们以前的事，他就对我发火！以

前他对我几乎是百依百顺，从那以后，他的脾气一发不可收拾，无论

我做什么，无论我说什么，他都觉得我做得不对。只要不是特别重要

的事，多说一句他都会觉得烦。到现在，我给他发短信、打电话都得

看着时间来，一不小心发错了时间他又会发脾气！他说他受不了我整

天缠着他，说我把他当成了我的私人宠物，完全不给他个人空间。但

是你知道，在这个完全陌生的城市，我除了他谁都不认识，我只能找

他，可他却从来不理解，而且我找他多半也是等到他下班之后才会找，

可他依旧那么说我！
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到现在，我们几乎天天都在吵。他嫌我太吵他，我嫌他不够关心

我，他想让我什么都听他的，我想让他什么都听我的，我们谁都不肯

让步，谁都觉得委屈，而且现在我只要做了违背他意愿的事，他就会

对我表现出强烈的反感！

现在这样的状态，我不知道我们还该不该继续下去，我还该不该

留在这个地方……说走，我舍不得他，因为他只要不生气的时候就对

我很好，我们也都觉得很幸福！说不走，这样的状态，我不知道我们

还能承受多久……其实我们都很累，但是又都不愿意轻易放手，因为

我们知道，我们和别的情侣不一样，闹闹分手还可以再和好。我们这

样的，一旦分开，我一旦离开，就不可能再走到一起，或许这辈子都

没有机会再见面……

你帮帮我吧！

回复：

就算在你们之间的问题上他曾经有错误，但是起码有一句话他说

的是对的：他不是你的私人宠物。不管他多爱你，你多期待你们的生

活步调可以保持一致，但他也还是需要有他相对独立的精神世界和私

人空间，并不是说他工作之外的时间就全部属于你，他还有他的朋友、

他的父母、他的娱乐、他的爱好……

所以，他会对你下班之后频繁的吵闹和监管反感，这并不能看做

是他的错。

爱情能够持久的一条重要的准则，就是留给对方空间，这样才不

会疲劳，不会两两相厌。男人是天生不喜欢被束缚的雄性动物，他们

就像流沙，越用力越握不住。你要明白，这个世界上有些东西不是你

死抓着不放，就会属于你。

其实，爱情到了艰难困顿的时候，不如停一停，给彼此冷静和想
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