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前　　言 １　　　　

前　　言

随着２０世纪８０年代以来城市化和工业化进程的加快，我国农村劳动

力出现了大规模的外出务工浪潮。这些农村劳动力从农业向非农职业的

转变为社会经济的发展作出了巨大贡献。然而，独特的城乡二元经济社

会结构和与之相联系的户籍制度，使得上亿农村外出务工人员只能 “城

乡两栖、往返流动”。农民从传统的村落关系和家庭关系中抽离出来，并

促使家庭关系从特定的场所 （村庄和家庭）中解脱出来，进入一个远距

离的交往方式之中，因此衍生出庞大的农村留守人口群体———留守儿童、

留守妇女和留守老人。这必然会对留守人口自身及其家庭和社区产生深刻

影响。目前留守人口面临的各种问题已逐渐显现：父母的外出使留守儿童

无法得到正常亲子家庭所给予的照料、关爱和教育，往往还要过早分担家

庭的生计压力，面临着各种成长风险；丈夫的外出使留守妇女不得不独自

承担生产、抚育、赡养等家庭责任，身心负担加重的同时，长期的两地分

离更增加了婚姻关系的不稳定性；子女的外出使养老的载体与对象发生了

分离，传统家庭养老的功能受到侵蚀，“养儿防老”日渐成了老迈父母们遥

不可及的愿景。这些问题看似只是农村家庭自身的问题，但事实上已经超

越了家庭的范畴，是我国向现代化转型过程中的 “阵痛”，也是无法回避的

新的社会问题。而农村留守群体的福祉关乎社会公正，关乎农村的和谐与

发展，因此，对农村留守人口问题的深入研究与探讨迫在眉睫。

令人欣慰的是，最近几年，已经有部分学者、政府部门、非政府组

织和其他民间力量开始关注留守人口问题。相关的学术研究成果正在积

累，同时一些地方还出现了各种针对留守人口特别是留守儿童的关爱行
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动。中国农业大学人文与发展学院作为最早开展留守人口研究的学术研

究机构之一，为了进一步推动社会各界对农村留守人口的关注，更加深

入探讨中国农村留守人口的问题与相关对策，于 ２００８年 １２月 ２日 ～４日

在北京渔阳饭店举办了 “中国农村留守人口”研讨会。研讨会包括三个

部分：中国农村留守儿童研讨会 （２００８年 １２月 ２日）；中国农村留守妇

女研讨会 （２００８年 １２月 ３日）；中国农村留守老人研讨会 （２００８年 １２

月４日）。与会人员既包括５０多名相关领域的专家学者、政府部门代表、

非政府组织代表和国际机构代表，也包括 ７０余名来自湖南、河南、安

徽、江西、四川五个劳动力输出大省的留守儿童、留守妇女、留守老人、

外出务工人员、学校老师和地方干部代表。该研讨会为关注这一主题的

相关群体搭建了一个交流的平台。

本书汇集了向此次研讨会提交的农村留守人口相关领域的研究论文

２１篇，共分四个部分，包括留守儿童篇、留守妇女篇、留守老人篇和留

守家庭篇。希望本书可以为从事农村留守人口研究的机构和个人提供第

一手资料和学术参考；为各级相关政府部门的工作者以及从事农村儿童、

妇女和老年人工作的实践者提供借鉴；为政府和社会制定相关政策和采

取干预行动提供依据和参考。希望该文集的出版可以引起社会各界对农

村留守人口的更多关注和关心，并使我国在留守人口领域的理论研究与

实践工作得到进一步的加强和发展。

本书的出版得到了教育部 “新世纪优秀人才支持计划” （ＮＣＥＴ－０６－

０１１８）、中国农业大学 “９８５工程”中国农村政策研究哲学社会科学创新基

地和德国 ＥＥＤ基金会的支持，在此表示感谢。感谢支持和参加本次研讨会

的代表，特别是来自研究社区的留守儿童、留守妇女和留守老人代表。最

后，还要感谢在研讨会组织和本书出版过程中提供大力支持的相关人员。

编　者

２０１０年３月２２日
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农村留守儿童研究综述

潘　璐　叶敬忠

由农村向城市的人口大流动已成为中国持续 ２０余年的社会历史现

象，到 ２０００年人口普查时全国流动人口规模已经超过 １亿［１］
，农村劳

动力的乡城流动为我国的社会经济发展作出了巨大的贡献。然而，独

特的城乡二元经济社会结构和与之相联系的户籍制度，使得上亿农村

务工人员只能 “城乡两栖、往返流动”，也因此产生了庞大的农村留守

儿童群体。父母的外出，使留守儿童无法得到细致的照料与关怀，反

而要过早分担家庭的生计压力，并面临着成长风险和安全隐患。近年

来，农村留守儿童问题引发了社会的广泛关注和诸多学者的深入探讨。

在此背景下，本文对国内外针对留守儿童的相关研究和代表性的观点

进行了梳理归纳，从中分析留守儿童问题产生的社会背景，展示国内

外学者在留守儿童的概念界定、数量规模和多学科研究方面的观点与

结论，并从各个角度探讨中国农村留守儿童问题的应对之策。通过文

献回顾与梳理，本文为不同群体认识农村留守儿童问题提供了系统和

全面的参考。

 潘璐，中国农业大学人文与发展学院博士研究生；叶敬忠，中国农业大学人文与发展学院

教授、博士生导师。
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一　留守儿童问题的背景

留守儿童问题并不是某个国家、某个地区在某个特定历史时期的独

有问题，而是具有一定时空变迁的共性；同时，伴随着不同历史阶段人

口流动的不同特征，留守儿童这一群体所受到的影响和呈现的问题又有

所差异。

（一）国际背景下的留守儿童

在发展中国家和地区以寻求经济收入为动因的大规模的人口迁移和

流动使留守儿童问题成为这些国家面临的共同议题。联合国儿童基金会、

联合国开发计划署以及南南合作特别局 （ＳＵＳＳＣ）的研究指出，大约有

１００万斯里兰卡儿童被留守在家中。在菲律宾，估计有 ８８０万到 ９００万的

儿童与父母一方或双方分离。在摩尔多瓦，一项研究估计 ０～１４岁的儿

童中有３１％被父母中的一方留在了家中，有 ５４％被父母双方留在了家

中。２００２年，１３％的墨西哥人和将近２２％的萨尔瓦多人移民到美国居住，

而把他们的孩子留在原籍国家。

杨淑爱 （ＢｒｅｎｄａＳＡＹｅｏｈ）和林翠凤 （ＴｈｅｏｄｏｒａＬａｍ）指出，在孟加

拉，１８％ ～４０％的农村家庭中至少有一个家庭成员迁移到外地工作，库恩

（Ｋｕｈｎ） （２００６）利用 １９９６年社会经济调查的数据指出，在 ５～１４岁的

５９３０名儿童中有９１％的儿童父母一方外出 （主要是父亲），另有２％的儿童

父母双方均外出。柏瑞纳斯 （Ｐａｒｒｅｎａｓ）指出，菲律宾的留守儿童数量大约

达到了９００万，占青少年总数的 ２７％。在蒙古国，在 ９６４个被调查的迁移

家庭和非迁移家庭中，４７％的儿童被父母一方或双方留在了农村地区①。

（二）中国留守儿童问题的历史变迁

留守儿童问题的本质是由于父母与未成年子女在人口流动过程中的

① 以上转引自ＬｉｅｍＮｇｕｙｅｎ，ＭｉｋａＴｏｙｏｔａ＆ＢｒｅｎｄａＹｅｏｈ．ＲｅｐｏｒｔｏｎＩｍｐａｃｔｓｏｆＭｉｇｒａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅＬｅｆｔ

ｂｅｈｉｎｄｉｎＡｓｉａ［Ｒ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＷｏｒｋｓｈｏｐｃｏｏｒｇａｎｉｓｅｄｂｙＡｓｉａｎＭｅｔａＣｅｎｔｒｅｆｏｒＰｏｐｕｌａｔｉｏｎａｎｄ

ＳｕｓｔａｉｎａｂｌｅＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔＡｎａｌｙｓｉｓ，ａｎｄＩｎｓｔｉｔｕｔｅｆｏｒＳｏｃｉａｌＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔＳｔｕｄｉｅｓ，Ｖｉｅｔｎａｍ，２００５。
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亲子分离而形成的，一些大规模的人口流动都会产生留守儿童问题。罗

国芬等
［２］
对中国留守儿童的历史背景进行了分析。从历史上来看，首先，

一些特殊的人口流动，如商人、文人、囚犯、官员等流动性较强的群体

其家庭中会产生留守人口。其次，一般性的人口流动也会产生留守儿童，

中国历史上几次大规模的人口流动如走西口、闯关东等就伴随着大量留

守人口的产生。这些人口迁移与流动具有一定的不确定性和风险性，流

动者往往首先单人迁移以减少整个家庭的风险成本，中国历史上海外人

口的迁移，如华人劳工、非法移民以及留学生的国际人口的迁移也以单

身迁移为主，这些都容易形成家庭内部的亲子分离
［２］
。

（三）现阶段留守儿童群体的背景、成因及特性

在我国现阶段，农村留守儿童问题之所以让这一历史性现象备受关

注是与其存在的现实背景和成因密不可分的。农村留守儿童问题既受到

多种因素的影响，又有其自身的现实特征。

１受社会发展影响

从社会整体发展来看，农村劳动力大规模流动与城乡壁垒存在矛盾。

随着社会发展，近年来我国农村流动人口数量不断扩大，家庭化流动的

趋势也日益明显
［３］
。

２受家庭环境影响

外出务工父母的低收入水平使他们无法将子女带入城市生活，没有

时间和精力来照顾和教育子女
［４］
，家长和监护人的教育能力与孩子教育

需求之间也形成了巨大落差
［５］
。

３受政策体制影响

城乡分割的义务教育体制、二元户籍制度所带来的农村儿童入学费

用高、必须在原籍所在地升学等问题形成了一系列使留守儿童无法流动

的壁垒
［４］［６］

。

４与其他农村社会问题的关联性

留守儿童问题隐含着城乡发展不协调、农村经济滞后以及人口与资

源之间的矛盾，关系到农村家庭结构、功能、生活方式的变化所带来的

家庭观念和关系的变异等问题
［７］
。
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５群体存在的持久性

农村留守儿童问题从侧面反映了我国城乡发展、经济与社会发展失

衡的现状
［７］
。在社会转型的背景下，现阶段中国农村劳动力转移具有时

间上的长期性以及地域上的广泛性等特点，这也决定了农村留守儿童群

体存在的持久性。

二　留守儿童的概念界定与数量规模

社会各界给予农村留守儿童高度关注并进行着多角度的研究与报道，

然而 “留守儿童”作为一个学术概念仍然缺少清晰的界定和明确的定义，

根据不同概念界定进行的数据统计口径不一，甚至在数字推算上存在很

大出入。

（一）留守儿童的概念界定

在字面表达上，以往的研究和报道中曾出现过 “留守子女”、“留守

孩子”、“留守学生”、 “留守少年”、 “农村留守子女”、 “空巢儿童”、

“留守儿童”等称呼。学术界对留守儿童的定义也各有说辞，例如，范先

佐认为留守儿童是指父母双方或一方进城或到经济发达地区务工，而被

留在老家的那些孩子
［８］
。江荣华认为留守儿童是指父母双方或一方外出

打工而留守在家乡，并需要其他亲人照顾的 １６岁以下的孩子［９］
。丁杰、

吴霓认为，留守儿童是指由于父母双方或一方外出打工而被留在农村，

而且需要其他亲人或委托人照顾的处于义务教育阶段的儿童 （６～１６

岁）
［６］
，等等。目前众多关于留守儿童的定义主要是围绕着以下几个基本

特征来进行的。

１父母外出

父母外出是留守儿童概念构成的核心部分。在已有研究中不同学者

对父母外出这一特征的要求已经达成共识，即 “父母双方或一方在外务

工”
［６］［８］［９］［１０］［１１］［１２］

。

２父母外出时间

多数文章中对父母外出时间未加限制，仅以 “长期在外务工”笼统带

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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过。在一些调查研究中，研究人员为便于研究的可操作化对留守儿童父母

在外务工时间进行了划分，如吕绍清以每年在外半年以上加以限定
［１３］［１４］

，

叶敬忠对中西部地区留守儿童研究中限定在每年在外４个月以上［１５］
。

３儿童现居地

儿童现居地是其 “留守”状态的一个体现，目前的概念中多以 “留

在户籍所在地”、“留在家乡”来限定
［１０］［１１］［１６］

。

４儿童年龄

在已有研究中关于留守儿童年龄的使用差别较大，比较有代表性的

年龄划分包括段成荣、周福林研究中所指的 “１４周岁及以下”［１１］，邹先

云所指的 “不满１６岁”［１７］，叶敬忠所指的 “１８岁以下”［１５］。而一些教育

领域的研究则多以 “学龄”代替 “年龄”，如丁杰、吴霓研究中所指的

“处于义务教育阶段儿童 （６～１６岁）”［６］。

目前留守儿童的概念中的一些基本特征尚不能统一和明确，从而造成

了留守儿童概念边界的缩小或扩大。林培淼等人认为概念的界定可以从儿

童所在的地域差异、是否在校学习、儿童年龄差异、儿童所在家庭结构情

况、儿童留守时间的长短、是否完全留守 （父母双方外出称为 “完全留

守儿童”）以及留守期间主要监护人等七个维度来考察研究对象
［１８］
。

（二）农村留守儿童的数量规模

除概念界定的差异之外，留守儿童数量规模的统计测算也存在不同

的操作方式和统计口径，一些较为权威的调研报告中主要有以下几种观

点：

（１）２００４年５月３１日教育部有关座谈会认为农村留守儿童数量已近

１０００万。国家城调总队、河南省城调队根据对河南鲁山、叶县 ４个乡镇

５００名学生中留守儿童的概率测算出全国约有 １０００万左右 １５岁以下的留

守儿童
［１９］
。

（２）由李庆丰、孙宏艳、徐文新撰写的 《少年儿童数据解读系列

（第四辑）“留守儿童”发展状况专题》指出，目前约有 ７９１８万 １８岁以

下未成年留守儿童
［１９］
。

（３）段成荣、周福林以２０００年第五次全国人口普查抽样数据为依据
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测算，２０００年农村留守儿童的数量为 １９８１２４万［１１］
。联合国儿童基金会

《２００６年世界儿童状况报告》估计，２００６年中国的农民工子女已经达到

４３００万，其中２３００万是留守儿童［２０］
。全国妇女联合会和中华家庭研究

会举行的 “中国农村留守儿童社会支援行动研讨会”也披露，中国目前

有近２０００万农村留守儿童［２１］
。

此外，在一些媒体报道中所披露的数字也各不相同。 《中国青年报》

２００４年１０月２５日 《留守子女渴望亲情：来自中国打工第一镇的调查报

告》一文认为，农村留守儿童有７０００多万人。《光明日报》２００４年１１月

４日 《江西于都县实施 “留守孩”关爱工程》一文中提到 １３亿因父母

外出务工而留守农村的少年儿童。《新京报》２００５年 ８月 ２４日报道约有

２０００万留守儿童［８］
。虽然数目出入较大，但留守儿童群体规模的庞大却

是学者们所公认的，目前官方机构的文件和发言中引用的数字多是 ２０００

万。

由于区域经济社会发展的不平衡，农村留守儿童的分布也相应带有

区域性特征。张世平指出，农村留守儿童的分布呈现明显的区域性特征，

在四川、江西、安徽、湖南、重庆、河南等劳动力输出较为集中的省市，

留守儿童比例达到了 ２０％左右［２２］
。段成荣、周福林指出，四川、广东、

江西、安徽、湖南和海南等 ６个省的留守儿童在留守儿童总量中所占比

例超过半数，达到５５２％［１１］
。一些媒体报道更进一步指出，在２０００万留

守儿童中，安徽省约有６００万，湖南省约有 １６０万，江西农村则约有 １／５

的儿童是留守儿童
［２３］
。

三　留守儿童的多学科研究

较早关注留守儿童问题的大多是基层教育工作者、新闻记者，其后

是来自学界的关注，他们从人口学、社会学、教育学、心理学等学科视

角来审视农村留守儿童问题
［８］
。针对同一个人口群体，不同的学科领域

所进行的研究既相互交叉又各有侧重。

（一）农村留守儿童的人口学研究

人口学研究侧重于留守儿童的性别、分布、生活形态、居住类型等
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人口学特征。在已有研究中，段成荣、周福林的研究做了较为全面、系

统的分析。其研究指出：（１）留守儿童规模巨大，已经形成一个需要予

以高度重视的群体；（２）留守儿童主要分布在农村地区，农村地区集中

了８７％的留守儿童；（３）留守儿童高度集中地分布在四川、广东、江西、

安徽、湖南、海南等省，这些地区的留守儿童应该成为关注的重中之重；

（４）半数以上的留守儿童不能和父母生活在一起，父母的缺席在儿童的

成长过程中可能会产生不利影响；（５）留守儿童的小学阶段在校率很高，

但是进入初中阶段之后其在校率急剧下降
［１１］
。

留守儿童的监护类型是人口学研究中讨论的重点。李庆丰把留守儿

童的监护类型分为隔代、上代和自我监护三种
［２４］
。段成荣、周福林认为

留守儿童的家庭结构有儿童单独留守、儿童与父亲留守、儿童与母亲留

守、儿童与母亲和其他亲属留守、儿童与父亲和其他亲属留守、儿童与

其他亲属留守等六种
［１１］
。曹加平把留守儿童分为四种类型：（１）父母一

方外出，由另一方监护抚养；（２）父母双方均外出，由其他亲属监护抚

养；（３）父母双方均外出，由祖父母或外祖父母监护抚养；（４）父母双

方均外出，孩子单独留守，没有监护人
［１２］
。

吕绍清把留守儿童的监护类型分为隔代监护、上代监护、同辈监护

和自我监护。他指出，父母双方外出打工后，留守儿童的生活长期处于

一种特殊状态中，具体表现为监护弱化、监护动荡、“逆向监护”和 “动

态留守”等特征
［２５］
。周全德等认为农村留守儿童问题呈现结构性特征，

在独生子女家庭中发生率较低，独生子女家庭中父母双方外出将孩子带

出的可能性较大
［７］
。叶敬忠在研究中发现留守儿童的监护类型主要有隔

代监护、单亲监护、上代监护、同辈监护四种情况，其中以单亲监护和

隔代监护居多
［１５］
。刘允明的调查指出，父母双方外出的留守儿童中超过

八成的留守儿童与祖辈生活在一起
［２６］
。

（二）农村留守儿童的教育学研究

教育学领域对留守儿童的研究主要分为家庭教育和学校教育两个主

要部分，从研究内容上看，主要集中留守儿童的道德品质问题、学习状

况、心理健康问题、安全问题等方面。
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１留守儿童的家庭教育现状

留守儿童的家庭教育侧重儿童的道德情操、品德养成等。学者普遍

认为父母一方或双方外出之后给留守儿童的家庭教育带来了诸多不利因

素。

（１）家庭教育的缺失和弱化。李根寿指出，留守儿童目前的监护状

况缺乏必要的家教氛围，爷爷奶奶等监护人对孩子大多局限于吃饱穿暖

之类的浅层关怀，难以尽到对孩子的教育责任，使他们长期处于无人管

束状态
［２７］
。许立华、林宏认为家庭教育的不足造成了留守儿童思想道德

教育的缺失，留守儿童得不到父母的引导与帮助，极易产生价值观的偏

离和性格心理发展的异常
［３］［２８］

。蒋平、阳德华认为家庭教育的缺失对农

村留守儿童青春期性教育尤其有重要影响，监护人意识的淡漠、亲子教

育的缺失影响了青春期性知识的传授
［２９］
。

（２）家庭教育的不合理。一些隔代监护人对儿童存在溺爱和放纵心

理，留守儿童容易形成自私任性、霸道蛮横、以自我为中心等性格缺陷。

此外，父母对子女的歉疚往往采用物质弥补的方式，过度的物质满足极

易使孩子形成功利主义价值观和享乐主义人生观，产生 “读书无用论”、

“拜金主义”等错误思想
［２７］［２８］［３０］

。范方、桑标指出留守儿童亲子教育的

替代导致了家庭环境的恶化，而不良的家庭环境诱发了儿童的不良人格

因素，具体表现为儿童的行为问题和学业不良，且三者互相影响、恶性

循环
［３１］
。

２留守儿童的学习表现

吕绍清发现，农村留守儿童与非留守儿童在学习兴趣和对自身学习

成绩的认识上没有显著差异
［２５］
。叶敬忠也发现，留守儿童与非留守儿童

的学习成绩整体对比差别不大，但是少数留守儿童由于父母外出后缺少

学习辅导与监督而出现了成绩的下降。部分留守儿童学习态度变得散漫，

出现了迟到、逃课、不交作业等不良现象
［１５］
。

曹春华指出父母外出对留守儿童的学习存在三个方面的影响：

（１）学习动机的变化。父母外出使留守儿童的学习动机变为一种感情需

求，他们在家里倍感孤独，希望通过在学校里伙伴的陪伴而得到情感慰

藉。（２）学习过程监督的变化。父母亲自监督与否，以及监护人的监护
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到位与否，对留守儿童的成长发展状况带来显著差别。（３）学习环境的

改变。家庭经济条件改善使留守儿童学习条件变好，但劳动负担的增加

又使他们的学习时间变少
［３２］
。

３留守儿童教育问题的成因

留守儿童在教育方面出现的问题是受多个因素共同影响的。迟希新

指出，亲子关系在儿童的道德成长中起着重要作用，而在留守儿童的成

长和教育过程中，亲子关系的失谐、安全感和归属感的丧失、父母榜样

作用的剥夺以及道德行为监控机制的弱化共同构成了影响留守儿童道德

成长的家庭教育因素
［３３］
。于慎鸿、庄美芳等从家庭、学校以及社会整体

出发探讨了其教育问题的成因。在家庭方面，亲子教育不足，隔代监护

对教育力不从心，单亲教育负担重，而亲友等其他监护人的教育更是形

同虚设。在学校方面，受教育理念、办学条件、师资力量等因素的制约，

学校对留守儿童的关注不够，教育措施不到位或缺乏针对性。在社会方

面，农村文化市场和治安环境较差，网吧、游戏厅及娱乐场所容易使留

守儿童沾染上不良习惯
［３４］［３５］

。

（三）农村留守儿童的心理学研究

心理学对农村留守儿童的研究在方法上以量表测量为主，其研究内

容既涉及了留守儿童的整体心理状况，又考虑了留守儿童群体中存在的

差异性。

１留守儿童整体的心理状况

留守儿童的心理问题主要表现为儿童自卑心理加剧、性格抑郁、喜

欢自我封闭、为人处世孤僻不合群，一些儿童产生憎恨、仇视的畸形心

态，甚至出现暴力化倾向。王玉琼发现，性格孤僻、脆弱，渴望亲情成

为留守儿童最大的心理问题
［３６］
。詹欢和张捍东的调查发现，近 ６０％的留

守儿童存在心理问题，６５％的留守儿童不愿意与监护人进行心灵沟通，

３０％的留守儿童直言恨自己的父母［３７］
。李宝峰指出，农村留守儿童心理

健康状况较差，留守儿童中有各种轻度及明显心理问题的人数比例为

３１０％［３８］
。蒋平调查发现，留守儿童中 ２７４％有焦虑心理，２７６％有抑

郁心理，２４５％有恐惧感心理，２２７％有易怒心理，５７６％有过失行为，
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３５２％有说谎行为，７４％有偷窃行为，３０６％有攻击行为，４１３％有破

坏行为
［３９］
。

王艳波、吴新林发现留守儿童中有 １６６％表示自己 “有过被遗弃的

感受”，其中有５％将 “留守”评价为 “一段痛苦的经历”
［４０］
。叶敬忠研

究发现，留守儿童普遍表现出对在外父母的强烈思念，内心孤独、缺乏

安全感，由于共同生活经历与情感交流的缺乏，很多留守儿童与父母之

间亲情疏离
［１５］
。

２不同特征留守儿童心理状况

岳慧兰研究指出，小学阶段留守儿童的焦虑程度较高，小学阶段留

守儿童与留守女童的心理健康状况应该成为关注的重点
［４１］
。周宗奎、孙

晓军、刘亚、周东明的研究也表明，农村留守儿童在父母外出后表现出

较明显的情绪问题、交往问题和自卑问题等，年龄越小的孩子表现越突

出，小学生和女生表现最明显
［４２］
。

张德乾、仰和芝研究发现，母亲或父母双方外出的留守儿童产生更

多的亲情梦，父母双方外出的留守儿童表现出更多的孤独、郁闷和需求

缺失。父亲外出时间的长短对留守儿童的亲情冷漠与憎恨、受歧视和虚

拟社区行为有较显著的影响，父亲回家时间间隔越长越易导致留守儿童

的亲情冷漠与憎恨。在各个交往特征上，小学阶段留守儿童比初中阶段

留守儿童明显反映出更多的亲情冷漠与憎恨、孤独与郁闷等方面的问

题
［４３］
。

３留守儿童心理现状的成因

王良峰指出学习成绩和学习困难程度对留守儿童的孤独感有一定影

响，学习成绩差往往会受到父母的责骂，可引起恐惧、焦虑、激越等不

良情绪
［４４］
。刘正奎指出留守儿童心理问题的出现往往是幼年时父母的缺

席所造成的，亲子关系的缺失会使儿童产生分离焦虑，这种婴儿期的经

验将进一步影响儿童人格的形成
［４５］
。邵艳认为父母外出之后儿童遇到困

难时缺少帮助，极易使孩子产生心理焦虑。此外，父母不在身边使留守

儿童缺乏心理安全感和自我认同感，更易表现出胆小怕事、行事萎缩等

自卑消极心理
［１０］
。

王阳亮对已有的心理学研究进行整理，归纳出影响留守儿童心理健
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