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前 言

前 言

婚恋是个古老的话题， 也是个新鲜的话题。 从人类诞生那天起， 爱情和婚姻就

成了人类生活中一个重要的内容， 择偶、 谈情、 说爱、 结婚、 生子， 可以说， 这一
系列过程是每个成年男女所必须经历的阶段。 上帝在造就男人和女人的同时， 也造

就了男人和女人之间的爱恨情怨。 男人和女人， 注定终其一生为情所囿， 不能游离
于情感之外而快乐地生活， 男人离不开女人， 女人离不开男人。

男人和女人， 都渴望甜蜜的爱情， 向往美妙的婚姻， 憧憬幸福的未来。 男人和

女人都将婚恋看成自己一生中的头等大事， 寻寻觅觅， 用心寻找一生的真爱和幸
福。 恋爱中的男女海誓山盟， 难舍难分， 感觉彼此是天造地设的一对， 如同生活在

一个世外桃源的真空世界里。 可是一旦双方牵手， 迈进婚姻的殿堂， 走进婚姻的围
城， 便出现了婚前婚后两重天的局面。 原先双方眼中完美的你我， 变得不再可爱，

彼此身上各自的缺陷和弱点不断暴露。 双方感到难以容忍对方， 矛盾不断扩大， 战
争持续升级， 婚前的甜言蜜语变成了争吵指责， 婚前的似水柔情变成了怒火怨恨，

一对心心相印的恩爱情侣变成了貌合神离的陌路夫妻， 双方成天生活在不愉快中。

爱情一旦蒙上了阴影， 婚姻也就亮起了红灯， 一些不和谐音调陆续闯入了两性的世
界， 寻求刺激、 分居、 婚外恋、 婚外情， 最严重的是双方闹得不可收拾， 情感无法

调和， 婚姻破裂， 夫妻各奔东西。 即使是从小青梅竹马的情侣， 婚后也有可能出现
异常情况， 难以一直保持美好的情感， 维持稳固的婚姻。

现实生活中， 婚恋中的不和谐现象每天都在上演着。 婚恋似乎是一座围城， 城
外的人盼望着进去， 城内的人渴望出去， 男男女女常常叹息： 婚姻很精彩， 也很无

奈！ 婚恋似乎成了世界性的难题， 成了一个难解的奥秘。
其实细细考究， 我们不难发现， 导致夫妻关系恶化的因素固然很多， 但最为关

键的则是夫妻双方没有从心理上真正理解对方， 未能在心理上完全接纳对方， 缺少
心理上的交流和沟通， 不懂得心理上的交互式的对话艺术。

20世纪末叶， 美国华盛顿大学的心理学家约翰·格特曼花费20多年的时间， 以
问卷、 晤谈的形式， 通过血压、 电波等生理信号测量、 录影， 做了超过2000多人的
实证研究。 在对结果做了详尽的分析之后， 他发现了导致婚姻危机的四大杀手， 即

“Criticism” （批评、 指控）、 “Defensiveness” （防卫、 反击）、 “Contempt” （轻
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蔑对方）、 “Stone-walling” （筑墙、 冷战）。 格特曼的研究见解可谓一针见血， 他

直言不讳地指出男女婚恋失败的症结所在———缺少理解、 缺乏互敬， 婚恋的一方长
久地一意孤行， 漠视对方的心理、 生理、 物质和精神要求， 不懂得以建设性的方法

从源头即内心来解决两性中的冲突， 是婚恋失败的主要原因。

心理学告诉我们， 在两性关系中， 一旦一方有意识或无意识地对对方以关爱照
顾， 对方也会产生出相应的心理， 并作出相应的回报行为。 心理沟通的作用非常神

奇， 尤其是在婚恋关系中。 如果婚恋中的一方能够与对方进行积极的心理沟通， 每
天试着发自内心地关心体贴对方， 而不是挖苦、 抱怨、 指责， 那么他 （她） 一定会

发现， 对方也在悄悄地改变———而且正是朝着自己所希望的方向。 相反， 消极的心
理沟通则是婚姻的陷阱。

张爱玲有一句名言： “人这一生有三个人， 爱你的人， 你爱的人和共同生活的
人。 如果这三个人是同一个人， 你就是最幸福的。” 男人有男人的心理， 女人有女

人的心理， 男女心理千头万绪、 幽微奇妙。 两性的婚恋世界， 交织着心理的磕磕绊
绊， 充满着心灵的冲突对抗。 两性婚恋的过程， 就是一个心理困惑不断滋生、 心理

矛盾不断激化的过程， 也是心理困惑不断消除、 心理矛盾不断解决的过程。 能否顺

利解决这些心理困惑和矛盾， 将决定恋爱中的男女能否拥有美满幸福的婚姻。 治根
才能治本， 解决问题要从源头着手， 内心的症结解决了， 婚恋中的其他问题将一一

迎刃而解。 为此， 学习一点婚恋心理学知识， 掌握一些婚恋心理学规则， 用心理学
的策略来指导现实的婚恋， 不仅是必要的， 也是必须的。

本书由心理学入手， 从各个角度探讨了男女的心理差异， 阐述了婚恋的形成与
演变， 恋爱的进程与挫折， 婚姻的缔结与发展阶段， 性爱的本质与性爱特点， 家庭

生活夫妻双方的相处规律。 书中既有科学的理论知识， 也有现实的经典案例， 理论
和实践并重， 点面结合， 深入浅出地剖析了各种婚恋心理现象， 列举和解析了各种

婚恋心理问题， 对各种婚恋心理禁忌也进行了细致的解释和指导， 力图帮助婚恋前

后的男女读者， 走出婚恋心理误区， 在心理上达到最健康、 最积极、 最稳定的状
态， 并通过改变心理来改变自己的婚恋状况， 提高婚恋质量。 本书不仅能为你提供

最深层的情感解码、 最有效的心理指导， 也为你提供最恰当的情感应对、 最温馨的
心理呵护。

从今天起， 打开本书， 掌握婚恋心理学定律和艺术， 活学活用， 将它们运用到
你的婚恋每一个环节中， 跨越婚恋障碍， 走出情感危机， 打造美好生活， 迈向婚姻

的最高殿堂。 幸福， 就这么简单！
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第 1章

男女心理天生就有差异

男人和女人， 从来到这个世界的那一天起， 相互之间就存在着差异。
只不过刚出生的 “男” “女”， 是没有心理的性别差异的， 有的只是生理

意义的性别差异。 随着成长， 心理差异逐渐表现出来， 以性别偏好为最初

的形式。 大约在两岁左右， 男女儿童开始表现出对玩具和游戏的不同偏
好； 4岁左右， 表现得更为明显和稳定。 如男孩爱好运动类游戏和汽车、

建筑材料等玩具， 女孩则喜欢坐着的游戏、 扮演家庭成员角色及与之相关
的玩具； 4~6岁期间， 儿童开始表现出性别定型行为。 研究表明， 男女心

理的发展速度和水平是不完全一致的。 出生到青春发育期这一段时间， 女
孩的心理发展较超前； 从青春发育期开始， 男女心理发展状况总体趋平，

当然性别特征和性别差异是明显的。
目前， 男女两性在言语运用、 认知心理、 行为心理、 情感心理等方面

的差异已经得到研究确认。 在受暗示性、 社会化、 自信心等方面也存在着

较明显的心理差异， 尽管证据并不充分。

男女言语心理有差异

语言运用作为一种社会行为， 存在着性别差异。 据研究， 男性言语的特点是：

傲慢自负、 使用咒语俚语、 盛气凌人、 气粗声大、 言语有力、 直来直去、 敢说敢

做、 不容置疑； 女性言语的特点是： 絮絮闲聊、 柔声轻语、 急速流畅、 礼貌友好、
情意绵绵、 唠叨不断、 坦然无隐、 多于细节、 彬彬有礼、 热情洋溢、 字斟句酌，

有时莫名其妙令人不得要领。 难怪英伦文士奥斯卡·王尔德曾经这样说： “妇女是

妩媚动人的， 她们可能从来不想说什么， 但是她们一旦说起来却足以使人销魂荡
魄。”
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