


钓鱼真功夫

我有个朋友，很痴迷钓鱼。只要说到钓鱼，他总能讲得

兴致勃勃，头头是道。

每年光买渔具，就花费不少。时间付出，更是毫不吝啬。

因为常常用到周末，甚至影响到家庭和睦。

对不爱钓鱼的人来说，这项活动确实没有什么特别吸引

人的，一坐就是大半天，有时候，天气不好，气温也低，竟

似乎还是钓鱼的好时机，就见他披着雨衣，傻傻呆呆望着水

面，鱼杆一动不动，他也一动不动。

乐趣何在？

他哈哈笑，不在其中，不知其乐啊。

嚷嚷着要为大家普及知识，先从各种钓鱼的工具讲起：

手竿、浮漂、坠子（又分大小）、主线、子线。

又讲不同的钓法：长钓、打窝、大小坠子钓。

还有地势：斜坡、平川、河杈、树下。

气温不同，鱼情也大不相同，钓法也应该不相同。气温

高时吃口很好，很适合钓灵敏法，下顿现象也很明显。到了

低温时候，鱼吃口很微弱，适合钓钝法。
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听得人直呼大开眼界，原来竟有这么多学问，难怪他会

越钻越入迷。

说着，还将口袋里的相册拿出来，给大家看。都是他钓

成功的鱼，有大有小，数量还不少。

有人就问他，要学会钓鱼，最需要是什么？

当然是鱼竿，他说，还要有鱼线、鱼钩、铅坠、浮漂等。

现在的钓鱼工具，都很先进，还有电脑全自动钓鱼器呢，更

敏感、更准确、用起来也特别方便。

还有鱼饵。鱼饵也分好多种，不同水域的鱼，爱吃的鱼

饵都不相同。

哟，都全自动了，那还不是一钓一个准？

朋友说，这话就老土了。渔具或是鱼饵呢，最多算是硬

件。有不少人拿着高级鱼杆，却钓不到一条鱼，还直抱怨鱼

不好呢。

那硬件不管用，管用的，又是些什么呢？

天气、气温、地势、光线、对鱼性的了解，统统都是软

件，当然，还有更重要的一环，那就是心性。一副好心性，

比什么都重要，几乎是钓到鱼的关键。

你想啊，如果你不急不躁，就能有耐心，找到最合适的

水域。如果你心情平静，就能长时间地守着钓竿。还有，如

果能以之为乐，就不会为空竿愤愤不平，一走了之。

朋友的话，让我想到很多。

在世纪佳缘，有很多朋友，希望能找到属于自己的那一

半。

用钓鱼来做比喻的话，当我们的相貌、身家、学历、工

作这些硬件，堪称一流，却迟迟“钓”不到一条“鱼”时，

是不是也有埋怨过“鱼”的时候？
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在我看来，能不能像我的这个朋友一样，也多在软件上

下下功夫？增强爱的软实力，就是教你在爱情中，为自己加

分百分百爱的指南。

第一，无论失恋、热恋、苦恋、迷恋，都保持一个稳定

的情绪，这是让你拥有成熟情感的第一步。

第二，都说人以类聚，物以群分。当你将视线过多放在

对方的硬件上，自然忽略了和你共通的价值观、生命观、爱

情观，而这，才是能否走到一起的关键。

第三，对分手的看法、性观念是否健康，也常常是寻爱

过程中，得分失分的重要环节。当你在亲昵与敬畏中，找到

合适的落脚点，你的人格魅力，也必提升。

最后，软实力，当然还包括对幸福的坚守与珍惜。

稳定的情绪、相同的价值观、身心和谐、对爱的呵护，

就是鱼性、环境和那一副恬然的好心性。

它们是钓鱼成功的软件，也是你“钓”到真爱的真功夫。

如果在情场上，你想了解钓“鱼”诀窍，那么就去看看

我这本书吧，一定会大有收获的。

本书作者夏景写于2011年7月21日
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既是人，就有七情六欲。

因为爱你，所以紧紧看住你，是私。

因为你是我的，所以你要听我的，是霸。

因为我无能，所以你要有出息，是欲。

因为离开我，所以你不再是好人，是仇。

那么多喜怒哀乐，疯狂放纵，只因爱、爱、

爱。

理性、豁达、宽容、自在，做一个情绪达人

吧，成熟的爱，就离你不远了。

稳定好情绪，拥抱成熟爱
第一部分
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爱哭的男人很可爱

叫吉吉的女孩子，长着一张娃娃脸，说起话来，快言快语。

见不得慢性子的人，谁慢就跟谁急。不过生气或高兴，

也都只是一阵风。

25 岁，家里亲戚介绍她认识了男朋友，是个相貌清秀，

品质优良的男孩子。喜欢帮助人，喜欢运动，没有不良嗜好，

不打游戏不抽烟，连扑克牌都不会。吉吉很满意，因为，打

从青春期起，她就想找这么一个好青年。

现在这样的男生，真的很少了。

大多是小小年纪，就做出流氓老大的样子来，要么爱吹

牛，要么特自恋，还有什么都不懂，无知装有为的。说点精

神层面的，就讪笑，抽烟喝酒泡夜店，个个都很拿手。

吉吉认识男友的第二天，就被他拉去看一个他从小学时，

就开始照顾的孤寡太太。他拿老太太当自己的亲奶奶，每个

周末都会带去一堆吃的，用的。这么多年了，老奶奶有个头

疼脑热的，都是他带去医院看。

吉吉感动坏了，觉得这男孩人品真不错，百里挑一，不，

千里挑一。

巧的是，男生也很喜欢吉吉，两人一见如故，立刻进入

了热恋。

到今天，已经认识两年多了，吉吉还是觉得，男友什么

都很好，真是让她满意得无话可说。

但是———凡事都有但是。

男朋友有个臭毛病，爱掉眼泪。这让吉吉忍无可忍，甚
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至想到了分手。

平时在一起，如果吵架或是闹别扭，最先哭的，肯定是

他。人家都说，恋爱中男生要多哄哄女生，才会觉得甜蜜。

偏偏，气极败坏的吉吉，还没有开始抹眼泪，他已经泪珠在

眼睛里打转，一副林妹妹的可怜相。

结果，就因为总是男友先哭，弄得吉吉成了罪人似的。

有时候还哭得泣不成声呢！吉吉能怎么办？只好伸出手，揽

住他，给他个肩膀，让他哭完再说。

刚开始恋爱时，矛盾不多，男友偶然示弱，吉吉还觉得

新鲜又有趣，母性大发，忍不住要保护他，疼惜他。可时间

长了，见他一掉眼泪，心里就特别不是滋味。她想，我这是

在找老公呢，还是在找儿子呢？

有一次，约会结束后，男友送她回家，路上遇见个流浪

小狗，看见他们，自来熟地跟在了两人后面。男友给了它一

点吃的，那小狗更不离开他了。他就抱起来，说送给吉吉养。

吉吉一点也不喜欢小动物，凭什么要送给她养啊？他做

好人，然后图省事，这有没有天理呢？

男友说，他单身，住宿舍，养狗不方便。他让吉吉送给

妈妈，反正她老人家闲在家里，不如养条狗好了。

可吉吉的妈妈，整天忙着唱歌跳舞，哪里有心情照顾小狗？

吉吉不肯，他就和小狗一起眼泪汪汪地看着她。她心一

软，接了下来。

果真，妈妈不要，说吉吉从哪里带来的，就送到哪里去。

过了几天，吉吉偷偷又把狗扔了（说实话，她也很内疚啊）。等

男友知道吉吉干了什么后，又是大哭一场，还好几天不理她。

最近，让吉吉想到了要分手的事情是，和几个朋友一起

去看电影，演到中间，男友就哇哇哭起来，动静闹得还有点
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大，结果几个女朋友都借着屏幕的微光，看见了他脸上淌成

小河的泪水。

吉吉丢人地无话可说。

她说，男友不哭的时候，人挺好。也特别爱笑，心地很

单纯，一点没有现在很多男孩子身上的坏毛病。说话聪明，

体贴人。本身是做技术工作的，单位收入也都不错。

可是这个爱哭的问题，该怎么办呢？他也说，会改会改。

可就是管不住。都说男人有泪不轻弹，他怎么这样啊？

人们常常会为笑容而喜欢某个人，却不知道，眼泪，其

实也会带来好感。

有一次，我坐国际夜航，机舱里安安静静的。突然间，

听见有抽泣声，就在身边，不由让人吓一跳。

是一个40多岁的大男人，个头又高又胖，正在看机舱屏

幕放的电影。也许是戴着耳机，哭声这么响，他却并没有任

何感觉。周围终于有别人听见了，纷纷转过头来看他。

这才发现失态，连忙拿手背抹眼泪。

有人笑了起来，看他的眼神，却是喜欢的。

一个男人，看着电影，也会无法自制地掉眼泪，至少，

不是个冷酷的坏人吧。而且，这个年龄了，大家都以为，心

里一定磨起了老茧，哪里知道，竟然还这样易动感情。

电影放完，已经到半夜两点多。前面的人起身上厕所，

路过他时，会伸出手拍拍他的肩膀。我心里说：嘿，这眼泪

外交，还真不错。

因为，敢于在人前掉下眼泪的，至少说明，他（她）的

内心，是开放的，是易感的，是不需要过多隐藏的。不管因

悲，还是因喜，甚至也许你会觉得那泪水掉得不值又廉价，
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可是，我们的心，却常常只能因为泪水，才有被冲刷和被清

洁的机会啊。

看到吉吉这么坚决地要跟男友分手，我真是忍不住地要

替她着急，很可能，她会错过了一个非常可爱，并且值得去

爱的男孩。

人们喜欢男人笑，却没有想到，欢笑和眼泪，本是一体

的，都是出自同一个易感的器官。没有人特别能笑，却体会

不到忧伤。

如果，真有这样一个人，见人就笑，就乐，幽默话说个

没完，但却从来也不掉眼泪，无论大庭广众下看电影，还是

躲在角落里独自一人，他就是掉不小来一滴泪。

那么他只有两种可能：一，他平时的笑，是假装出来的。

二，他那笑，也是苦恼人的笑。

我们都喜欢听见笑声，不喜欢看见泪水。可是欢乐到极点，

也会笑出泪水。啼哭之中，也会变为巧笑。哭和笑，实在是平

常又平常的情绪表达，尤其在亲密的人面前，掉眼泪，那不正

好说明，他对你完全敞开了心扉，希望你能见到最真实的他。

只有那些很少笑，也很少哭的人，才知道自己没黑没夜地，

在隐藏着什么。内疚，自卑，矜持，害羞，自以为是……

真的，全都不是什么健康的情感。

你太好，我不配

爱情中，要不要为自己打造一些装备，要不要抗上兵器，

学点防身术，或悄悄在身后，藏瓶胡椒粉，穿双尖头皮鞋？

有人会说，真心相爱，就该敞开心扉，坦诚相见，只有
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无私奉献，才是真正的爱，哪里还会想到动用兵器？

可是，看了伊路的故事，也许你就不会这么说了。

32 岁的她，是我曾经一个老同事的女儿。过年时，一家

人来海南度假，父母带着女儿，踏海浪，吃海鲜，女儿跟在

父母身边，虽已年过30，可看起来，那份对父母的依赖，就

像中学生一样。

我悄悄问伊路的妈妈，还没有结婚，有男朋友了吗？

老同事点点头，长长叹口气，说了句：“一言难尽啊。”

原来，伊路读大学时，经历了人生的初恋。从那以后这

10 多年里，就一直没有走出这个男人的“怪圈”。同事和丈

夫，也不知道这算什么，苦口婆心的对女儿讲过无数次，偏

偏，伊路就是逃脱不掉。

两人恋爱时，伊路20岁还不到，那个男生，有非常好的

口才，特别会甜言蜜语，人也非常的精明世故。别说他比伊

路大好几岁，就是比她小，也能将伊路控制得死死的。伊路

迷恋上他，不能自拔。两人谈了两年多，中间突然插进来一

个女孩子，于是男生掉转了方向，跟别人走了。

说老实话，分了手，同事夫妻俩，反而如释重负。他们

不喜欢那个男孩子，依过来人的眼光，一眼就能看透对方的

所思所想，他们认为他太油滑，甚至可以说人品不好。但伊

路看不穿啊，她就喜欢他哄她。

可是分手没一年，他的女朋友出国了。男生突然成了空

窗，于是有点小小的不甘心。他反过头来，又来找伊路，说

其实自己一直忘不掉的是她，希望她还能跟他在一起。

伊路心软了，真的就跟男生在一起了。

这个男生在国外的女友知道了，给伊路打来电话，一边

质问，一边告诉她，如果这一切都是真的，那么她们两个，
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都被这个男人给玩弄了。因为就在前一分钟，男生还在电话

里对她信誓旦旦，要天长地久呢。

这个女孩子，明显比伊路有骨气，二话不说，就跟男生

分手了。男生却怪罪起伊路来，认为是她走漏了消息。于是，

再次离她而去。

25 岁那年，朋友介绍伊路认识了另一个男孩子，那是个

做丈夫特别合适的人，非常踏实、认真、负责。就在两人深

入交往没多久，这个前男友，又一次找上门来。

据说复合的场景，还很有戏剧性。两人是在一家快餐店

里遇见的，那时，前男友已经成了年近30的大男人，一听说

伊路有了意中人，已经谈婚论嫁了，眼泪就掉了下来，一把

攥住伊路的手，哭着求她，千万别离开他，好像这么几次，

都不是他先离开她的。

原来，这一阵，他又失意了，生意遇到惨败，正在走投

无路之际，急需被人安慰。

伊路的父母，此时已经完全对这个男人失去了信任和好

感。他们说，他只是用伊路在疗伤，因为这个世界上，只有

伊路是不跟他计较的。

伊路说，那有什么不好，不正好说明我是爱他的吗？

可是对一个不懂得爱是什么，只会利用别人的人来说，

这样去爱他，又有什么用呢？

果真，三个月后，男人在另一个女人那里，找到了翻身

的机会。他二话不说，立刻离开了伊路。

伊路的妈妈说到这里，气得脸色铁青。

最可气的是，就在几个月前，伊路和那个男人，又重演

了一遍曾经的故事。他这次是因为婚姻失败而重回伊路身边，

现在的伊路，年岁已大，没有这个男人，也没有别的男友了。
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她对他寄寓了希望，希望他从此能真的如他所说，守着这一

辈子，对他唯一好的，比他妈都对他好的女人身边。

可是半年不到，他脸上的神情，又有了变化。这次没有

跟伊路说拜拜，到底年龄大了，学会低调了。他这次的分手

词，说的是：“你太好了，我不配。”

我想起最近看的一个电视剧，里面有一对男女，早年因

为贪钱，男人抛弃了女人，多年后男人成了大款，将钱也看

得没有从前那么重了，痛悔不已，只想跟那女的重续前缘。

女人除了让那男人出力出时出钱外，就是不肯松口，答应和

好。

是浪子，都有回头的那一天，身边的女人，却没几个能

做到影视剧里的一样，一边占尽便宜，一边口诛笔伐，一会

儿恩断义绝，一会儿缠绵悱恻。可是偏偏，浪子只好这一口，

经历了风风雨雨，看多了人情冷暖，皮肤上像是长出了一层

层厚厚的角质，纯净的婴儿油早已无用，非得有砂纸一样心

肠的女人，来来回回地打磨、刮蹭、锉铲，才可能让他露出

庐山真面目。

伊路单恋了N年的，就是一个浪子。这么多年，浪子也曾

有过两三次回头，每次都在他人生失意的时候，或被别的女

人骗，或是生意受了挫，带着走投无路的神情，来到她的身

边。一段时间里，他只守在她的身边，喝她煲的汤，穿她洗

的衣服，听她讲述这么多年不变的情怀。

然后呢？

重震旗鼓后，他走了。他还是那个浪子，注定要伤害

她离开她。她呢，一心觉得自己爱得壮美又伟大，只是他

不懂赏识。

第
一
部
分

稳
定
好
情
绪
，
拥
抱
成
熟
爱
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