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人与动物的差别除了工具的使用外， 就是超凡的语言能力了。 人类具有完善的

语言系统和敏锐的思维能力， 按说与同类沟通不是什么难事， 但是我们都知道与人

打交道的难度超过与任何一种其他生物。

因为任何一个人都会隐藏自己内心， 或深或浅， 或是善意之下的自我保护， 或

是征服之前的老谋深算。 不管你是有渊博的学识、 出众的口才， 还是有过人的手

腕， 如果读不懂对方的心理， 也很难保持良好的人际关系。

生活在这个竞争无处不在的时代里， 我们都深知以上的道理， 所以每天我们都

在告诫自己 “攻心为上”， 我们必须学会阅人读心， 它是处世的基础。

我们不可能是吉普赛的巫师， 也不可能是萨满教的先知， 但是我们可以掌握洞

悉内心的读心术。 诚然， 人总是善于掩饰自己， 但是人性最自然地流露怎能被遮

掩？ 一个人的外貌特征、 言谈举止、 穿衣佩饰、 情趣喜好， 甚至是饮食习惯都会泄

露他内心的秘密。 因此， 所谓的读心术不是拉斯维加斯舞台上的数字魔术， 不是霍

格沃茨学校里的巫术魔法， 也不是科技派们用来庸人自扰的 “科学” 新发现， 它是

一门阅人之术， 其精妙在于明察秋毫， 抓住对方每一次不经意的小动作， 看穿他的

情感趋向、 思维模式、 行为方式， 从而推断出他的真实意图。

当你掌握了读心术之后， 你将发现结识人、 琢磨人、 了解人是一件多么有意思

的事情———对方再多的掩饰也只是给你提供更多的佐证， 供你把他的内心研究得更

加透彻。 你不妨耐心地看完他或拙劣或虚伪的表演， 细细分析他的心理状态和弱

点， 然后决定———是投其所好， 还是敬而远之； 是真心以待， 还是敷衍了事； 是以

退为进， 还是小心提防。

上 篇

读心术
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第 1章

通过头部读懂人心

人的身体构造及社会环境决定了人的生理功能和心理活动，而这些功能和活
动影响着人体的外部表征和表现行为。因此，我们从这些外部表征和活动行为的
各种现象中，能按照一定的统计规律总结归纳出一些类型，推理分析各类型与人
们生理和心理活动的关系，从而了解人的内在活动状态。这也是古代人“面相说”
有一定根据的地方。所以，我们通过头部的表现，能在一定程度上“读懂”人的
内心活动等。

头 型

人的头型主要有以下几种。

（一） 圆型

头型圆的人， 其身体亦圆， 其为人亦是四面圆通， 八面玲珑， 正符合中国相法

所称之 “心宽体胖”。

因为这种头型圆的人永远是乐观的， 对一切都感到安然惬意， 所以这种人一般

是和气、 有趣、 可亲的。 这种人擅长管理行政， 是理财的天才。 这种人天性爱好享

乐， 爱吃贪睡， 结果身体愈胖， 因此不免懒惰。

（二） 三角型

三角型或称智慧型、 理想型、 艺术型。 这种头面型的特征： 前额高而宽， 下巴

尖， 脸型如一个倒三角型。

这种人智力灵活， 善推理， 好深思， 爱钻研书本， 富创造力， 生性聪明， 多

智谋， 富理想， 易冲动。 擅长劳心工作， 不惯于劳力工作， 户外运动过少， 故体
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质较弱， 缺乏活力， 体力懒惰。 发明家、 设计家、 教育家、 评论家、 思想家多属

于此型。

（三） 长方型

这种头面型的特征是头窄、 长脸， 像长方形。

这种头面型的人擅长外交手腕， 喜交际； 友善和气， 态度温和有礼， 机警。 这

种人欲达到目的， 绝不用武力， 而用他的机警、 外交手腕和智慧聪明。 这种人做一

个外交家或推销员是很合适的。 这种人的缺点是， 缺乏力量、 魄力和执行力， 且不

善理财。

（四） 四方型

这种头面型的特征是前额上部方形， 方下巴， 身体亦随之有方形的趋向。 多为

大将领、 实业家、 运动家、 飞行家、 探险家。

这种头型的男子较多， 女子较少。 这种人精力充沛， 生性活泼， 好动， 好冒险，

不受拘束， 好自由， 喜户外生活。 这种人不爱谈理论， 而讲求实际， 有建设性。 他

们的身体能耐劳， 吃得苦中苦。 他们的缺点就是， 不喜读书， 智力懒惰， 不善思考。

所以， 他们只好用他们的手及身体， 认真踏实地去做或执行思想家所计划的事情。

（五） 平直型

这种头面型的人数较多。 它的特征： 前额较直， 直鼻子， 嘴与下巴均平直， 头

面侧面成一直线形状。

此类型人性格比较中性， 缺点是经常犹豫不决。

（六） 凹进型

前额上端突出， 眼眉部分平坦， 鼻子低， 唇部短缩， 下巴突出， 整个头面侧面

成凹进形状。

这种头面型的人， 与下面的凸出型的人正相反， 他的个性可以用一个 “慢” 字

表示。 思想行动皆缓慢， 一切慢吞吞， 不急进， 固执而不切实际， 缺乏创造力。 但

这种人却因此而养成一种谨慎、 不盲从、 不冲动的性格。 镇静、 从容， 理智重于感

情， 善思索， 一切三思而后行， 不妄动， 故惹祸的机会少。 能忍耐， 有持久力， 态

度温和， 随遇而安， 都是其优良的性格。

（七） 凸出型

这类型的特征： 前额后倾， 高鼻粱， 唇部突出， 下巴短缩， 整个头面侧面成凸

出形状。 这种头面型的人， 智力极佳， 思想快， 行动敏捷， 善观察， 富创造， 喜进

取。 可以用一个 “快” 字表示他的个性。

这种人虽然反应快， 他们缺乏持久性与忍耐心， 而且冲动、 易怒。 所以， 他的

缺点就是， 不免过于性急， 欠深虑， 妄动。 这种人言多而直爽， 故易失言。

（八） 上凹下凸型

这种头面型与上述上凸、 下凹正相反。 它的特征： 前额上端突出， 眼眉平坦，

鼻子低， 唇部突出， 下巴短缩。
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其性格特点是想到就去实施， 行动力强， 有冲劲。 他是行动快于思想， 故不易

有周密之计划， 而行动， 常常不免轻率疏忽， 所以每每行动之后会后悔， 与纯凸面

型的人从不后悔的性格不同。 这种人不重实际， 易冲动， 缺乏领悟力与忍耐力。

（九） 上凸下凹型

这种头型的特征： 前额后倾， 眼眉高出高鼻梁、 嘴唇短缩， 下巴长而突出。

这种人因为前额后倾， 所以思想快， 下巴长而突出， 行动慎重。 他的性格重实

际， 有魄力， 是一个领袖人才。 他的性格缺点， 就是易趋专制、 固执。 假使你是一

个未结婚男生， 那么你如有意追求这种头面型的女孩， 最好要有耐性， 多用些追求

时间。 因为也许她已属意于你， 只是她还没有到行动的时机而已。

头 语

看人第一眼接触到的就是对方的头部。 头部略微上抬的男性， 显得有精神和力

量。 头部略低， 平视前方的女人， 显得温文而雅。

头部的姿态也有许多含义。 例如， 点头表示赞同或允许， 抬头表示感兴趣或有

意投入， 摇头表示否定或怀疑， 垂头则表示厌倦或精神萎靡， 头上仰表示惊讶或与

远处的人打招呼， 交头接耳表示心不在焉， 摇头晃脑表示自我陶醉， 昂首侧目表示

刚毅不屈， 等等。

额 头

额头是最能显示人的脸部轮廓的部位。 额头大的脸型看起来轮廓较大， 五官明

显， 给人的印象深刻； 有句话说 “将军额头能跑马”， 做大事的人总是需要一个包容

心， 能够容纳别人或者包容错误的人才有机会成功， 这也是人们通常所说的胸怀。

胸怀的宽广度也是一个人的事业限度， 如果心中容不下异类， 听不进别人的不

同意见， 不会和敌人共存， 很难想象这样的人会取得成功。 心胸狭窄的人眼里容不

下一粒沙子， 不允许别人有一丝一毫的错误， 得失心很重， 不能批评， 这样的人只

能活在自己的世界里， 不具备成就事业的起码素质。

《史记》 有言： “大行不顾细谨， 大礼不辞小让”， 胸怀宽广的人总是不拘小

节， 能够随时把眼光控制在大目标上， 让小事情为大事情服务。 胸怀坦荡者一般具

备下面几个特征：

视觉印象分明， 轮廓突出， 自然随意， 没有犹豫不定的感觉。 额头较高的人一

般智商很高， 很聪明； 额头眉骨凸现的人有一股傲气， 不服输， 喜欢争斗； 额头宽
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