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    朋友，买过家用电器吗?

    当我们买到电器回家时，通常都不喜欢看说明书，先用摸索的

方法去试图使用它，直到把东西弄坏了，才急着去寻找说明书看是

怎么弄坏的⋯⋯然而，从一开始，《保修单》就被我们小心的保存好

了··一

    十余年来，在全球各地的培训和咨询生涯里，总能听到同样的

答案、。

    人生没有《保修单》〔，却有《说明书》— 本书诣在与你分享

一本人生定位的说明书

    一粒种子没能长成参天大树，我们会研究种子本身的原因，还

会考虑阳光、空气、水分、二七壤等因素，然而，一个人，没能成为期
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望成为的人，我们就认为只是人本

身的问题。

    “大卫本来就在石头里，我只是

把多余的石块去掉了而已··一”

    米开朗基罗在雕塑大卫像之

前，花了很长的时间挑选大理石，他

说:“你可一以改变石头的外形，但无

法改变石头本身的质地和纹理〔”



    了不起的你，本来就在你自身里!

— 只是，你有没有发现、看到，并懂得塑造吗?

    生命首先要发现，而非全面的改造。

    一个理科院校毕业的大学生，从建筑结构专业开始，我本人经

历了从事音乐艺术、销售、经商，再到培训咨询和管理顾问等多个

行业的跨越，多种职业的体验。事实证明:只要不放弃寻找自我的

努力，必能终究发现本真，找到属于自己的定位和快乐。

    “天生我材必有用”，与其徒劳羡慕别人，不如努力做好自己。

    第一步:认知差异 发现才能— 你的价值来源于你独一无二

的天性和才能

    第二步:聚焦天赋 定位长处— 你的竞争优势来源于你特有

的长处

    第三步:发展优势 管理弱缺--一 打造你独有的个人核心竞争

力

    第四步:实现自我 超越本真— 塑造你个人的成功品牌

    希望本书所传达的以上四步成功人生的定位方法，能使你更

清晰自我的生命方向，通过《PSI性格生产力》系统的SCPM个性测

评，对你的职业生涯规划有所启发。让我们能更从容地而对眼前

激烈竞争的市场环境，以及我们志忑不安的内在心理··，，，，

    先做对，再做好，同时做快— 健康有说明书，富足有说明书，

成功快乐也有一说明书⋯

    你是否成为了只有你才能成为的独一无二的你?

                                                杨 滨

                                    2005年12月2()日十占隆坡
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第】章
天生我材 你的天从

腾伪造出你的优势人产1二

独一无二
tlr心1乓乏tt〔

    在这个世界土，我们每个人都渴望成功，但许多人

常常觉得力不从心或有力无处使.，在我们身边也有  一些

人，他们聪明而日_勤奋，却始终郁郁不得志，没有取得

应有的成就，F是，我们产生了迷惑:那些在各个领域

1仅得 厂巨大成功的草越人1一  是如何创造他们辉煌人生

的?协个人都渴望成为像他们那样的人。于是，我们不

断地去学习、培训，试1划以他们为榜样改变自己，但子1

子1.没能取得成效门我们睁大双眼在肚界 卜寻序觅觅，想

找到自己的路，却没有发现出发点就错了、。，}，国有一则

寓:‘、一“南辕北辙”，或许大多数人并不像寓六一所讲的那

样，是与自己的目标背道而驰，但很多人都是选 」’，条

弯路，结果事倍功半，没有在有限的人生，!，最大限度地

发挥自己的能力、。如果我们想要找到一条适合自己的人

生之路，那么首先要做的是:发现自我。

    生命首先在于发现，其次才是创造。所有的创造都是

在先天所赋予你的一切的基础上开始的。发现你自己，

找出你的天赋才能之所在，就为你的人生打下了一个坚

实的基础，在此基础 匕  才能建设一个有价值的、快乐

的人生:

    当我们试图通过学习改变自己时，有时收效甚微，而

目_觉得很累，没有兴趣。这是因为，你在勉强白己去做

违反天性的事。世界上的人形形色色，每个人都是独特

的个体，都有其独特的性格 与大赋才能。川‘么，才能到



快速提升一个人电朴
优终11勺成J力子少‘则

独一无二
.lr研，呱)刃卫〔

底是f}一么?许多人认为，它是 种鲜 见的稀缺而宝贵的

资源，是极少数人的专利、，他们是获得奥运金牌的幸运

儿;是超凡的音乐神童，;IJ七岁的手指在小提琴」几拉出

催人泪 卜的乐章;是大才的电影导演，用一张小小的黑

白幽I(ll浓缩全民族的情感.然而，才能不限于此，其范

围比人们想像的广阔得多、，每个人都有才能— 使我们在

某个方面高人  一筹的自然倾向，是天牛所散发的且持久

的井能产生绩效的思维模式和行为习惯。〕当这 贯穿始

终的思维、感觉和行为模式 ’J你的生活和 1_作完关结合

时，你会发现成功将变得轻Irll易举。

    有一个叫马格里比的人，拥有巨额财富却不知节俭，

生活放荡，以至家产荡尽，只剩下父亲遗留的房子。过

了不久，他就不得不靠劳动谋生，干得很辛苦。一天，

他做了一个梦，梦中有人对他说:“你的财富在波斯的伊

斯法罕，去寻找吧。”

    第二天他就出发了，经过长途跋步，历尽千辛万苦，

终于到了伊斯法罕J当晚他睡在清真寺里。有一帮盗匪

进了清真寺，巡逻队队长带人来追捕，发现了他，用竹

鞭狠狠打了他一顿。

    两天后，他在监狱里苏醒过来，队长把他叫去，问:

“你是谁，从哪里来?”马格里比如实告诉 了他，并说 了

自己为什么到此的原因。队长听了哈哈大笑，他说:“你

这个傻瓜，我接连三次梦见开罗的一所房子，它那庭院
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将营造出你的优势人生

独一无二
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里有一个花园，花园往下料的一头有一个日蓉，走过日

唇有一个无花果树，走过无花果树有一个喷泉，喷泉底

下埋着一大堆钱 可是我从来没有理会这些荒诞的梦兆。

然而你啊，竟然相信一个梦，走了那么远的路。快拿上

这几个钱走吧。”

    马格里比拿了钱，走上了回家的旅程。他回到家，在

自己家的花园 (就是那位巡逻队长梦见的那个花园)的

喷泉底下挖出了一大笔财宝.

    以上的寓言，使你明白了吗?财富就在自家的花园

里，不必去长途跋涉，先开发 白己的资源吧

    还有，一则有关约书亚的寓言:

    约书亚四十出头，他环视周围，把 自己跟别人比较，

结果发现自己处处不如别人

    他觉得他既没有隔壁的教授聪明;又不如街尾的企业

家有钱;他也没有伟大运动员的天赋，而且他知道，自

己绝不可能成为达尔文或达 ·芬奇或伽利略〔，“我完完全

全只是个普通人，一点也不突出。”他满心悲哀地对自

己说

    一天晚上，他怀着沉重的失望之情睡觉〔在梦中，上

帝看着他，问了一个简单的问题:“约书亚，你太担心自

己不如你的邻居，太担心 自己不如聪明的达尔文，比不

上有创意的达 ·芬奇，更不像伽利略那般惊天动地。告

诉我，约书亚，为什 么你不能在你的生命中就做你 自己
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这个约书亚呢?”

    他从梦中惊醒，心在狂跳，满是恐惧。他突然理解到

这个问题的力量，并感到如释重负。他明白:他生命中

的任务不是要去模仿别人，而是要做 自己。

    然后，他还明白了另一个更有力的事实:在历史上，

只会有一个约书亚，正如只有一个达 尔文、一个达 ·芬

奇和一个伽利略。，币就算这三名了不起的人物加在一块

儿，也没办法成为约书亚〕

    谁也不会比你更懂得自己，既然你对自己的生命负有

最大责任，你就必须学会当自己的 “伯乐”。你要勇于发

现自己，寻找自己，勇于挖掘属于自己的那份矿藏。爱

默生说:“在每一个人的教育过程中，他一定会在某个时

期发现羡慕就是无知，模仿就是自杀。无论好坏，他都

必须保持本色。虽然广大的宇宙之间充满了好的东西，

可是除非他耕作那一块给他耕作的土地，否则他就得不

到好的收成。他所有的能力是自然界的一种新能力，除

一r他之外，没有人知道他能做出些什么，他能知道些什

么，而这都是他必须去尝试求取的。”

    俗话说:“江山易改，本性难移”，与其徒劳地羡慕

别人，不如努力作好自己。“天生我材必有用”，了解自

己的天赋何在，以天赋加上与之相匹配的知识和技能，

你将营造出你的优势人生。你最有可能获得成功的地方，

就是在你最强的优势领域。

每





第2章
与众不同— 你与他人的价值

  区分来源于你的天性和才能

钱众峪芥邢

霭易尹 黯宁
黔众

花洲荟 擎

骥︸

咬 仪俐肠

兮彩
准矛
{妙么

蹄
羚
斑

骥
巅
嘿
沸

扩奋
;猫 蘸

霸嘴
藻
镌
嘿

‘.，.
今
侣
」

唤
二谁
。
七

澎
井

鑫炙淤·、一鬓怡 瓦少艺陀乡

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


