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前  言

让爱，刀枪不入

不止一位男士曾对我说，你知道吗？你是一个刀枪不入的女人。我

笑而不语，心里却很高兴，我把这当成是一种赞美。不是我刀枪不入，

而是我目前所拥有的爱坚如磐石、刀枪进不来罢了！我很愿意享受这样

平淡凡俗、岁月静好的生活，没有刀枪，远离伤害。

也可以说成，我怕受伤，拒绝刀枪来袭。完美的爱情是在对的时间

遇到对的人，而我眼见耳闻太多太多：在错的时间，如同第一颗纽扣扣

错了，接下来不管你遇到谁，扣在哪一个上面，都会错。虽然纽扣可以

解开重扣，然而时光不能倒流。即使在错的时间遇到再浓烈的爱，也不

过是毒酒一杯，根本无须考虑。

从 2006 年至今，我在所供职的周刊主持一档名为“水竹听语”的

情感咨询栏目，也就是我听读者们倾诉或解答他们咨询的感情问题，并

给读者提出合理的建议。事实上，我只能算是回应，很多时候，我都在

充当“树洞”的作用。

前来咨询、倾诉者多为女性，有懵懂的花季少女，寻爱、等爱、热

恋中或失恋的女孩，谈婚论嫁或初为人妻的女人，围城中老公有外遇和

怀疑老公有外遇的女人……从十几岁到三十几岁都有，相同的是她们在

感情上都碰到问题。爱情甜蜜的，都忙着花前月下去了，哪有时间来找

我啊！

她们问：选男友，最注重的该是哪方面呢？男友一直忘不了前女友

怎么办？爱情和物质，真的很难选啊！女人是否要当家庭主妇？老公出

轨了，要不要离婚？诸如此类生活里比比皆是、却没有标准答案的问题。

我多半是在静静地听，适时地回应，当她们问到某个具体问题时，
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我再说出自己的意见，也仅代表我的观点，仅供参考。毕竟每个人想要

的生活，只有自己最清楚，凡事还得听从自己内心深处的想法。很多咨

询者说出问题，询问我该怎么办时，其实心中早已有定夺，说出来，问

个究竟，只是找寻一份协助做决定的勇气罢了。

我如同一个“树洞”，承载着她们抛来的所有感情问题。这些情感

中的迷茫与纠结，我们通常更愿意说给陌生人听。不熟悉的人，抑或完

全陌生的人，交流起来没有心理负担，更放得开，聊聊而已，说完，各

走各的路，或许永不相见，再无联系。

她们和我说过的那些困惑和矛盾，痛苦与挣扎，不知何去何从的爱

情碎片，或许她们自己都已不再记得。可是，我记得！我用笔，用心，

将这些写成一篇篇小文，为她们，为自己，也为那些曾经为爱倾心付出

的时光。

我偶尔用第一人称来写这些爱情，是想着把自己融入故事中，化身

为故事中的主角去感同身受，写出来的文字易于让人产生共鸣，所以在

此提醒一下读者们，请勿对号入座哦！

生活中，看到的不管是身边的亲人朋友，还是陌生人，抑或明星大

腕的爱情故事，空闲时，我喜欢一一记下。记下当时的所思所悟，是对

生活、对自己不虚此行的人生最好的回馈。

青春是那么美，那么短。张爱玲曾说过，青春路上有很多非走不可

的弯路，当然也包括爱情，但凡事不一定要吃一堑长一智，什么跟头都

去栽一下才知道痛。从别人的故事和经验里汲取教训，同样可以少走弯

路。这也是我把围观爱情所得的情感随笔，从中挑选出百篇加工烹制成

四道爱情菜捧之于众的目的。

祝愿天下有情人终成眷属，再送给眷属们一句话：世上最重要的不

是努力，不是争取，不是得到，而是珍惜。希望此书能停住爱情流转的

目光，给予你源源不断的爱与被爱的力量，让你的爱，刀枪不入，少受伤。

2012 年 2 月 14 日晚写于天润花园
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Part 1
春之爽口小菜

——爱的独角戏

爱情，有时候仅仅是一种态度。非阳光的，一定要懂得拒绝，爱

情也要必备滋养你的力量，能赐予你正面的能量，去鼓励你、帮助你

接近崇高而幸福的恋爱磁场。
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Part

春
之
爽
口
小
菜—

—

爱
的
独
角
戏

1 说出你想要的

找寻长期陪伴生活的必需品，说出你想要的，无疑会事半功倍。

同办公室的一个女孩，一直单着，眼看着就要被剩下，大家都为她

着急。有热心的人想为她介绍男朋友，问她想找个啥样的，有啥要求。

每次，她总是千篇一律地回答，随便，差不多就行。

另一半如果修成正果，是要朝夕相伴奔着白头偕老去的人，岂能随

便？“差不多”是比她差多少，还是多多少呀！这让人心里没底，同事

背着她议论纷纷：难道是已有男友，没公开，跟大家打太极呢？又或者

是排斥相亲？因此，大家都不敢冒昧给她介绍。

并非说没人给她介绍对象，她就找不到托付终生的爱人。人终究要

结婚，把要求说出来，大家一起找，总比一个人碰着找要容易得多。一

见钟情、巧遇、完美邂逅，在电影、小说里多，在现实中，想碰到这样

的美事，比中奖的概率大不了多少。

不由得想起，前几天和女友逛街，在一家内衣店，我们要了适合各

自尺码的内衣，一起到试衣间试穿。坦诚相见时，我们互相打趣起彼此

腋前的肥肉来，最后总结出，是青春期没穿合适内衣惹的祸，以致把原

本该老老实实呆在内衣内的肉，挤到内衣外去了，久而久之，挤出去的

肉再被挤回的可能性很小。

记得青春期刚发育时，我对欲发挺起的胸害羞起来，走路时总喜欢

把背微微向前倾，以掩盖胸前的风光。那时觉得，胸大是一件让人很不

好意思的事。第一次去买内衣时，我和女同学低着头跑到内衣店，也不

问尺码，随便各自抓起一件，付了钱，逃也似的跑掉。

此后，每次买内衣，若导购员问起尺码，也都说“随便”，不问尺

码就买，一直持续到高中毕业。上大学时，我才真正意识到，对于女人

来说，胸大也是一种美。买内衣时，再也不遮遮掩掩，开始听从导购员

的建议，让她们帮着量胸围，挑相应的尺码和杯型，甚至让她们为自己
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试穿，指导洗涤方法。

找到适合自己的尺码和杯型后，再买内衣时，看中合适的款型后，

只用对导购员说出需要的尺码便可，试不试都可以，多么简单的事，穿

上舒适，又有益胸部美观。

想想看，找寻爱人和挑内衣是多么相似啊！都是贴身暖心、需要长

期陪伴的生活必需品，岂能随便？既然是必需品，说出你想要的，无疑

会事半功倍。

不信？那你就试一下！

比如，你想找帅的，大家都奔着帅的给你找；想找有钱的，大家都

奔着银子去给挑；想找有才的，大家把才子拉到面前让你选……多好的

事！但前提是，你想要啥样的生活，首先自己要弄清楚了，其次还得说

出来才行。

说
出
你
想
要
的
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Part

春
之
爽
口
小
菜—

—

爱
的
独
角
戏

1 请你脱掉高跟鞋

不管这高跟鞋的材质是金钱、权力，抑或是别人的老公，你都要

脱掉它，这样才会得到解脱、放松、自由！

几乎每个女生都有无数双高跟鞋，穿上它漂亮、轻盈、高贵，是行

走江湖必不可少的行头，却也让女生们的脚受了不少束缚，甚至受伤。

“奶茶”刘若英曾开过一场主题为“脱掉高跟鞋”的演唱会，号召女生

们和她一起脱掉高跟鞋，享受自由、舒展和放松的感觉。

脱掉高跟鞋，这是如此的坦率与自信，别说在娱乐圈，在常人中也

难能可贵。脱掉，即为舍弃，而在脱掉高跟鞋时，舍弃的当然不只是一

双高跟鞋，还有与之有着异曲同工之妙的——闪闪发光的爱情。 

刘若英说：“高跟鞋让女生穿着漂亮，但穿久了会不舒服。鞋子一

定要合脚，爱情也一样。美丽、虚幻的爱情或许不能陪伴自己一辈子，

还是要找到适合自己的另一半。”如今，在爱情上宁缺毋滥的“奶茶”，

终于找到了适合她的另一半——那双让她穿着舒服的鞋，幸福地把自己

嫁了。让我们祝福她吧！

清清淡淡的“奶茶”，说出的话却一针见血，直抵女生们内心深处

那根虚荣而不切实际的神经。相信很多爱臭美的女生，在还是小女孩时，

曾偷偷穿过妈妈的高跟鞋，当渐渐长大，平底鞋换成高跟鞋的那一刻，

便开始向往爱情，寻觅属于自己的那双高跟鞋，当然都希望属于自己的

高跟鞋是王子送的，而非平民送的。

在寻觅爱情时，往往看到的不是爱情，而是爱情背后那些耀眼夺目

的舞台背景：人不但要帅，还要多金，最好还有点权。要有车有房有权，

更要浪漫、风趣、体贴等，这些前提都是垫高爱情这双鞋的跟。满足的

条件越多，爱情这双鞋的跟垫得越高，穿上就越炫目！也甭管这送高跟

鞋之人婚否。

殊不知，现实生活是，他长得帅，不光你喜欢别人也喜欢；钱再多，
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未必舍得给你花；车里经常坐的也不一定是你；浪漫的戏一场接一场，

主角绝非你一个人。这些都是高跟鞋爱情的附属品。既然要漂亮，注定

得有所牺牲。

前不久，一个如愿以偿嫁了富贵人家刚一年的女友向我诉苦，老公

娶她回家只是为了父母喜欢。对于她老公而言，家就像宾馆，是解决吃

饭住宿的场所，他们之间别说爱情，连感情都没有。她不想要这样的婚

姻，却舍不得放弃优越的物质享受和安逸的生活。

另一个朋友爱上了已婚的男同事，遮遮掩掩、恩恩爱爱的岁月还没

来得及享受多久，便被揪出来，身败名裂后，爱情随着工作一同离去。

而之前声称没有她活不下去的男同事，早与妻子重归于好，活得好好的！

我对嫁入富贵人家的女友说，高跟鞋的高度和跌倒了受伤的程度从

来都是成正比的。与其等高跟鞋出现问题后摔伤自己，不如先脱了它，

解放自己。女友说，已经习惯了现在的生活，由俭入奢易，由奢入俭难。

那能怎么办，世上哪有两全其美的事，上帝是公平的，你得到了这

一种，势必要失去另一种。只有用自己的双手创造物质，爱情才能和你

平起平坐。有条件的，见不得阳光的，都不是爱情。

脱掉高跟鞋吧，不管这高跟鞋的材质是金钱、权力，抑或别人的老

公，你都要脱掉它，这样你才会得到解脱、放松、自由！

请
你
脱
掉
高
跟
鞋
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Part

春
之
爽
口
小
菜—

—

爱
的
独
角
戏

1 投爱所好

爱是让我们开心快乐的，为心爱的人做他喜欢的事！他开心，你

快乐，大家好才是真的好。

前些日，我把单位临时招聘来的一位女孩介绍给了一个师弟。女孩

娇小可爱，师弟阳光帅气，简直是天造地设的一对。

过了几天，我问女孩，两人相处得如何，女孩说，彼此感觉很喜欢，

也谈得来。只是有一点让她很不满意，男孩的家人很想找个有份正式工

作的媳妇。

我问，那男孩的意思呢？

男孩是说喜欢就好，其他的无所谓，但如果她能考上公务员、教师

之类的，就两全其美了。说到这里，她有些愤愤不平：不得到男方家人

的祝福，她是不会嫁的，她原本也想去考公务员的，现在不想考了，谁

知道对方存的什么心，是喜欢她这个人，还是喜欢正式工作。

我笑着说，“傻丫头，喜欢一个人，去考一份他家人认可的工作，

和去学着做一道他喜欢吃的糖醋鱼，有什么区别呢？为心爱的人做他喜

欢的事，多么幸福呀！犯得着如小孩般任性赌气吗？”

其实，不只容貌、性格是人的一部分，工作也是如此。除了如同父

母爱孩子一样，有割舍不断的血肉亲情外，无论谁爱一个人都是有条件

的，比如，漂亮与否，性格是否合适，对自己好不好，工作环境如何，

不管是本身还是附属的，都是条件，只有条件都满足了，才会有圆满的爱。

缺任何一点，就会爱得不够。爱的条件，往往不只是体现在爱情本身。

实在很难说清，爱一个人，是爱她（或他）的容貌，或者内心，甚

至地位及其他。我想，应该是综合的。所有的条件都放在存爱的那碗水

中，若哪儿缺了个口，不知道的还要想方设法找到缺口补上，既然已经

知道缺口在哪，还坐视不理，结果只能任爱一点一滴从缺口中流逝殆尽。

我想，这并不是女孩想要的结果。退一步来说，人家只是说有份正
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式的工作更好。锦上添花的事，何乐而不为？不想下海经商当个女强人，

或赋闲在家当煮女，有个正式的工作，百利而无一害，就算不为爱情增

添筹码，为自己也该好好努力。

如今，若把养家的压力全放在男人身上，确实有点重。女人能帮着

分担一点，更好。如若不能分担，女人也不能成为男人的包袱。没有谁

愿意背着包袱上路，即使是再漂亮的包袱，背久了也会想扔掉。

爱是让我们开心快乐的，为心爱的人做他喜欢的事！若不是让你做

杀人放火等犯罪的事，都尽力尽情地去做吧！不是让你放低身段投其所

好，而是投爱所好。他开心，你快乐，大家好才是真的好！

投
爱
所
好
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