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有人说，人的一生有三天：今天、昨天和明天。是的，人的一生并不

漫长，是否过得充实、有意义，都在我们的一念之间。

在纷繁复杂的生活之中，顺也好，逆也罢，人应该有一个能让自己

获得动力和幸福的源头，有一个支撑自己整个生活和全部灵魂的支点，这

个支点能使你从中获得生活的勇气和动力，能让你透过生活的平淡甚至痛

苦，看到生活的美好。找准这个支点，便足以让你在困惑中或从艰难困苦

中品味出生活的意义。

生活可以过得很简单，很美好。

专心想一想当下活着的这一刻，不必为过去已然逝去的一切悲伤，更

不必因未来的难以预期而恐惧，重要的是活在当下，其余的都是你加诸于

自己的负担。如果你忘了好好活着，忘了当下的这一刻，反而沉迷于过去

的旧事或是只知盘算将来会发生什么，就会让当下这一刻在不经意间悄然

流逝。这样，你便不算是真正地活着，而只是在受苦，这样，你就无法享

受生活的美好，也不可能超越自我，创造人生的精彩。

也许你在困顿潦倒的时候又摔了一跤，也许你在春风得意的时候又获

得了意外的成功，其实这些都没有什么。在人生这条曲曲折折的道路上，

只要你坦然面对一切，就会发现，晴空万里与阴雨连绵都是一种风景！

前 言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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岁月流逝，无论生命的时钟把你推移到什么位置，把握好自己，把握

好当下，为自己的生活找准一个支点，那么，你的生活就会有滋有味，你

就会活得很充实！

本书以简洁、浅显的话语，引领你逐步去解构僵固的小我，进而显露

出那被遮蔽的真我，回归宁静祥和。

编著者
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第一章

别为技不如人而自卑，
因为那是很正常的事情

——找到真正的自己

有这样一段话说得很好：正确认识自己，它是梦想之石，能击出理

想之火；它是理想之火，能点亮创造的灯；它是创造之灯，能照亮成功

的路；它是成功之路，指引你通向四面八方而不迷途，立于当下。

的确，对自己的优点和缺点能够不夸大、不缩小地评价，就是客观

评价自己，就是正确地认识自己。成功的因素有很多，但最重要的是对

自己有清醒的认识。在人生之路上，你会遇到机遇，也难免会遇到困

难，只有正确认识自己，根据自己的实际情况制订对策，才能克服困

难，走出一片新的天地。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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世上没有绝对的强者和弱者

人在个体上存在差别——体力有强弱之别，智力有高低之分。在激烈

的社会竞争中，难免会产生强弱。在这种有形无形的划分中，我们也有意

无意地把自己摆放在一个特定的等级上，这样，难免就会有人自信，有人

自卑。

难道强弱真的就这样一成不变吗？

一匹掉队的斑马不安地四处张望着。一只饿了一天的狮子发现了这匹

斑马，于是它借着草丛的掩护，潜行到了斑马后面。斑马还没有发现，狮

子突然闪电般地蹿出去，冲向那只斑马，斑马这时才知道危险临近，它本

能地闪躲狮子的攻击。

狮子第一回合扑了个空，转身再度扑来，斑马拔腿狂奔，闪进一处灌

木丛里。在灌木丛里追逐猎物可不是狮子所长，它在外面搜寻了一会儿，

低吼几声，蹒跚地回到原来的土丘上。

这是一则模拟出来的草原竞争，虽然是模拟，却是事实——狮子是草

原上的强者，很多动物根本不是它的对手。还有些动物，一看到它就四肢

无力，瘫在地上等待生命的结束。

和狮子比起来，斑马是弱者；除斑马之外，草原上还有许多弱者，可

是，这些弱者至今仍然存在。可见，在动物的世界里，没有绝对的强者和

弱者，强弱只是相对的。这是一种生态平衡，也可以这么说，在动物世界

里，弱者也有属于自己的一片天空！

在人的世界里，也没有绝对的弱者。在田径场上，跑得快的便是强
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者；在考场上，分数高的便是强者！可是，田径场上的强者并不一定是考

场上的强者，考场上的强者也不一定是商场上的强者！因此，所谓的“优

胜劣汰”只描述了一部分的真实，这句话并不是真理，如果错误地理解

它，那么自认为“弱者”的人就一辈子没有出头之日了。

强者和弱者在社会中扮演的角色不同，所以二者的心理状态也完全不

同。强者心态的基本出发点是“竞争”——一张馅饼谁能抢到就属于谁，

而弱者心态的基本出发点是“平等”——一张馅饼应该大家平分，倚强欺

弱是不道德的。一个具有强者心态的人，其基本标志就是有向强者挑战的

雄心。

当遭遇挫折或者失败的时候，弱者喜欢找比自己差或者渺小的人或事

物作参照物，以此安慰自己还不是最差的一个。强者则相反，他们会找比

自己更强大、更宽广的人或事物作为参照物，以认清自己渺小和不足的地

方，重新找到自己的方向并振作起来。

1946年，一个名不见经传的汽车小厂“丰田”开始立下雄心，制订了

向当时的汽车王国——美国挑战的计划。作为战败国，“丰田”公司在资

金上、技术上还不能与实力雄厚的美国汽车大公司相比，而且在1949年以

前，驻日本盟军司令部还禁止日本制造汽车，但这些都没有阻止日本人向

美国汽车挑战的雄心。30年后，日本“丰田”汽车也成了世界上家喻户晓

的名牌。

日本“尼康”公司原是生产军用望远镜的军工企业，日本战败后不得

不“军转民”，开始转产民用照相机。当时世界上的照相机王国是德国，

“尼康”公司就把自己的产品定位于赶超德国照相机。30年后，日本照相

机击败德国照相机，可以说，现在世界上的高档照相机有90％都是日本产

品。曾经，世界上的手表王国是瑞士，日本的“精工”等公司又把产品目

标放在赶超瑞士手表上，后来成为世界第一手表生产国。

总之，在社会生活中，实力最强的不一定是生存能力最强的。只要存

在竞争和无数的竞争对手，实力最强的也可能最先消亡，而实力最弱的如
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果能够觅得良机，也极有可能获得最终的胜利。在职业生涯中，能力最优

者也未必就会成就事业，因为其面临的竞争最多，在不断的反复博弈中，

最终可能会由于其他原因败下阵来。而能力弱者如果能潜心修炼，也有可

能获得最后的成功。

当 下 的 觉 醒

我们常常会看到一些弱者，他们总是不停地抱怨。而强者几乎从来不

向别人抱怨，他们认为抱怨解决不了任何问题。弱者与强者的不同之处在

于，弱者的嘴巴比行动能力强，而且二者几乎成反比；强者的行动能力比

嘴巴强，但二者的差距不会太大。

当然，每一天都是新的开始，强弱只能说明过去。只要行动起来，抓

住当下的每一天，好好利用每一天，不断地提升自己，终有一天，你也会

成为当之无愧的强者。
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肯定自己，你最终能得到他人的肯定

每一片树叶都有正反两面，平滑光洁的正面迎着太阳，吮吸阳光雨

露，使树木焕发勃勃生机，欣欣向荣。其实人也一样，有阳面和阴面，不

要总是向着阴面悲观叹息，只要转过身来，肯定自己，你就会手握阳光，

迎接你的就是一个光辉灿烂的世界。

有一个小男孩，刚出生就被父母遗弃了，一直生活在孤儿院里。他非

常悲观，总是无精打采地问院长：“院长，你说人活着究竟有什么意思

呢？”院长总是笑而不答。

有一天，院长交给小男孩一块石头，说：“明天早上，你拿着这块

石头到菜市场上去卖，但不是真卖，记住：无论别人出多少钱，你都不

能卖。”

第二天，小男孩就拿着石头来到市场上，找了一个角落蹲下来。过了

没多久，就有不少人对他的石头感兴趣。第一个人说：“小孩，3个金币

卖不卖？”

另一个人则说：“我出5个金币！”第三个人大喊：“卖给我，我愿

意出10个金币！”价钱越抬越高，小男孩其实已经动心了，10个金币对

他来说是多大的一笔财富啊！可是，小男孩牢牢记着院长的话，怎么也

不肯卖。

回来后，小男孩兴奋地向院长报告了这天的事情，院长说：“明天你

再拿到黄金市场去卖。”

第三天，在黄金市场上，有人竟然肯出比昨天高10倍的价钱来买这块



　
岁
以
后
要
上
的
人
生
觉
醒
课

18

006

石头。小男孩还是没有卖。

第四天，院长叫小男孩把石头拿到珠宝市场上去展示。结果，石头的

身价又长了10倍，而且由于小男孩怎么都不肯卖，一传十，十传百，竟被

传为“稀世珍宝”。

最后，小男孩兴冲冲地捧着石头回到孤儿院，把这一切都告诉了院

长，他问：“为什么会这样呢？它只是一块很普通的石头啊！”这回院长

没有笑，他望着孩子慢慢说道：“孩子，其实生命的价值就像这块石头一

样，在不同的环境下就会有不同的意义。这块不起眼的石头，仅仅由于你

的珍惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。你不就像这块石头一样

吗？只要你自己看重自己，珍惜自己，你的生命就是有意义的，你活着就

是有价值的啊。”

纳粹德国某集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说过：“在任何特

定的环境中，人们还有一种最后的自由，那就是选择自己的态度。”

一种商品的价值是通过它的价格体现的，而人的价值却是由态度来决

定的。用积极的态度肯定自己，你就会拥有积极的人生；用消极的态度否

定自己，你最终只能拥有消极的人生。

肯定自己，一定能使生命更加完美。当面临巨大的苦难与挑战时，用

你最好、最坚强的心态去面对吧。当你最终超越自己之后，就会深深体味

到那种“闲看庭前花开花落”的宠辱不惊的悠闲，“漫随天外云卷云舒”

的轻松惬意，生命就像在浩瀚无边的海洋里游弋般无拘无束……

也许你已经赢得了一定的社会认可和美满的生活，却仍然感到不满

意，因为你非常需要肯定自我。无论你是否承认，你都非常渴望做一个伟

大的人。美国总统亚伯拉罕·林肯意识到了这一点，他在平生第一次演讲

中就对选民们说：“我没有其他的什么大野心，我只想要我的同胞真正地

爱戴我。”

弗朗西斯·培根爵士也认识到了这一点，他说：“当一个人爱上了自

己，这将是终身浪漫的开始。”
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肯定自我的需要常常会受到自卑和自我意识的破坏，最佳的解决方法

就是积极地行动起来，建立强大的自尊。在任何时候，都不要放弃自信，

要勇敢地肯定自己。

大家都知道贝多芬是个世界闻名的音乐家，可是很多人都不知道，贝

多芬在学拉小提琴的时候也有过失败的经历。当时，他宁可拉他自己作的

曲子，也不肯做技巧上的改善，他的老师批评他说：“你以后肯定当不了

作曲家。”

歌剧演员卡罗素的声音为很多人熟悉。但当初他的父母希望他能当工

程师；而他的老师对他的评价则是：“他那副嗓子是不能唱歌的。”

达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的指责：“你放着正经事不

干，整天只管打猎、捉狗捉虫子的。”达尔文自己也曾说过：“小时候，

所有的老师和长辈都认为我资质平庸，我与聪明是沾不上边的。”

爱因斯坦直到4岁时，才学会说话，7岁才会认字。老师给他的评语

是：“反应迟钝，不合群，满脑袋不切实际的幻想。”为此，他有了退学

的经历。

法国化学家巴斯德在读大学时表现并不突出，他的化学成绩在全班同

学中排到最后。

牛顿在小学时成绩很糟糕，曾被老师和同学嘲笑为“呆子”。

《战争与和平》的作者托尔斯泰读大学时因成绩太差，而被劝退学。

老师评价他说：“既没有读书的头脑，又缺乏学习的兴趣。”

试想，上述成功者如果不是坚持自己，肯定自己，那么，世界上岂不

是会少了很多璀璨的明星。所以，一定要相信自己，相信自己的能力和自

己的判断，找准自己的位置，该坚持的时候一定要坚持，也许再下一步就

是一片艳阳天！有关研究结果揭示出，那些积极肯定自己的人，正是可以

在人生中得到丰厚回报的人。

刘墉先生说过：“虽然不是每个人都可以成为伟人，但每个人都可以

成为内心强大的人。内心的强大，能够稀释一切痛苦和哀愁；内心的强
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