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满  族
   
牡丹江

很古以前，靺鞨人请来天神阿不凯恩都里打败了恶魔耶尔兹库，把他压
在马纪岭下。从此，靺鞨人才过上了好日子。
耶尔兹库的徒弟忽尔汗却不甘心，总想替师傅报仇雪耻。他绕着长白山
向前走，见靺鞨人就吃。这天忽尔汗游荡到长白山北坡，见到一条大江，心
想：靺鞨人住在这河的下游两岸，我何不把河掐住，逼他们每月送对童男童
女供我受用。于是，他摇身变成一棵老粗老粗的大榆树，牢牢实实地压在水
源上。不久，这条河就干了。人和牲畜没水喝要渴死了，地里庄稼也蔫巴了。
有一天，忽尔汗驾着黑风来到靺鞨人面前，凶狠地宣布：“这条河归我
忽尔汗所有，你们要想不渴死，就每月送一对童男童女！”各部落为了活命，
只好忍痛按月送一对可怜的孩子给忽尔汗。
部族里有个叫穆丹的小伙子，眼见族里人被忽尔汗害的活不下去了，心
里刀绞般的难受。他悲愤地问老察姆达②：“您能想办法救救大伙吗？”
老察姆达说：“我的孩子，要降服这个恶魔，只有去请教阿不凯恩都里
啊！”
于是穆丹辞别了部族的亲人，吃尽辛苦，找到了阿不凯恩都里。
天神启开慧眼，打量着穆丹说：“要除掉这个祸害，必须有个心诚胆大
不怕死的人，你小小年龄，怕不成罢！”穆丹倔犟地回答：“看我小吗？秤
砣虽小压千斤哩！我一定豁出性命除掉这条祸害！”
天神听罢，满意地点点头，取出一柄神斧，说：“这是柄神斧，劈山山
开，砍树树倒。你用它对着老榆树连砍九九八十一斧，就能治服忽尔汗。不
过每砍九斧，恶魔对你降一种灾难。砍到八十一斧，树倒水流的时候，你就
永远变成一块石头了！”
穆丹毫无惧色地说：“要能解除部落亲人的苦难，就是变成石头我也心
甘情愿！”
他辞别了阿不凯恩都里，不知走了多少天才来到大榆树下，只见这树有
十个小伙子围在一起那么粗，有七七四十九丈高，树冠上面罩着黑云。
部落的人听说穆丹要砍树除魔，都赶来送肉送酒，祷告天地保佑穆丹成
功。
好个勇敢的穆丹，吃饱喝足了，抡起神斧就向老榆树砍去。不想膀子震
得发麻，仅把大树砍了道白印。他鼓足劲，一连气砍了九斧，树身突突地冒
出一股臭血水。这时忽然天昏地暗，飞砂走石，直向穆丹打来，打得他浑身
上下起包。他没理会这些，忍住疼痛还是一个劲地砍。砍到十八斧，树发出
“吱吱”的怪叫，顿时黑云四起，冷风刺骨，大块的冰雹把穆丹的全身砸青
了。他冷的发抖，眼看冻僵了，可他憋口气，还是不住手地砍。一直砍到二
十七斧，冷丁听见有人喊他名字，抬头一看，竟是死去多年的老父亲。“孩
子呀，不要砍这棵神树啦，它能保佑你成仙得道。”
穆丹说：“亲爱的老人家，儿子决心为万民除害，不愿成仙得道！”说
完抡起神斧又向大树砍去。等砍到三十六斧，他已经累得气喘吁吁了。这时，

                                                                
① 牡丹江：在黑龙江省境内。
② 老察姆达：掌管祭祀的首领。



天空却一下子云开日朗，不知从什么地方走来个如花似玉的美女。这姑娘千
娇百媚地搂住穆丹说：“年轻人，你何必自寻苦吃，干这种傻事呢！跟我走，
咱俩结成夫妻过好日子去吧！”
穆丹喘口气，镇定一下自己，一咬牙推开这个叫人心荡神迷的美女，又
继续砍树。砍到四十五斧，哐地一声，从树缝里窜出七七四十九条蛇，没头
没脑地咬穆丹。穆丹真不愧是条硬汉，他咬紧牙挺过去，还是猛劲砍树。一
直砍到五十四斧，他才精疲力尽地倒下了。不知过了多久，他醒过来，只觉
身子软的象团棉花，连站起来的劲都没了。正发愁的空儿，见地上一条小青
蛇围着一棵亮晶晶的小草直转，那蛇转一圈舔一下草，舔一下草，就长一长。
穆丹恍然大悟，知道这是棵仙草，就爬到草跟前也轻轻舔了舔。立时力增百
倍，浑身是劲，抡起神斧又去砍树。当他毫不费力地砍完第七十二斧时，只
听“轰隆”一声惊天动地的巨响，大榆树裂开了，忽尔汗恶眉瞪眼地带四个
徒弟围上来，一下子卡住穆丹的脖子。穆丹慌乱中扔出神斧，真奇，神斧好
象长了翅膀一样向大榆树一连砍了三斧。穆丹见这情景，一拱身，冲上去，
操起神斧又砍了六下，只见忽尔汗一下子扑倒在地上，大榆树跟着也没有了，
在他脚下却哗地一声喷出一眼泉水。这泉水源源不绝地流淌，河床越灌越满，
缓缓地向东流去。可是穆丹拿着神斧却动弹不得了，不一会儿，他真的变成
一块突兀而起的巨石。据说这块巨石就是牡丹岭上的牡丹峰。人们为了纪念
他，又把这条河叫穆丹江，后来叫白了，叫成了牡丹江。
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珍珠门
   

不知道你去过镜泊湖①没有？要是去过，你准会看见湖里有两个门柱子似
的小山，那就是珍珠门。
早先，镜泊湖里没有这么个珍珠门。说不上那是什么时候，这湖岸上住
了个叫苏东阿的小伙子。小伙子浓眉大眼，长得虎势势的，是个下网拿鱼的
好手，几十丈深的湖，他能一个猛子扎到底。爹妈过世时，没给小伙子留下
一张烂网、半块船板，只留下了一根笛子。笛子成了苏东阿的伴儿，他能用
它吹出各种各样的曲调。他要是吹起笛子，能叫天空里飞过的鸟儿听走了神，
“扑楞楞”掉下来；能叫野牲口忘了去打食，随着笛子跳舞；就连月亮听了，
也早出来一时三刻呢！
一天下晚，苏东阿又到湖沿吹笛子，突然，湖底出现了个亮东西，“唰”
地一下把半拉湖照了个锃亮。就连湖里通绿的水草呀，红尾巴鲤鱼呀，都能
看个一清二楚。满屯子打鱼人都跑来了，七嘴八舌地说是“湖灯”亮了。看
看半拉镜泊湖跟白天一样明亮，大伙就扛网抱桨，趁亮下湖拿鱼去了。
打这以后，天天下晚苏东阿都到湖沿吹笛子。笛子一响，“湖灯”准亮。
日子长了，一吃过晚饭，大伙就喊：“小阿哥，吹笛子呀，咱们拿鱼去喽！”
也不把这当作稀罕事了。慢慢地“湖灯”离岸越来越近，苏东阿觉得蹊跷，
就一边吹笛，一边打量“湖灯”。有一天，他到底看准了，原来，水面有一
个俊模俊样的姑娘，坐了个飘飘悠悠的小船，锃明瓦亮的“湖灯”就是她头
顶上的一颗大珍珠。苏东阿心里好奇，就一个猛子扎进湖里，抓住姑娘坐的
小船，拽到了岸上。姑娘看到小伙子，臊得想扭头跑回湖里，苏东阿赶紧拦
住说：“你别害怕，我是这岸上打鱼的苏东阿。我没旁的心思，就是想认识
认识你。”姑娘这才稳住神说：“我叫珍珠，家就在湖里的蛤蜊城。”又说，
她天天下晚跑出来，就是为了听他吹笛子，要是一天不听，就饭也吃不下，
觉也睡不着。苏东阿听了，心里甜滋滋的，就说：“那咱俩一块过吧，我天
天吹笛子给你听，你用珠子给打鱼的照亮下湖。”可是姑娘叹了口气说：“小
哥哥，实不相瞒，我是个蛤蜊精。”苏东阿这才仔细端详起姑娘来，可不是
嘛，起初他当成小船的，原来是个大蛤蜊壳。不过他看出来姑娘喜爱他，就
不打亘地说：“只要你愿意，不管你是什么，我都乐意娶你！”这可把姑娘
闹了个大红脸，她背过身去悄悄地说：“我是水族，咱过不到一块呀！”这
下子苏东阿没招了，愁得眉头上拧个大疙瘩。珍珠看他实心实意，就告诉他，
自己要到陆上住，得她的干爹老蛟龙用法术给她脱胎换骨。不过，蛟龙轻易
是不会答应的，除非把他的九龙夜光杯偷来。那是东海龙王赐给他的镇湖宝
杯，弄丢了可不是打哈哈的事。苏东阿赶紧问怎么偷到九龙杯，珍珠说：“七
月十五日是父王的生日，只有那天父王才把杯子拿出来。半夜里在湖面上摆
席饮酒，要弄宝杯非那天下手不可。不过，弄不好就⋯⋯”苏东阿接过话头
说：“能和你结为夫妻，我豁得出一切。”两人定下了偷杯的计策，珍珠姑
娘就回去了。
转眼间，就到了七月十五。那天下晚，苏东阿悄悄猫在湖边。半夜光景，
就见那湖水翻了一阵浪花，又见出来四个夜叉巡湖。不一会儿，一群蛤蜊女
在湖当间摆起八仙桌，搬来满满一桌的山珍海味，桌上还真有个九龙夜光杯。

                                                                
① 镜泊湖：在黑龙江省境内。



那宝杯闪闪发光，就象是星星落在了桌上。这时候，一身珠光宝气的老蛟龙
来了，没等他坐稳，苏东阿早游到湖心，伸手把宝杯抢跑了。等到蛟龙清醒
过来，小伙子已经没影了。气得他一甩袖子，宴席“哗”地一下子散了，湖
上冒起了白雾。不多会，那四个夜叉的脑袋被扔到了岸上。
再说老蛟龙回到蛤蜊城，进了水晶宫，就脸不是脸，鼻子不是鼻子地倚
在象牙床上。珍珠姑娘明知是为了九龙杯，却故意上前问道：“父王年年吃
寿席回来都欢天喜地，今儿个怎么愁眉不展？”老蛟龙连连摇头：“别提了，
九龙杯被人抢走了。”说着找来了鳖将军，虾谋士，商量去找宝杯。可是众
大臣都大眼瞪小眼，谁也弄不清到底是谁偷了杯。最后，还是珍珠姑娘开了
腔：“请父王给女儿三天功夫，容女儿前去察访。”老蛟龙又摇起了头：“难
啊，你个女儿家有什么道眼儿能找回来？”珍珠说：“我认识岸上—个吹笛
子的小伙子，找他帮着打听打听，说不定偷杯的人就住在湖边呢！”老蛟龙
没有办法，只好让她去试巴试巴，并说：“找回九龙杯的人，他要什么我给
他什么。”
珍珠上了岸，苏东阿正焦急地等着她呢。
两人欢天喜地见了面，珍珠把前前后后的事叨咕了一遍，就对苏东阿说：
“我回去就和父王说，找到宝杯的人任你金山银岭全不要，就要我给他做媳
妇。他要答应了，把我送上岸来，你就把杯子放进湖里。要是不行，你就藏
好金杯，我再来和你商量法子。”说完坐上她的蛤蜊壳小船，荡荡悠悠地回
蛤蜊城去了。
哪想到，老蛟龙听了珍珠的话，一口一个“不成”，说：“那小伙子要
什么都行，就这宗不行。我怎么能割舍你，上岸与人为妻？”姑娘说：“父
王有言在先，找到宝杯的人要什么给什么，如今怎么好反悔呢？再说，没了
镇湖杯，妖怪又要作乱，龙王怪罪下来也不得了啊！”这番话，把个蛟龙说
的没词儿了，只得问：“敢情你愿意嫁给这个人？”珍珠姑娘笑了，蛟龙看
这阵势，想既留住女儿又找回九龙杯是不成了，只好说：“罢罢罢，就让你
去吧。不过要到陆上住，就得脱胎换骨，那罪可不好受啊！而且，你就只是
个凡人，过去的法术就白修炼了。”珍珠回答：“父王放心，女儿不怕受罪，
甘愿做个凡人。”老蛟龙就拿来了他炼成的“真水”朝珍珠身上喷。喷第一
下子，姑娘浑身上下好似火烧火燎；喷第二下子，她身上象搁上了千把刀；
喷第三下子，她疼得满地打滚，把湖水都搅起三尺高的浪头。老蛟龙去掉了
珍珠身上的蛤蜊壳，就把她推上了岸。
就这样，苏东阿娶了珍珠姑娘。成亲那天晚上，湖岸上可热闹了。珍珠
姑娘头上的宝珠，照得湖上湖下通明瓦亮。苏东阿吹起笛子，笛声叫人听了
象喝蜂蜜水那么甜。明珠把蝴蝶引来了，笛声把百鸟引来了，人们象过节似
的穿着花裙，敲着锣鼓，成双成对地跳起了“莽式①”，一直乐到大天四亮。
从此，小两口在一起我恩你爱地过日子，好得一个人似的。每到下晚苏
东阿就吹起笛子，珍珠姑娘擎着宝珠给打鱼的照亮。说也蹊跷，有这珠子照
亮，保准网网不空，百里镜泊湖的穷渔户，日子都缓过了乏。
哪知好景不长，一来二去，事情传到贝勒①乌拉锡奔的耳朵里，乌拉锡奔
有钱有势，家有万贯，儿子在京里当着什么大官，在镜泊湖上下，说一不二，

                                                                
① 莽式：古时满族的一种民间舞蹈。
① 贝勒：部族首领。



真是跺跺脚湖水也要翻花呀。听说苏东阿娶了个俊媳妇，还有宝贝珍珠，穷
打鱼的都快发财了，气得他又翻白眼又扯头发，立时起了霸人占宝的坏心思。
这天，他派人把苏东阿找了去，说为全穆昆②人丁兴旺，五谷丰登，六畜平安，
要还愿跳神③，珍珠姑娘必须得来照亮献舞。苏东阿怕乌拉锡奔不安好心，就
推说珍珠姑娘不会跳神。乌拉锡奔“嘿嘿”一声奸笑，捋着胡子说：“你女
人能歌善舞，跳神时不来，你想得罪老佛爷？”没办法，苏东阿只好气乎乎
地回来了。
珍珠听苏东阿把乌拉锡奔的话学了一遍，心里七上八下直绞个儿。她看
透了乌拉锡奔的坏心肠，也知道乌拉锡奔财大势大，硬着不去也不行。一时
里，心里好作难。挨了半天，她才强忍住泪跟苏东阿说：“小阿哥，乌拉锡
奔再催时，你就告诉他，要想叫珍珠来不难，得先答应三件事：头一件，把
七七四十九张牛皮文书烧了，放了买来的奴隶；二一件把七七四十九个粮仓
都打开，分给渔樵耕猎的穷人；三一件，把七七四十九个围场都交出来，让
大家随便去打猎。不过那时候，咱夫妻一场怕也到头了。”说着，眼泪象断
了线的珍珠落了下来。苏东阿一听火了：“怕听蝲蝲蛄叫就不用种地，你就
是不去，看他敢怎么样！”珍珠说：“不，那样不光保不住我，连你的性命
也得搭上啊！”说着擦干了眼泪：“现在只有这条道好走了，我这回得狠狠
惩治惩治这个黑心贼，为老百姓出口气，也给大伙争个好光景。”要和珍珠
分手，这不和摘苏东阿的心一样吗？小伙子把大拳头捏得“卡巴、卡巴”响，
瞅着媳妇象湖水一样明亮的眼睛，咬牙强问：“乌拉锡奔要是答应了那三样
怎么办？”“那就告诉他，我隔天傍晚在湖心小山上等他，叫他来接吧！”
苏东阿又问：“干什么到小山那圪垯等他？”珍珠姑娘扑到苏东阿怀里哭着
说：“别问了，我活着是你家的人，死了是你家的鬼呀！”
第二天，乌拉锡奔又把苏东阿找去，苏东阿就把珍珠的话告诉他，黑心
的乌拉锡奔一听，嘴巴差点咧到耳门后，心里寻思：先把漂亮的姑娘和无价
的宝珠弄到手，奴隶、粮食、围场怕它飞到天上去？就叫人当着苏东阿的面
把七七四十九张牛皮文书烧了，奴隶得了自由；把七七四十九个粮仓打开了，
没吃的穷人随便去装；七七四十九个围场也开放了，猎户可以任意打猎。
珍珠姑娘要走了，看到小两口难分难舍，揪心挠肝的难受样儿，就是铁
石心肠的人也得落泪呀！这天，天擦黑时，珍珠划着船来到湖心的小山上。
只见风卷着湖水，浪头一甩丈来高，天上黑云象抹了锅底灰。这时候，乌拉
锡奔驾着大船来了，看见珍珠正在山上等着，乐得差点从船头上颠下来。不
过，等他爬上湖心小山来到珍珠跟前，看见她怒气冲冲的样子，可就胆虚了。
珍珠指着乌拉锡奔的鼻子骂道：“你这条白了尾巴梢的老狼，整天欺男霸女，
变着法儿祸害老百姓，今天我送你见阎王爷吧！”乌拉锡奔看看来头不对，
扭头想跑，可姑娘早把那颗明光锃亮的夜光宝珠握在手里，喊了一声“小阿
哥”，便朝山上摔去。只听“咔喳喳”一声巨响，好似天塌地陷，脚下的山
裂成两半，湖水涌上半山腰，珍珠姑娘和乌拉锡奔一起沉进湖里。偷偷跟来
想和乌拉锡奔拼命的苏东阿也不见了。这时候，风平浪静，圆圆的月亮升起
了，一切都和过去一样，只是湖里多出了象门柱子似的两座小山。这就是如
今的珍珠门。

                                                                
② 穆昆：宗族。
③ 跳神：满族的祭祀仪式。



说起来叫人不信，直到如今，月亮圆圆的晚上，还能模模糊糊听到湖里
有笛子声，影影绰绰看见湖上有个女子跳舞呢。大伙都说笛子是苏东阿吹的，
跳舞的就是珍珠姑娘⋯⋯

傅英仁 讲    述
史卫国 搜集整理
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朝鲜族
   

镜泊湖

从古老的渤海国都东京城的世环镇，往西走一百多里，便可以看见一片
茫茫的湖水，它象一面镜子闪闪发光，这就是镜泊湖。
传说，我国东北境内有一个古老国家，叫渤海王国。渤海的最末一个国
王叫艾王。艾王即位以后，把先王的基业当作草芥，整天地和宫女、太监们
鬼混，过着花天酒地、荒淫无耻的生活。那些忧国忧民的大臣们纷纷进谏，
但都遭到辱骂和罢免。从此，这个国家逐渐衰微，庶民百姓怨声载道。可是，
那个艾王却一意孤行，横征暴敛，而且越来越变得残暴。
这时，在北方的契丹贵族，大兵压境，乘虚而入。当契丹兵马长驱直入，
逼近都城时，艾王还在御花园的花果山里饮酒作乐呢。忽听得一位大臣前来
报告，宁古塔已陷落，这才魂飞魄散，准备出逃。据说，渤海王府里有一面
金制的宝镜，是从先王那里传下来的，十分精美。艾王出逃之际，宁肯让出
整个国家，也不愿丢弃这面宝镜，因此扔下万贯资财，只带着这面镜子，向
西京仓皇逃奔。当艾王一行到了那碧水茫茫的湖岸时，后面有几千名契丹官
兵象疾风一样迅猛追赶上来，把他们围得水泄不通。那些随同艾王前呼后拥
的皇亲国戚，眼看无路可走，乱成了一团，跺着脚，发出绝望的哀叫。艾王
只恨上天无路，入地无门，便向苍天发出长长的叹息，而后手捧宝镜，“噗
通”一声，跳进湖水里，慢慢沉入几千丈深的湖底。接着，皇亲国戚也一个
一个跳了下去，后来变成了三头六眼的鱼蟒⋯⋯
也不知过了多少年，在这湖畔住着一对善良的夫妻，一年四季以打鱼为
生。他们两口年逾四十，还没有儿女，感到很孤独。后来妻子渐渐有了胎气，
一天早上生下一个宝贝女儿。时值阳春三月，湖岸一排排的翠柳正吐出新芽，
因此，就给这女孩子取名叫柳芽。自从添了新的生命，渔夫的家里笑声不断，
歌声不绝，充满了天伦之乐。柳芽长得很漂亮，而且聪明、伶俐，十分逗人
喜爱。老两口非常爱她，视为掌上明珠。和从前一样，渔夫每天出船打鱼，
妻子每天在头上顶着装满鲜鱼的木盆，串街走巷，扯嗓子叫卖，卖完了鱼，
便换些米，换些盐和布。当回家的时候，还买回麦芽糖、小玩具、彩袖童衣，
想尽办法让小女儿高兴。老两口看着柳芽象一朵展叶挺蕾的芙蓉一样一天天
长大，心里美滋滋的，日子过得象椴树蜜一样甜。左邻右舍和乡亲们，都在
羡慕着这个小康人家。
冬去春来，年复一年。到柳芽六岁那年，妻子突然病倒了，后来身子也
不能动弹，于是就请了许许多多的名医切脉，服了许许多多的灵丹妙药，但
都无济于事，病情一天比一天加重。
有一天，妻子预感到她的命数已尽，便把丈夫叫到跟前，用微弱而颤抖
的声音说道：“现在，我就要死了。想当初，我们在鸳鸯树下相会，结下了
百年姻缘。可如今有一群恶魔嫉妒我，一心想害我。有啥办法呢？这都是命
里注定的，喊冤、叹息也没有用啦⋯⋯”渔夫眼看妻子就要断气了，心里象
刀割一样难受，便用手抚摸着妻子半白的头发，安慰她说：“你呀，别胡猜
乱想了，快吃药吧。”渔夫边说边把药碗送到妻子嘴边。柳芽站在一旁，一
闪一闪地眨巴着那山葡萄般黑亮的眼晴，一串串晶莹的泪珠象泉水般涌了出
来。



“妈妈，快喝汤药吧。如果您不在世上，以后还有谁能给我买麦芽糖，
买玩具呢。”说着，又“呜呜”地哭起来⋯⋯
听见柳芽悲切的哭声，她再也忍不住了，一下子把女儿拉过来紧紧地贴
在胸前，眼泪汪汪地回头对丈夫说：“我有一桩心事，今日想托付给你，大
概你不会拒绝吧。”
渔夫说：“你尽管说吧，我一定会尽力办到。”
妻子说：“相传村前的那湖里，有一面奇异的宝镜，深藏在湖底里。如
果谁能得到它，不管啥时，只要对镜子一照，里面就出现他所想见的人。所
以我想，只要你把这面镜子从湖底打捞出来，即便我死后做了阴间的鬼，你
和柳芽也总能见到我。”
听完妻子的叮嘱，渔夫想：这面镜子，经常被一群三头六眼的鱼蟒用来
造孽作怪，常把鱼船翻倒，夺取渔民的生命。因此，他早就想跳入湖底，打
死那些兴妖作怪的鱼蟒，夺取宝镜，为民除害。可是湖水太深，摸不着底，
要从湖底打捞镜子，好比上天摘星星。如今，听到妻子这般恳求，他发誓要
把深藏湖底的那面镜子夺过来。于是，他说：“柳芽她妈，你放心吧！我一
定想办法，捞出那面镜子，让柳芽天天能见到你。”
妻子死了，渔夫又和从前一样每天出船打鱼，卖鱼糊口。
花开花落，年复一年，柳芽转眼十六岁了。她又和当年的母亲一样，每
天头上顶着装满鲜鱼的木盆，到附近的村庄卖鱼，再换些米和布回来，竭尽
忠诚，精心侍奉年老的父亲。每当聪明而美丽的柳芽，顶着木盆，出现在街
头，她那红润的脸蛋就象珍珠一样，焕发出耀眼的光彩，把每家每户照得通
亮通亮，连皎皎的月光也黯然失色了。因此，村里的父老们，暗地里都想娶
她做儿媳妇，小伙子们也都暗暗地在爱恋着这位姑娘。
渔夫决定将挑选一个有勇有谋、心底善良的小伙子做女婿，想要借助于
他的力量，实现自己十多年来未能实现的夙愿。消息传开，远近村庄的小伙
子们争先恐后地前来应试。渔夫从无数青年中，挑选一些有力气的留下来。
渔夫把他们领到湖边，准备去夺取镜子。小伙子们一个个摩拳擦掌，不甘示
弱。可是一看到可怕的三头六眼的鱼蟒呼号冲过来，没有一个敢迎上去；接
着，听到一声轰隆巨响，有的吓跪，有的昏倒，最后连一个人也没有剩下。
从此以后，前来应试的人就越来越少。
三个年头又过去了。一天，渔夫到湖心打鱼，忽听得一位青年前来应试，
便赶紧收拾鱼网，掉转船尾，匆匆回家。那位青年已经等了很久，焦急地在
篱笆外边踱来踱去，一见快步走来的老渔夫，高兴地迎上前去，深深地鞠了
一躬，然后说明来意，还说他也是打鱼出身。渔夫把这位青年渔郎从头到脚
仔细端详了一遍，二话不说，就请他进了屋。
这位青年相貌非凡，仪表英俊，身材魁梧，眼睛炯炯有神，喊声象打雷，
走步似猛虎，看上去的确力大过人。
于是，渔夫暗自高兴起来，和他拉几句话，就领他到湖心摆阵。一场夺
取镜子的搏斗又开始了。一群青面獠牙、三头六眼的巨大鱼蟒跳出水面，狞
笑着喊杀过来。但是，青年渔郎毫无畏惧，从容迎战，勇敢拚杀。渔夫暗自
想到：这个青年有胆识，有智慧，是他寻找多年的最理想的女婿。于是，他
马上收兵回家，对青年说：“渔郎，你是个好样的！从今日起，我答应你做
我的女婿啦。”就这样，渔郎和聪明而美丽的柳芽结下了百年姻缘。
白天，年老的渔夫和年轻的渔郎，把船划到湖心里，不断地同鱼蟒进行



交锋。可是，九个年头过去了，那面奇异的镜子依旧没有打捞出来。这时渔
夫的年纪大了，气力也逐渐衰弱下去。于是，他把女儿、女婿叫到一块儿，
感慨地说：“孩子，你听我说。趁着我这个老头子血还热，手脚还能动弹，
跟鱼蟒拚个你死我活，你们看怎么样？”
经三口人商议，发誓要同鱼蟒决一死战。渔夫和女婿，破开万顷波浪，
飞向湖心，柳芽则爬上湖岸的峭壁，呐喊助威。船到湖心，天色突变，接着
是闪电、雷雨、狂风，一条条青面獠牙、三头六眼的鱼蟒一口吞一个浪峰，
凶猛地冲杀过来。渔夫和女婿，立即迎上去，挥舞着长刀，拚命厮杀。顿时，
人影刀光搅成一团。经过半天的拚杀，半数以上的鱼蟒被砍死了，剩余的便
带着那面镜子开始逃窜。这时，渔夫把船绳解下来，拴在腰里，手持利刀，
跃身下水，乘势追杀。
霍地，从几千丈深的湖底，传来轰隆巨响，接着山崩地裂，顿时一片昏
暗。渔郎使出全身的力气撑篙掌舵，保证船平稳地前进。随着风浪冲击，拴
在渔夫腰间的绳索，不时激烈地晃动，可是渔郎那双有力的手稳稳当当地抓
住绳索的一头。柳芽站在峭壁，极目眺望，激动地喊着，跳着，不断向亲人
挥手致意。
渔夫和渔郎继续拚杀。刀光闪处，蟒头频频滚落下来，象秋天的落叶似
的在水面上漂了几圈，被旋涡卷了进去。一股股蟒血染黑了碧绿的湖水。
紧张的争斗，持续了一天一夜，胜利结束了。多少年来兴妖作怪的鱼蟒
统统被杀绝，那面金黄鲜亮的宝镜，被善良的渔夫找到了。
可是，事不凑巧，偏在渔夫举着那面金光闪闪的宝镜，即将跃身上船时，
全身没了力气，抓不住船帮。年轻的渔郎用尽全力拉紧绳索，怎么也拉不上
来，骨架子象散了一样，连自己都招架不住了。这时，突然间来了一个大浪，
把船翻倒了。
就这样，渔夫和渔郎就淹死在他们斩魔取镜的湖心里。柳芽站在高高的
峭壁上，悲痛欲绝，向着苍天呼喊起来：“呵，苍天哪！您为什么这样无情？
我的妈妈呀，妈妈，您的冤魂在哪里，在哪里？”说完，便蒙上红色的罗裙，
纵身一跃，投入茫茫的湖水里⋯⋯
据说，在碧绿透明的那座湖里，至今还漂泊着那面金光闪闪的宝镜。镜
泊湖这个名字，从此就叫开了。

金元基 金溶植 讲述整理
金东勋 翻    译



海兰江①

从龙得勒村②沿着碧清透澈的江水北上，走不多远，就可以看见座落在江
岸的两座大山，隔江相对。右岸的叫飞岩山，左岸的叫珠岩山。
传说在很久以前，在这两座山脚下，有两个村落，村里住的都是农人和
渔夫，他们把江水看得跟自己的命根子一般贵重。
在飞岩山脚下的村里，有个姑娘叫“兰”，不但能织一手好网，长得也
非常漂亮；在珠岩山的村里，有个青年叫“海”，他力大过人，是个种庄稼
的能手。
海和兰常常一起出去打鱼，一块在田里劳动。在共同劳动中，他们建立
了深厚的感情。
有一年，晚秋季节，江两岸的人把粮食堆得象山样高；把江里打来的鱼
成串地晾起来风干，准备过冬。
突然，有一天乌云翻滚，雷电交加，暴风雨里闯来了一个恶魔。恶魔头
生两角，全身乱毛蓬蓬，骑着马，手里挥着一把千斤大刀，大声喝叫：“天
下的土地都是我的！”于是，恶魔抢走了所有的粮食，拉走了所有的干鱼，
还掠走了两村的美女。恶魔力大无穷，村里人一时想不出对付他的办法，只
好眼睁睁地望着它象一阵旋风似地跑掉了。
冬天，村里人没有粮食吃，只好在江里砸个窟窿，捞鱼活命。但是一条
鱼也捞不上来。渔夫们朝水里仔细一看，原来清澈如镜的江水，竟变成了混
浊的泥浆，鲜鱼怎么能在这样的混水里游呢？早跑得不知去向了。
第二年，秋天刚到，凶狠的恶魔又来了，照例掠走粮食，劫走美女。从
此，人们心里便蒙上了一层乌云，生活里流进一股混浊的江水。他们盼了一
年又一年，可是年年都被劫掠一空。不能再忍耐了，村里人决心和恶魔大战
一场，拚个你死我活。于是，农民拿起锄头，渔夫擎起摇橹。大力士海拿着
锐利的长刀，走在人们的最前头。
一天，恶魔又挥舞着千斤大刀来了。勇猛的海敏捷地跳出来，大声吆喝，
要跟恶魔决斗。
恶魔狞笑着直奔过来，海也闪电般地跃身迎上去。海和恶魔在江边厮杀
起来。海飞快地挥舞着长刀，人影刀光搅成一团。但是，每当海的长刀逼近
恶魔的脖子时，都被恶魔的千斤大刀挡了回来。从太阳冒红一直厮杀到太阳
落山，不分胜负，难解难分。村里人举着锄头、摇橹给海呐喊助威，叫喊着
要在太阳落山前砍死恶魔。说时迟，那时快，海的长刀一闪，恶魔的脑袋便
滚落在江边了。
海擦了擦汗，喘了喘气，人们把海围住，欢呼声惊天动地。这时，不曾
想到恶魔的脑袋又在江边蹦来蹦去，竟一蹿贴上了脖腔。恶魔复活了，翻着
跟斗向海冲了过来。
海已经厮杀了一整天，力气越来越弱。人群中又响起了惊天动地的呐喊，
海立刻精神抖擞，象一只勇猛的狮子，蹿上去就是一刀，又砍掉了恶魔的脑
袋。可是恶魔的脑袋很快地又贴在脖子上了。搏斗又开始了，而且越来越激
烈。人们一边大声呐喊着给海助威，一边把绳套向恶魔的脖子扔过去。恶魔

                                                                
① 海兰江：在吉林省延边朝鲜族自治州境内。
② 龙得勒村：即现在的延边朝鲜族自治州延吉县龙井镇。
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正要躲闪绳套，海的长刀一闪，又把恶魔的脑袋砍掉了。恶魔的脑袋眼看又
要贴上脖腔。就在这千钧一发的时候，兰飞奔上去，把一裙子碱灰全倒在恶
魔的脖腔上了。这一来，脑袋再也贴不上了，跳呀跳的，最后被人踢到了江
里。
这时候，两个村里的男人把勇敢的海抬起来，女人们把聪明的兰围起来，
欢呼了很久很久。
从此，江水又象从前一样，清澈见底，鱼儿又成群地游来游去。肥沃的
田野上，人们又过起平静的生活。
两个村里的人，就在战胜恶魔的江边，为英雄的海和智慧的兰举行婚礼。
人们把鲜花和松枝插在龙船上，在花和松枝中间，坐着新郎、新娘，村里人
畅饮着美酒，表示庆贺。
从这以后，这条江便叫海兰江了。

吉  云  整 理
何鸣雁  翻 译



天池
传说，早先年间，长白山每年七月十五这天，高高的山峰上便冒出一股
浓烟，接着便喷出冲天的大火。这一喷就是七七四十九天，然后，火才慢慢
地停下来。等烟消云散之后，满山的树木都被烧光了，满坡的花草都化成灰
烬了，鸟雀绝迹了，野兽断踪了。居住在长白山下的居民，只得远远地离开
这里，搬到别的地方去住。长白山为什么喷火，以后又怎么熄灭了，这就得
讲讲天池的故事。
从前，有一个专门吃火的妖魔，它走到哪里，就把哪里的火都吃掉。没
有火的地方便变成了冰冷的世界。
这一年，火魔来到了长白山下，天上的雷火让它吃了，天就不下雨。山
上的野火让它吃了，气候就冷了起来。它又要把这一带民间的烟火吃掉，让
这里的百姓吃不到熟食，全部冻死。
百姓们恨透了这个作恶行孽的火魔，便都组织起来，用雪球冰块打它，
因为它最怕这些冰冷的东西。火魔被人们捉住了，捆得死死的，全山下的人
都拿起锹镐，把长白山挖进了几百丈深，把火魔深深地埋在山里面。
可是那吃火的妖魔并没有死，相反，它在地下吃了很多地下火，变得更
厉害了。为了报复，每年到了埋它的日子——七月十五，便用浓烟冲破山峰，
然后把它吃了一年的地下火，全部喷了出来。大火烧毁了山林、花草、鸟雀、
野兽，也吞噬了牛羊、田园、村舍。喷过七七四十九天之后，火喷尽了，烟
吐完了，才慢慢停止。第二年还是照例地喷烟吐火。
长白山光秃秃的，一切生命几乎都绝灭了。除了喷火的日子，几百里内
都能烤死人外，其余的时间都是滴水成冰，成了寒冷的世界。
人们远远地离开了长白山，活动的范围越来越小。为了生存，这年春天，
首领召集了全族的人商量对策。这时，一个年仅十七岁的名叫日吉纳（杜鹃
花）的姑娘，走出人群说：“为了百姓的生存，为了夺回我们的宝山，我要
请求神灵的帮助，除掉这条火魔！”
人们又是高兴，又是为她担心，最终她的请求得到了批准。人们选出最
快的马给她，全族的人捧着鲜艳的杜鹃花送她。姑娘接过鲜花，骑上快马，
飞出了家乡。
人心似箭，马蹄如飞，姑娘跑了很多天，来到了一个高高的山顶，那就
是风神住的地方。姑娘勒住马，向风神下拜说：“请救救我们的民族吧！把
长白山的大火吹灭！”
风神答应了她的请求，便在火魔喷火的日子，在长白山上刮起了山摇地
动的大风，谁知火不但没吹灭，而且越来越大了。风神累的张口直喘，说：
“不行啊，姑娘！你去找雨神来帮助吧！”
日吉纳姑娘没有灰心，她又骑着快马奔向大海，见到了雨神。姑娘向雨
神恳求说：“请救救我们的民族吧！把长白山的大火浇灭！”
雨神答应了她的请求，便在第二年火魔喷火的日子，在长白山上下起了
瓢泼的大雨。可是那雨一落在火上，便化作雾气飞走了，而且火越烧越旺。
雨神说：“不行啊，姑娘！你去找雪神来帮助吧！”
日吉纳姑娘没有就此罢休，第三年春天，她又骑着快马向西北的大冰山
上跑去。见到了雪神，姑娘就向雪神叩头，说：“请救救我们的民族吧！把

                                                                
① 天池：在吉林省境内。



长白山的大火用冰雪冻灭！”
雪神答应了她的请求，便在第三年火魔喷火的日子，在长白山上下起了
冰雪来。可是那冰雪没等落到大火上，就全都溶化了，火照样地喷射着。雪
神说：“不行啊，姑娘。你还是求别的神人帮助吧！”
姑娘伤心地哭了，她历尽了千辛万苦，奔走了多少路程，消耗了多少血
汗，可是还没有制服火魔。她怎样向她的民族，向她的首领，向她的父母交
待呢？
姑娘无计可施了，她骑在马上奔走着、思索着。这天，她在湖边遇到了
一只白色的大天鹅。姑娘下了马，向天鹅请求说：“请借给我一双高飞的翅
膀吧，我要飞上天庭，去见天帝，请他把长白山的火魔降服！”
天鹅十分同情这位忠诚善良的姑娘，便把自己的一双翅膀借给了日吉
纳。姑娘有了一双翅膀，便向高高的天庭飞去。她不知道飞了多少个日日夜
夜，钻了多少层云雾，这一天，她终于飞到了天庭。
日吉纳飞到了天庭，见到了天帝。
日吉纳跪在天帝的面前，恳切地请求说：“天帝啊，请救救我们的民族
吧！把长白山的火魔降服！”
天帝也很受感动，说：“你就有降服火魔的本领！”
姑娘高兴极了，说：“真的吗，如果我真有这样高的本领，我就把它全
部拿出来！”
天帝说：“你能豁得出吗？”
“什么都可以豁上——我的汗，我的血，我的生命！”姑娘坚定地说。
“好吧，我给你一块最冷最冷的冰，等火魔张口喷火的时候，你就钻进
火魔的肚子里，只有把火魔的心冻僵了，才能把它降服，把大火扑灭！”天
帝把降服火魔的办法，全部告诉了姑娘。
日吉纳十分感动，她拜谢了天帝，抱着天帝赐给她的冰块，飞出了天外。
这一年的七月十五，高高的长白山又喷出了浓烟，接着火魔张开了大嘴，
把熊熊的大火向高高的天空喷去。
日吉纳怀着对火魔的深仇大恨，急剧地向下飞去。近了，更近了，浓烟
熏得她睁不开眼睛，大火烧焦了她的头发。她攒足气力，瞅准了方向，一头
扎进了火口，钻进了火魔的肚子里去。
只听天崩地裂的一声巨响，烟住了，火停了，山峰塌了下去。
风神来了，他把满天的浓烟给吹散了。
雨神来了，他用大雨把喷火的山口填满了。
雪神来了，他用冰雪把烧红的山峰给冷却了下来。
山青了，草绿了，花红了，鸟叫了，虎在咆哮，鹿在蹦跳⋯⋯长白山又
恢复了原来的样子。火魔喷火的山口，已被雨神填满了水。人们为了怀念日
吉纳姑娘，便把这个水池起了个动听的名字——天池。
日吉纳姑娘的命运怎样？传说她并没有死。
她降服了火魔之后，又飞上了天庭，向天帝谢恩去了。
多么忠诚、善良、勇敢的姑娘啊，天帝也受感动了，便和王母商量，收
她做了女儿。
那时王母只有六个仙女，有了日吉纳，便是七个仙女了。
日吉纳虽然身在天庭，她的心却在地上。据说，每年到了七月十五那天
的深夜，她都领着其他六姊妹，乘云驾雾，落到长白山，在天池里洗澡。



据说有一年的七月十五，七仙女下凡的时候，被一个晚归的猎人发现了。
他看得清清楚楚，走在头里那个仙女就是日吉纳。他高兴极了，连忙下山告
诉给人们。
满山亮起了火把，男男女女老老少少都向天池赶来。他们要看看别离多
年的姑娘日吉纳，留她在长白山住下。可是当人们奔到天池的时候，只见池
水泛着涟漪，池边扔着一束束鲜花奇草。原来七仙女看到了满山的火把，听
到了人们的呼喊声，便急急地穿上了裙衣，飞回天庭去了。
从那以后，王母害怕泄露天机，再也不让七仙女下到长白山去洗澡了。
日吉纳为了表示对长白山和乡亲们的怀念，她向长白山撒下了一大把种
子，长出了千百种珍奇的药材来，千秋万代帮助人们除灾治病。

佟畴 曾层 搜集整理



蒙古族
  

兴安岭①的林海

据说古时候的兴安岭，可不象现在这样葱笼秀丽，漫山都是森林。那时，
兴安岭只有稀稀拉拉的一些树木，举目四望，是一片荒凉的景象。
相传，那时在兴安岭上的一个岩洞里，曾经有一个胖喇嘛，跟一个十几
岁的小班达②，师徒二人就住在这里边修行。
这个胖喇嘛是个心肠十分狠毒的家伙，对待小班达非常刻薄。每日天不
亮，他就把小班达连骂带打地拽起来，让小班达打扫佛洞、焚香上供、挑水
生火、烧茶做饭。做完了这些活儿，他只给小班达少得可怜的一点点残茶剩
饭，吃了就撵出洞去拾柴。等到晚上，当小班达筋疲力尽地背着柴草返回山
洞的时候，还得给胖喇嘛做这个干那个，有时嫌柴拾得少，就把小班达打得
死去活来。
有一天，小班达照常到山上去拾柴，拾了一会儿，肚子就饿得叽哩咕噜
地响了起来。他想寻找一些能吃的野果充饥，就东寻西找地向远处走去。他
转来转去，不知走了多远，走到了一座陡峭的山峰底下。他顺山脚俯着向下
看去，只见有一条奇异的深涧出现在山下。小班达心想：“我到山上拾了这
么多年的柴，怎么一直没有见到这个山涧呢？”他细心地察看，只见有一座
小庙影影绰绰地座落在山涧里，一群群的山雀从庙里飞出又飞进。看到这种
情景，小班达暗自思忖：“看雀鸟在那里飞出飞入的样子，在这条山涧里，
说不定能找到可吃的东西！”于是，他就壮起胆子顺着那个山脚，倒挂着身
子朝深涧里爬去。
当他艰难地爬到半山腰的时候，突然，山涧里刮起了一阵狂风，把个小
班达从半山涧上扯开，直向万丈深渊里抛去。说也巧，这时小班达身上披的
袈裟猛地被风扯开，他就象生了翅膀一样，游游荡荡地飘下了深涧。
呆了半天，小班达从昏迷中醒来，睁眼一看，正好降落到小庙的门前。
他镇定了一下精神，便站起身来，推开庙门向里走去。
小班达走进庙里详细打量，他看到正面有一个石桌，石桌上面有一个碗，
里面盛着一把炒米。一看有吃的，他就不顾一切地把碗里的炒米全都倒进嘴
里。说也奇怪，他嚼完那一把炒米，一看那碗里面竟然又有了一把炒米。于
是，他就一口接着一口地吃起来，一直到吃饱了，碗里还有一把炒米。
小班达知道这是件宝贝，于是便赶紧将那个宝碗揣进怀里，走出了庙门，
当他走出庙门，还没等他向山涧的陡崖攀登时，突然身体变得轻如鹅毛，好
象有什么东西从上边提他似的，刹那之间就飘离了深涧，飘回他居住的山洞
的近前。
这时，已经黄昏了，只听见师父那雷吼般的怒骂声不断地从洞口里传来。
小班达恐怕师父把宝贝夺去，就地挖了个坑，把宝碗埋进坑里，然后拔了一
棵小松树插在上面作为标记，才飞也似地向洞里跑去。
胖喇嘛一看徒弟走进山洞，便暴跳如雷地骂道：“你好大的胆！玩了一
天，不但没拾回一根柴禾，竟敢这么晚才回来⋯⋯”他不住声地骂着，并拿
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② 小班达：即小喇嘛。



起一根结实的柳条，把个小班达打得皮开肉绽，又罚他跪到半夜，然后才放
他去睡觉。
第二天清晨，小班达忍痛起身，照常干活儿。当他走出洞口向外一看，
啊，这一夜之间起了多么大的变化呀！从山脚一直到洞口，密密匝匝的全都
长满了高大的松树，连兔子走路的小径都找不到了。小班达暗想：“这不正
是自己逃脱苦海的好时机吗！”于是，他便侧着身子，左转右拐地钻出了密
林，经过几天几夜地奔波，终于平安地返回了家乡，跟亲人们团聚了。
再说那胖喇嘛，由于那天夜里打小班达睡得过晚，直睡到第二天晌午才
懒洋洋地起床。他一看小班达不在洞里便大声呼喊。可是吆喝了好几声也不
见小班达答应，他只好出洞去寻找。当他走出洞门一看，只见漫山遍野全都
长满了松树，小班达已无影无踪了。他挣扎着想要钻出密林去搜寻小班达，
可是由于他体大身肥，怎么挤也挤不出去，最后，终于饿死在山洞里。
从那时候起，兴安岭就象铺上了层层云彩，长满了苍松翠柏，变成了祖
国采之不尽、伐之不绝的林海。
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