
虾蟹类生物学

虾、蟹类为甲壳动物。蟹类是十足目中短尾类的种类，虾类则

为多种甲壳动物种群的总程。虾、蟹类养殖主要为十足目的一些

种类，十足目动物从体形上分为虾形动物和蟹形动物。虾形动物

体修长，腹部发达，以其腹肢发达程度和游泳能力，又分为游泳虾

类如对虾类、真虾类；爬行虾类如龙虾类和鳌虾类。蟹形动物体多

扁平，腹部不发达或退化，折叠于头胸部下方，第一对步足极为发

达，形成大螯。蟹类游泳能力差，活动形式为爬行。

一、虾蟹类外部形态

（一）虾类外部形态

虾类的体型一般为梭形，修长，腹部发达。游泳类虾左右侧

扁，龙虾类体形扁平，螯虾类体型为筒形。虾类躯体分为头胸部和

腹部两部分，其外形见示意图

虾类头胸部由头部六个体节和胸部八个体节愈合而成，外被
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图 虾类外部形态图（仿王可行）

一完整的大型甲壳，称头胸甲。头胸甲前端中央突出前伸，形成额

角，其上、下缘常具齿。头胸甲表面具若干个锐利突起的刺，隆起

的脊以及凹陷的沟等，为重要的分类依据。头胸部除第一节具一

对大的具柄复眼外，每节具一对附肢，并依其司职的功能不同，特

颚化为触角、大颚、小颚 足以及步足等。头胸部腹面前端有口，周

围有大颚、小颚和颚足形成口器包。后侧缘与体壁之间有鳃腔，内

有呼吸功能的鳃，雌虾在头胸部腹面后部有纳精囊。虾类腹部发

达，较头胸部为长，由七节组成，各节甲壳相互分离由薄层关节膜

连接，可以自由伸屈。腹部体节从前向后逐渐变小，最后一节为尖

锐三角形，称为尾节。尾节腹面基部为肛门。除尾节外每节具一

对双肢型附肢，称为游泳足。第六对腹肢向后延伸，与尾节组成尾

扇，具有游泳和弹跳功能。

虾类的附肢除头部前端具有一对复眼及末端尾节无附肢外，

每节上有一对附肢，从前向后依次为头部五对，即第一触角一对，

第二触角一对，大颚一对，小颚 两对；胸部的八对附肢，依次为颚足

三对，步足五对，腹部附肢包括五对游泳足和一对尾肢。



（二）蟹类外部形态

蟹类体形多样，形态各异，有圆形、方形、近方形、梨形和梭形等。

蟹体分为头胸部、腹部及附肢等。蟹类外部形态见模式图

背面图解
腹面图解

眼柄 前胃 额区区 眼区
口前部 第一触角 第二触角

侧胃区 肝区 中胃区 心区
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图 蟹类模式图（仿戴爱云）

蟹类的头胸部背面为整片的头胸甲，形态各异，变化较大。头

胸甲通常依位于其下的内部器官的位置划分为若干个区，表面有

各种刺、沟、缝及突起等结构，边缘多具齿，这些分区、表面结构及

齿等是分类重要依据。头胸甲在身体前部折向腹面与腹甲相连。

腹甲分为七节，一般第一至三节愈合，第四至七节分节明显。蟹类

腹部扁平，退化，折叠于头胸部腹面，俗称“蟹脐”。雄性腹部一般

呈三角形、钟形，雌性则宽大呈半圆形或椭圆形。

蟹类额缘的两侧有具柄的复眼，平时倒卧于眼窝内，活动时则

直立伸出。额缘的近中央处有第一触角，其基部有平衡囊。第二

触角细小，位于两眼内侧，其基部为排泄器官。口腔内的附肢由内

至外分别为大颚，第一、二小颚，与第一至第三颚足共同组成口器，

其口裂形状和第三颚足的形状在某些种群中为重要的分类依据。

头胸部两侧生有成对的胸足，第一对特别粗壮，形成螯状。不同种

类的螯足大小不等。螯足的主要功能是摄取食物、掘穴、防御与进
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攻。后四对步足为爪状，步足上具有突起、刺、毛等结构。主要用

于爬行和游泳。部分种类最末端的一、二对腹肢有变化，退化或特

化为桨片状游泳足，有利于游泳和掘沙，如游泳蟹科的种类。蟹类

的腹肢不发达，雄性腹肢退化，仅存有第一、二对腹肢，形成交接

器。雌性第二至第五对腹肢存在，具内、外肢，密生刚毛，用于附着

并抱持卵子。

二、虾蟹类繁殖

（一）性别特征与繁殖方式

虾蟹类为雌、雄异体，一般从外形上易于辨认，成熟个体雌雄

差异较大，对虾类雌体大于雄体，成熟的中国对虾雌性个体一般为

克，而雄厘米，体重 厘米，体性个体长仅有

重 克。沼虾属的种类则雄性大于雌性。雌、雄个体通常在

体色上也有差异，中国对虾在成熟时，雌体呈青绿色，俗称青虾，雄

性呈黄褐色，俗称黄虾。

虾蟹类第二副性征明显，其形态、结构、位置等是虾蟹类分类

的依据之一。虾类雌性个体具有交接器又称纳精囊，位于第四、五

对步足基部的腹甲上。根据是否覆盖有甲壳、骨片又分为封闭式

和开放式两种类型。封闭式具有一袋状或囊状的纳精囊，交配时

精荚的豆状体既贮藏于其中。对虾属的大多数种类具有封闭式纳

精囊。开放式交接器则无甲壳、骨片等形成的囊状结构，仅在第

四、五对步足附甲上由甲壳邹褶、凸起和刚毛等甲壳衍生物形成一

区域用于接纳精荚，精荚多黏附其上。对虾属具有此种交接器的

仅有南半球的一些种类如：南美白对虾、白对虾、红额角对虾等，对

虾属以外的虾类多属于此类交接器类型。雄性的交接器由第一腹

肢特化而成，左右两片，可相互连锁，中央纵行曲蜷呈筒形，交配时

用于传递精荚。雌性个体生殖孔位于第三步足基部，雄性则位于



第五步足基部，雄性在第二腹肢内缘基部有一小的雄性腹肢。

蟹类的性别以其腹部形态和腹肢辨别。雄性蟹类腹部窄、呈

长三角状，腹部退化，第一、二对腹肢特化为交接器。成熟后雌性

蟹类腹部宽大，多为半圆形，卵圆形，第二至第五对腹肢呈双肢型，

刚毛多用于抱卵。生殖孔位置不一，有的种类在第二、四步足座节

上，而有的种类在第六、八胸节腹板上，也有一些种类在第六胸节

及第四步足座节上。常见的经济蟹类一般生殖孔位于末胸节腹板

上。雌性生殖孔多数位于愈合的第三胸节腹板上。

虾类繁殖为体外受精，体外发育。具封闭式纳精囊的种类交

配后精荚贮藏于纳精囊中，具有开放式交接器的种类精荚则粘附

于其中，产卵时排出精子，在水中受精。对虾类受精卵在水中发

育、孵化，其他虾类则抱卵于母体腹肢上发育、孵化出膜后脱离母

体。蟹类繁殖为体内受精，体外发育。交配后精荚贮藏于母体的

受精囊中，卵产出过程中与受精囊中释放出来的精子相遇受精，再

产出体外。卵产出后被抱于母体的腹肢上发育、孵化。

（二）交配

虾蟹类的交配一般在日落之后到子夜过后的夜间进行。具开

放式交接器的种类在性腺成熟后进行交配，并立即产卵。而具封

闭式纳精囊的种类雄性成熟，雌性尚未成熟时进行，交配后须等待

卵巢发育成熟后产卵。封闭式纳精囊的种类在交配前进行生殖蜕

皮，在新甲壳未完全硬化之前交配，以利于精荚植入纳精囊内。

对虾类的交配行为大致相同，雄性个体尾随雌性个体，游到雌

虾之下，翻转 与雌虾呈十字形身体与雌虾相抱，然后雄虾横转

相抱，头尾相叩，同时以交接器将精荚输送给雌虾；有些种类则转

动 与雌虾头尾相抱进行精荚输送。开放式交接器的种类，将

精荚黏附于第四、第五对步足之间的区域，随后产卵，使之受精。

封闭式纳精囊的种类交配时精荚通过纳精囊中央的纵缝被植入纳

精囊中， 天后精荚的瓣状体留在体外形成交配过的标志，在



脱落。有些种类如日本对虾则在纳精囊口处形成硬质的交配栓。

交尾过的雌虾不再蜕皮，直至卵巢成熟、产卵。如遇意外蜕皮导致

精荚丢失，雌虾可与雄虾再次交配。

蟹类的交配。大多数要进行生殖蜕皮，有些种类则属硬壳交

配，不须生殖蜕皮。如河蟹，在交配之前雄性追逐雌性并相抱，有

时此种行动会持续数天。交配时腹面相对，雄性个体以第一腹肢

及第二腹肢形成的交接器将精荚输送给雌体，精荚直接黏附于或

贮存于纳精囊中，蟹类多数为一次交配，多次产卵受精。

（三）产卵

交配后的虾、蟹类有些立即产卵，有些则需较长的时间间隔。

具开放式纳精囊的种类大多在交配后数小时至数天内产卵，封闭

式具纳精囊的种类则间隔时间较长，中国对虾交配后甚至要

个月才产卵。蟹类在交配后有些在几小时之内产卵，有些则在数

天或数月后才产卵。

：虾蟹类产卵一般在夜 至 左右进行，对虾类在间的

产卵前多静伏水底，临近产卵时游向水体表层，在水中缓慢游动，

有时有躬身屈背的动作。卵子在游动中产出，呈雾状由生殖孔喷

出，在腹肢的急速划动下分散于水中。卵的比重略大于水，产出后

缓慢下沉，在人工条件下搅动即可在水中长时间悬浮。抱卵的种

类在产卵前先行清理腹部，卵自生殖孔产出后经附肢及刚毛的作

用下移向腹部，在经过纳精囊时与精子相遇而受精，受精卵被黏附

于腹肢刚毛之上。爬行虾类有些在产卵时仰卧水中，腹部前屈，由

粘液在腹部两侧形成薄膜，卵产出后在薄膜与腹部形成腔中受精、

固着。产卵结束后虾体恢复下沉，抱卵孵化。产卵活动时间因种

类而不同。对虾类一般仅持续数分钟。中国对虾的产卵活动一般

分钟为 ，其他虾蟹类产卵时间稍长，通常为数十分钟至数小

时，有些种类则需数天。产卵时一般的惊扰不会影响虾蟹类的产

卵，但人为的移动正在产卵的亲虾，会使其暂停产卵，在安定下来



后，会继续产卵直至产完。

虾蟹类的产卵量与个体大小、产卵次数、胚胎发育方式等有

关。 万左右，一般为对虾类的产卵量多在 万粒。

大型种类产卵量较高，中国对虾、斑节对虾的产卵量可超过 万

粒。抱卵虾蟹类，抱卵量也因种类而异。龙虾类抱卵量可达 万

粒，海螯虾为 万粒；淡水种类一般抱卵较少，日本沼虾的抱卵

粒，螯虾属的种类仅为数百粒，大型量约为 种类如罗

万粒。经济蟹万粒，大型个体可达氏沼虾一般为 类

万至 万粒的 左右抱卵量一般在 。锯缘青蟹的抱卵量多在

万粒，全甲余万粒，个体大的可达 宽 厘米的三疣

梭子蟹的抱卵量则在 万左右。

多数虾、蟹类在繁殖季节可多次产卵。人工条件下中国对虾

产卵后卵巢可再次发育成熟，不经蜕皮和交配而再次产卵，最多者

在一个繁殖季节中产卵七次。抱卵的种类多数为每年抱卵一次，

有些种类一次交配，多次产卵，有些种类则可多次交配多次产卵，

罗氏沼虾在一年内可多次产卵，产卵后的雌体，卵巢会在

天内再 次（李文次成熟，经交配后再次产卵，一般一年可产卵

。杰，

（四）受精与胚胎发育

虾蟹类的卵子产出后与纳精囊放出的精子相遇而受精，其受

精过程和机理较为复杂，在目前尚未确切定论。受精卵的发育，非

抱卵种类在水中发育，抱卵种类，由腹部附肢基部粘液腺产生的粘

液所包被，固着在附肢上发育。

虾蟹类的卵富含卵黄，受精后的卵裂方式有表面卵裂和完全

卵裂。对虾类和河蟹等种类为完全卵裂，并有螺旋卵裂的特征。

真虾类 小时内开始的种类则为表面卵裂类型。卵在受精后

卵裂，完全卵裂的种类，第一次为径裂，由卵的动物极至植物极分

成两个等大的分裂球，第二次也是径裂，与前次分裂面成垂直方向
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分裂成四个分裂球，此时即出现螺旋卵裂的特征，四个分裂球交错

排列；第三次为纬裂，形成八个等大的分裂球；以后继续分裂，分裂

球排列由于受螺旋卵裂的影响而不规则，但分裂球的大小大致相

等。大约在受精后 小时，发育为圆球形的囊胚，植物极的分

裂球比动物极的略大些。螯虾类、真虾类等表面卵裂的种类卵裂

后在胚胎的表面形成一层细胞，中央的卵黄并不分裂，每个囊胚细

胞下形成放射状排列的卵黄锥。

对虾类以内陷方式形成原肠，两个内胚层母细胞内陷入囊胚

腔中， 细胞期内陷明显，背唇外作用最快，胚孔近似三角形，在

小时原肠形受精后 成，胚孔闭合。

随后胚胎依次出现第二触角原基、大颚原基及第一触角原基，

此时胚胎可见到三对原基隆起，称之为肢芽期，以后肢芽分化出内

外肢并端生刚毛，胚体前端腹面中央出现红色眼点，胚体在卵膜内

逐渐可以转动，此时胚胎称为膜内无节幼体，不久幼体破膜而出。

胚胎发育速度随水温而异 小，一般对虾类的胚胎发育需

时。中国对虾在水温低时胚胎发育时间 小时以上。可延长至

对虾类幼体发育至膜内无节幼体后孵出，而其他虾蟹类则要

继续发育至溞状幼体，或糠虾幼体甚至仔虾然后才孵出。幼体在

膜内不断转动，以身体附生之刺和刚毛刺破卵膜，然后幼体摇动身

体，甩掉卵膜而进入水中，成为自由生活的幼体。

（五）幼体发育

虾蟹类的幼体发育复杂多样，孵化出的幼体要经过复杂的变

态发育才能变成与成体相似的幼虾或幼蟹。幼体在发育过程中每

蜕皮一次，变态一次。随着蜕皮变态其形态构造逐渐完善，其生活

习性也发生相应变化。

虾蟹类的幼体类型多样化，各类群幼体发育阶段也不尽相同，

主要的幼体阶段包括无节幼体、溞状幼体、糠虾幼体、后期幼体等

阶段。



无节幼体：幼体卵圆形、倒梨形，具三对附肢，为游泳器官，体

不分节，具尾叉，幼体不摄食，卵黄营养，营浮游生活。

溞状幼体：体分为头胸部与腹部，分节明显，出现复眼，颚足双

枝型为运动器官，后期尾肢生出，形成尾扇。溞状幼体亦为浮游生

活，开始摄食，多为滤食性，后期具有捕食能力。蟹类的溞状幼体

头胸甲具长刺，称为头胸甲刺。

糠虾幼体：腹部发达，出现腹肢，胸肢双肢型，营浮游生活，捕

食能力强。龙虾类、海螯虾类的初孵幼体即为糠虾幼体。龙虾类

的糠虾幼体又称为叶状幼体。

后期幼体：又称十足幼体，外形基本与成体相似，具全部体节

与附肢。此时生活习性将发生改变，底栖种类转入底栖生活，经一

次或数次蜕皮变为幼虾或幼蟹。虾类的后期幼体称仔虾，蟹类的

后期幼体又称大眼幼体。

虾蟹类有些种类具备所有的幼体阶段，如对虾类的发育要经

无节幼体、溞状幼体、糠虾幼体、仔虾才能发育为幼虾。有些种类

则相对缺少某些幼体阶段，如蟹类大多经溞状幼体、大眼幼体即变

态成为稚蟹。

三、虾蟹类生长

虾蟹类同其他甲壳动物一样，生长是通过蜕皮来完成的。在

旧的甲壳未蜕皮之前，虾蟹类的生长与蜕皮后的生长相比，是微不

足道的。因此，一般认为虾蟹类的生长随蜕皮的发生呈阶梯式增

长，在两次蜕皮之间虾蟹类基本维持体长不变，在体重上随物质积

累而略有增长。蜕皮后，动物的新甲壳柔软而有韧性，此时动物通

过大量吸水使甲壳扩展至最大尺度，随后矿物质及蛋白质常常使

甲壳硬化，完成身体的体长增长，然后以物质积累和组织生长替换

出体内的水分，完成真正的生长，而在两次蜕皮之间则几乎没有生



长，使虾蟹类的生长呈阶梯状的不连续生长。

（一）蜕皮

虾蟹类的蜕皮对于动物本身来说是极其重要的，其影响动物

的形态、生理和行为变化，为动物完成变态发育以及生长所需，又

是导致畸形、残废、被捕食的重要原因。狭义的蜕皮仅是虾蟹类从

旧壳脱出的短暂过程，广义的蜕皮过程则是一个连续的变化过程，

贯穿虾蟹的整个生命周期。

虾蟹类动物脱皮多发生在夜间。临近脱皮时虾的活动频繁，

脱皮时甲壳膨松，腹部向胸部折叠，反复曲伸。随着身体的剧烈运

动，头胸甲向上翻起，身体屈曲从旧壳中脱出，然后，继续弹动身

体，将尾部与附肢自旧壳中抽出，食道、胃、以及后肠的表皮亦同时

脱下。刚脱皮的虾活动力弱，有时会侧卧水底，幼虾及仔虾脱皮后

可正常游动。

脱皮期间新生成的甲壳不一赖于旧壳，脱皮前生成的新壳在

旧壳下呈邹褶样，在变态脱皮过程中，可以观察到新生成的结构在

旧壳下折叠、增长，脱皮后充分伸展。因此，可以在体外观察甲壳

的变化，估计脱皮期。

脱皮是一个复杂的生理过程。脱皮活动需要消耗大量的能

量。旧壳的吸收和吸水使血液成分发生剧烈的变化，新皮合成，表

皮矿化及蛋白质沉淀需要大量的物质积累，在脱皮、组织生长、减

少水分含量以及在脱皮过程中各相关内分泌器官的活动，使动物

体内生理过程呈现周期性变化。脱皮期摄食停止，新合成及维持

代谢通过动用贮存物质及旧壳的再吸收完成。消化腺和真皮层是

主要的物质贮藏场所，消化腺中贮存有大量的脂类物质，真皮层在

脱皮之前出现贮藏细胞，旧壳在脱皮之前则被大量吸收。钙在脱

皮中具有重要意义，表皮硬化需要大量的钙。所需要的钙质可由

旧壳再吸收获得，但大部分则要从水中补充。

虾蟹类的脱皮受外界环境的影响，温度升高将会加强虾蟹类



的新陈代谢，增加脱皮频率。中国对虾溞状幼体在 时需

天变为糠虾幼体，而水温 时 天。盐度在正常仅需要

范围内，对虾、蟹类脱皮影响不大，但超过其适宜范围时，将会使虾

蟹类脱皮间期延长。其次，光照和光周期对于其脱皮也有一定影

。

虾蟹类动物一生要进行多次脱皮。在幼体阶段，随着脱皮，其

形态不断发生变化，由简单到复杂，直至发育完善。所以，幼体的

脱皮又称发育脱皮和变态脱皮。形态发育完善的幼虾除交接器的

变化外，脱皮已无形态上的变化，其后的脱皮称生长脱皮。在交配

期雌性个体在交尾前要先行脱皮，以便在新壳硬化之前进行交配，

此次脱皮又称生殖脱皮。脱皮除与生长、变态有关外，还可通过脱

皮脱掉甲壳上的附着物和寄生虫，可使残肢再生，因此脱皮对于

虾、蟹的生存生长有着极为重要的意义。

（二）生长

虾蟹类通过蜕皮完成生长，因此生长速度有赖于蜕皮的次数

和再次蜕皮时体长与体重的增加程度。游泳虾类在其生命周期内

每隔数天或数周蜕皮一次，甲壳厚重的龙虾，螯虾及蟹类幼体一般

每年蜕皮 次，成体蜕皮较长，通常第一年内只蜕皮一次或两

次。虾蟹类每次蜕皮体长与体重的增加随动物本身大小而变化。

堵南山 的研究结果，认为河蟹蜕皮一次头）引述了（

至 ，幼小个体胸甲长可增加 甚至可增 。赖庆生加

）报道锯缘青 厘米）在人工饲养条件下一次蜕皮蟹（壳宽

平均增 ，最大增重率为 ；甲宽和甲重率为　

厘米的个体蜕皮后长分别 厘米和为 可增加 和

。对虾属的种类在生 毫长期中的平均增长速度为

米／天。新 毫米／周，体对虾的种类头胸甲的增长速度为

长 毫米／天。增长为

在人工养殖条件下，体长与体重的关系多受养殖环境及饲养
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条件的影响，中国对虾正常的肥满度在仔虾期为 ；体长 厘

厘米以上者为 。若肥满度小于正米时为 常值，

则表明饲养条件不佳，生长不良。

虾蟹类的生长与性别和种类有关，不同的种类，在相同的环境

条件下，其生长速度有一定的差异。在同一种类中，性成熟前生长

速度快于性成熟后，由于性成熟的时间不同，其雌、雄的最终个体

也有一定的差异。如对虾类在性成熟前，雄性快于雌性，雄性成熟

后个体生长速度降低而造成雌性生长快于雄性，最终雌性个体显

著大于雄性个体。 毫对虾类等大型种类，两性体长差异为

米，小型种类差别一般为 毫米。

虾蟹类的生长还受环境因素的影响，主要为温度、盐度、水质

及密度等。在适温范围内虾蟹类的代谢作用随水温的升高而加

速，促进其快速生长。高于或低于适温范围生长将减慢乃至停止。

不同的虾蟹类具有不同的生长适温，但大致的范围一般在

左右。

盐度对于虾蟹类生长作用目前尚不明了。但是在淡水中生活

的罗氏沼虾、河蟹等种类的繁殖必须在海水中进行，说明盐度对其

胚胎发育及幼体发育的必要性。而广盐性种类幼体多在河口或近

岸低盐度海区度过，一般认为低盐度对其生长无限制作用，斑节对

虾、中国对虾等种类甚至可在近乎于零的盐度中正常生长。中国

对虾仔虾在低盐海水中 时生生长略快于普通海水，盐度超过

通常认长速度明显下降。对较高的盐度（ 为会抑制蜕皮、

减缓生长。 的盐度中可以存活，但很少蜕皮，也没中国对虾在

有生长。在养殖对虾时适当降低盐度往往可以促进蜕皮生长。某

些非广盐性种类则对于较低的盐度敏感，日本对虾在盐度低于

的盐度下会大量死亡，墨吉对 的时生长减慢，低于 虾在

盐度中生长良好，在低盐度水中生长不良。

光照对于虾蟹类生长的影响所知甚少，一般认为虾蟹类多为



底栖生活，不喜强光。在人工条件下观察到强烈日光照射下中国

对虾孵化率低，幼体畸形率较多，死亡率高。养殖池塘中过高的透

明度亦会使对虾生长减慢。

水质因子是影响虾、蟹生长的重要因子。在不良水质中虾蟹

类的生长减慢。在低氧条件下对虾蜕皮间隔延长，生长下降。

毫毫克／升的非离解态氨使对虾生长降低 克／升的

亚硝酸氮在 天中可使对虾生长减慢近

在酸性土壤 值较低会导致对虾生长不良。地区的虾池中

密度亦影响其生长速度。较高的密度将导致生长降低，张嘉

萌等（ 报道了中国对虾仔虾在不同密度下的生长，指出在其

他条件相似时对虾的生长率和存活率与其饲养密度成反比。

（三）自切与再生

虾蟹类动物在遭遇天敌或相互争斗中受困时常常会自行使被

困的附肢脱落，以使个体摆脱天敌，迅速逃逸。在附肢有机械损伤

时虾、蟹类亦会自行钳去残肢或使其脱落。这种现象称为自切。

自切是虾蟹类动物的防御手段，是一种保护性适应。自切时动物

的步足由于肌肉的收缩而弯曲自其底节与座节之间的关节处从腹

面向背面裂开、断落。在断落处，由于几丁质薄膜的封闭作用及血

液的凝集而使创面自行封闭，因而自切时，几乎没有血液的流失。

自切是一种反射作用，人工刺激虾、蟹类的脑神经节可引起相关步

足的自切。在水质环境污染、动物突然受到强烈刺激时亦可发生

自切现象。

自切的附肢经过一段时间，多数可以重新生出，称为再生。在

自切残端处新生的附肢由上皮形成，初时为细管状突起，逐渐长

大，形成新的附肢。新生的附肢再度弯曲折叠在几丁质表皮之下，

当再次蜕皮时新生附肢就伸展开来，形成再生的小附肢，一般要经

过 次蜕皮后再生的附肢才能恢复到原来的大小。再生的速

度与程度与个体和环境有关，未成熟的个体再生较快，成熟的个体



不再蜕皮，也就不再具有再生能力了。

四、虾蟹类的饵料与摄食

（一）食性

虾蟹类的食性，以其种类、发育阶段的不同，有一定的差异。

由于其生存的水域生态环境和季节的不同，其摄食的饵料种类也

有变化，但大多数虾蟹类为杂食者或腐食者，少数为肉食者或植食

者。

虾蟹类的饵料范围很广，可分为碎屑、微生物、植物及动物几

大类。碎屑成分复杂，由底质中的植物碎片、有机颗粒以及微生物

等聚集而成。植物性饵料包括微型藻类、大型藻类、高等水生植物

及某些陆生植物。动物性饵料主要有甲壳动物、软体动物、多毛纲

动物、有孔虫及小型鱼类等。

虾蟹类的幼体多营浮游生活，一般以浮游藻类、原生动物以及

水中的悬浮颗粒为食。溞状幼体和糠虾幼体以多甲藻、硅藻为食，

其中以舟形藻为多，其次为圆筛藻、曲舟藻和菱形藻。也摄食少量

的挠足类及其幼体、双壳类幼体、多毛类幼体等。

幼虾由浮游生活转为营底栖生活，其饵料组成也由浮游生物

为主转为以底栖生物为主。其饵料组成主要包括小型甲壳动物中

的介形类、糠虾类、底栖挠足类、小型多毛类、软体动物、幼贝及小

鱼等。

成虾主要以底栖甲壳类为食，也喜食贝类，尤其喜食双壳贝

类。此外多毛类、蛇尾类、小鱼以及藻类，沉积物碎屑，甚至砂粒等

亦常在虾类胃中出现。成体虾一般不摄食微型藻类。浮游动物在

虾类胃中出现的频率也较少。

蟹类为杂食性，食性与虾类大体相同。梭子蟹科的种类多为

肉食性，通常捕食双壳类及腹足类，亦捕食小型甲壳动物和鱼类。



总之，多数虾蟹类是以底栖小型动物为主的杂食性生物。

（二）摄食

虾蟹类的摄食方式随个体发育而有变化，幼体阶段的虾蟹类

多营浮游生活，以附肢划动滤食水中的微型浮游藻类及悬浮颗粒，

有的亦具有一定程度的捕食能力。发育至后期幼体的虾蟹类逐渐

转为底栖生活，其摄食方式亦由滤食性为主，逐渐转向捕食性为主。

幼虾或幼蟹则营底栖生活，其摄食方式完全为捕食性。

虾蟹类的觅食以嗅觉和触觉为主。潜伏底部的日本对虾仔虾

在饲料投入水中后，会立即自潜伏的砂层中浮出，并向饲料的方向

搜索行进，待步足探查到饲料后取食之。虾蟹类一般是以螯足来

探查、摄取食物，一旦发现食物后，即以螯足及颚足抱持食物送进

口中。大颚用于撕扯、切割及磨碎食物，小颚则用来协助把持、咀

嚼。虾类多在水底爬行，行进中使用步足在身体两侧摆布以探查

食物，有时亦使用步足在底质中探查。有些虾类抱持食物在水中

一边游动，一边进食。有些虾类则停留在水底进食。蟹类在捕食

时或潜伏等待被捕食者靠近，而后攻击之，或主动追逐被捕食者，

以大螯攻击并猎获食物，梭子蟹等游泳能力强的种类甚至可成功

地追捕鱼类、枪乌贼及虾类等。在饥饿时虾蟹类均有自相残食的

习性。饥饿的对虾类会攻击刚蜕皮的同类，人工培养下的中国对

虾仔虾即有明显的相互残食行为。

虾的摄食强度在不同的生活阶段、不同的生理时期有很大的

差异。在适温期快速生长时摄食强度大，多数个体胃处于饱满或

半饱满状态。在冬季水温较低的情况下，摄食强度较低，空胃、残

胃者较多。在交尾季节中，雄性个体通常摄食强度较低，空胃、残

以上，交尾结束后则摄食强烈胃者可达 。在越冬期及洄游途

中摄食强度不高，空胃者比例较大，到达产卵场后摄食强度大大增

强，表现出对索饵育肥、产卵繁殖的适应。虾蟹类在环境不良或病

理状况下，摄食强度亦会大大下降，甚至完全停止摄食。



对虾类具有白天潜伏，夜间觅食，一般在日落后活跃，捕食旺

盛，夜间摄食明显多于白天。而长臂虾、招潮蟹、沙蟹等种类却在

白天觅食。人工养殖条件下的虾蟹类幼体，在蜕皮变态时一般不

摄食，其余时间无明显的摄食周期。

虾、蟹对饵料有一定的选择性，通过对自然和人工条件下虾蟹

类食性的观察，中国对虾在更换饵料后表现出不同的偏好，自然水

域的群体喜食蛤类而不喜食乌贼，人工繁育的群体则明显地喜食

乌贼而拒食蛤类。虽然多数虾、蟹类兼有腐食性，常摄食动物尸

体，在饲喂同种饵料时，明显地表现出对新鲜饵料的偏爱。

五、习性及生活史

（一）生活史

虾蟹类动物在生命过程中要经过复杂的变态发育，在其不同

变态发育阶段都有独特的生活方式和对环境的选择和适应。

对虾的生活史包括受精卵、胚胎发育、无节幼体、溞状幼体、糠

虾幼体、仔虾、幼虾、成虾等阶段。成熟的亲虾在近海水域产卵，少

数种类在深海产卵。胚胎发育在卵膜中发育，出膜后为无节幼体，

营浮游生活。经溞状幼体和糠虾幼体发育至仔虾，结束浮游生活，

转为底栖生活，并向河口，浅水区移动。幼虾在海岸水域和河口地

区生活，随着生长而逐渐移入外海深水区域，成熟后回到近岸产

卵。

淡水中生长的一些种类，有些终生生长在淡水中，而有些种类

在繁殖阶段必须到河口或浅海水域中进行产卵繁殖。如罗氏沼

虾、河蟹等。

（二）栖息

虾蟹类的大多数种类栖息于海洋中，且多数分布于近岸浅海

水域和河口地区及红树林地带，也有部分种类栖息于淡水环境中。



虾蟹类多分布在热带、亚热带地区，少数种类分布在温度较低

的温带地区。 等温线以内，很少有对虾类大都分布在

等温线以外的分布。

虾蟹类多属底栖性种类，栖息底质因种类不同各有差异，有岩

礁、泥底、沙底以及各种泥沙底质，有些种类喜穴居，有些种类则喜

栖居于红树林地区及有各种水草、藻类生长的地区。

虾蟹类因其种类和生长发育阶段的不同，其运动方式有一定

的差异，各种类间由于游泳足的发达程度有区别，使其运动能力有

强有弱。其运动方式分为游泳、跳跃和爬行等形式。在幼体阶段，

虾蟹类靠附肢的划动或身体的弹跳做短暂的运动。游泳足发达的

种类，游泳能力较强。中国对虾洄游时移动距离可达数百公里，而

游泳足不发达或腹肢退化的种类，一般不善于游泳或游泳能力极

弱，少数蟹类步足特化呈桨片状，游动迅速，如梭子蟹科的种类。

跳跃主要是由收缩、弯曲腹部，拍动尾扇击水形成的，腹部发达的

米以上。爬行是种类以此可以做连续的向后跃起，距离可达 由

步足的活动完成的，两侧的步足交替移动使身体前进或后退。腹

部发达的种类向前爬行，蟹类的爬行则由于步足的位置及活动方

式而向两侧横行。

虾蟹类多数在夜间活动、觅食；白昼则多隐蔽、潜居，虾类多潜

入底质之中，蟹类则有掘穴而居或潜入遮蔽物之下的习性。昼伏

夜出是虾蟹类共同的习性和本能。潜底可以使动物减少能量消

耗，也是动物逃避天敌，保护自身的防御方式。绝大多数的对虾有

潜底的习性。潜底的深度随种类及个体大小而有不同。

虾类潜底时以步足及游泳足的活动使底质表层形成一小沟，

然后潜入，并用触角鳞片及尾扇使身体上覆盖一层泥沙。日本对

虾仔虾潜底较浅，有时在潜入处可见到底质表面形成的浅沟。潜

底的个体以左右第一触角和第二触角鳞片及大颚附肢构成呼吸

管，水流由此呼吸管流入鳃腔，再由头胸部腹侧边缘排出。
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