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猫咪喂养经CAT 
Maomi Weiyang Jing

第一件事

CAT 
第一件事

CAT 
第一件事

喂食猫咪要注意

1 猫咪的食盘要固定使用。猫主人不能因为自己的喜好而

随便更换猫咪的食盘。猫咪对食盘的变换非常敏感，有时甚至会

因为更换了食盘而拒绝进食。这个也许是猫咪的个性使然，它也

有固执的一面。还有，猫主人要保持食盘的清洁。可在食盘底部

垫上报纸、塑料纸或者餐垫等，防止猫咪在进食时食盘滑动引起

的声响，而且也易于清扫。每次猫咪吃剩的食物要倒掉或收起

来，待下次喂食时可与新鲜食物混合煮熟后喂给猫咪。

2 喂食要定时定点。猫咪“开饭”的生物钟一旦形成，就

比较固定，不应随意变更。放猫食的地方也要固定，猫咪不喜

欢在嘈杂声中和强光照射的地方进食。

3 猫咪的坏习惯。猫咪有用爪勾取食物或把食物叼到食盘

外吃的不良习惯。一旦发现这种现象，猫主人要立即对猫咪进行

调教，使其改正。

Case 01
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4 猫咪喜食温热的食物。凉食不但影响

猫咪的食欲，还易引起消化功能紊乱。一般

情况下，猫食的温度以35℃为宜。

5 猫咪饮水不多，但猫主人一定要为猫

咪准备充足的清洁饮水。猫咪饮用水必须是

清水，而且每天都要换水。饮水盆可放在食

盘一侧，以便猫咪口渴时自由饮用。

对猫而言，必要的营养是什么

可爱的猫咪实际上和狮子一样，是肉食

动物，所以食物以蛋白质为主最适宜。猫主

人在为猫咪准备食物时，要以鱼和肉为主，

大约占到总食物量的60%。猫食可以包括：

鸡肉、牛肉、鸡蛋、鱼肉以及适当的乳制品，

肝脏、黄油、鱼干等也含有猫咪必需的营养，

所以可以把它们拌到主食中或当零食喂给猫。

小猫咪出生2个月后，每天的饭量就和

大猫差不多了。但因为还是猫宝宝，所以每

顿的饭量不可能和大猫一样，因此，猫主人

要每天分3～4次喂食小猫咪，当小猫咪的饭

量增多时再慢慢减到一天只喂2次。LOVE CAT
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小猫出生后4～6个月是成长期，正是给

骨骼和肌肉打基础的时期，所以要给它准备

蛋白质丰富的食物。这时期小猫的食量会大

得惊人。不要让小猫拉肚子，给它喂一些易

于消化的食物较好。

猫出生6个月后就长成了，基本上一日两

餐就可以了，应规定用餐的时间和场所，让

它过上有规律的生活。猫咪的饭量大概是成

人的一个拳头那么多，早晚各喂一次，吃完

后，猫主人要将猫没吃完的食物收拾干净。

吃饭和游戏的规矩

很多猫主人常常在众人面前说：我的

猫咪多聪明啊，会站起来接东西吃。又说：

当猫咪跟人们一起进食时，会乖乖地坐在椅

子上等等。这可不是好现象，用不了多长时

间，主人就会开始苦恼了，因为小猫总是站

起来要东西吃，不吃自己的猫食，而且越来

越挑嘴，有时甚至会不管满座的客人，像个

未曾被管教过的野猫，擅自跳上餐桌，找自

己爱吃的食物，三两下弄得杯盘狼藉，让主
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人非常没面子。所以，从小就要教猫咪吃饭

的规矩，定时、定点、定量。不要给它吃人

吃的食物，猫咪必须吃专门为猫咪设计制造

的食物，人类的食物并不能满足适合猫咪的

营养与成分。如果猫咪只吃人吃的食物，经

过一段时间以后，猫咪就会变得营养不良、

身体不健康。

小猫在5个月大以前，只要是醒的时候

都在玩，因为猫咪的好奇心很重，对这个未

知的世界充满了兴趣。这时也是猫咪最可

爱、最有趣的时候。过了5个月大之后，它

的玩心会减少，但还是常想玩。

猫主人订立猫咪吃饭的规矩

猫咪很会讨人喜欢，尤其是它很饿的时

候，可能会绕着主人喵喵叫几声，猫主人往

前走，猫咪就会一直围绕着主人的腿走来走

去，甚至会到主人手里找吃的。如果这时候

主人的手里恰好有吃的，它就会记住：下次

没食物的时候就可以主动到主人手里要。

久而久之，猫咪逐渐明白，主人手里、

主人的碗里一定有好吃的！这下可就麻烦

了。每当主人端着一碗香喷喷的饭进屋的时

候，猫咪一定会扬着脸，眼巴巴地望着主

人，跟着主人的脚步进进出出，然后跳到饭

桌旁边，仔细张望、查看，看看哪个是它喜

欢吃的。如果发现或者闻到能够让它胃口大

开的食物，猫咪就会毫不犹豫地跳上饭桌，

大嚼起来，完全不顾及主人的感受。

这是绝对不能被提倡的！所以，对于猫

咪，主人千万不要纵容，一定要严加管教。

每日餐饭定时定量，不让猫咪轻易上餐桌，

更不要给猫咪吃自己碗里的东西，如果猫咪

违反了和主人的约定，主人就要斥责猫咪。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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耐心观察寻找猫咪喜欢的口味

经常听到猫主人谈论这样的话题：我家

猫不吃鱼肉，我家猫不吃牛肉等等，往往这

些问题一直烦恼着猫主人。确实是这样，不

是别的猫喜欢吃的东西，自家猫就会喜欢。

猫和猫不同，无论是性格还是饮食习惯，都

有差异。

所以需要猫主人耐心观察，寻找猫咪

喜欢的口味。比如一只猫酷爱吃鸡肉，一切

和鸡肉沾边的食物统统喜欢，但就不爱吃鱼

肉，几乎所有带有鱼味的食物都不爱吃，这

种现象是非常正常的。

如果猫主人发现猫

咪喜欢吃某种口味的食

物，就会一直坚持喂给

它，而且基本不会再喂

它不喜欢的食物，避免

浪费，但要注意，一定要

在猫咪喜欢吃的食物中加

入必要的营养素，以免猫

咪身体营养不良。

让猫咪习惯各种口味的食物

当猫咪还很小的时候，猫主人可

以一日喂食3～4次。小猫出生2个月

后，饭量就和大猫相差无几了。但是

毕竟猫咪还很小，因此每天分3～4次

喂它，当小猫每顿饭量增多时再慢慢

减到每日2次。

小猫对食物非常挑剔，自己不喜

欢吃的食物无论猫主人用什么方法，

也无法得到猫咪的喜爱，所以猫咪挑

嘴的坏习惯要从小改变。猫主人对待

猫咪不要心慈手软。猫咪喜欢吃什么

就给什么，这样猫咪的健康就会大打

折扣。让猫咪从小习惯各种口味的食

物，可以一点点向猫咪喜欢的食物中

添加各种其他对身体有好处的食物。

猫是聪明的动物，它们不会让

自己的肚子挨饿。在坚持不吃的情况

下，猫主人也不要可怜它们。猫咪坚

持个一天一夜估计就会乖乖就范了。
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猫食不用配调料

营养搭配无可挑剔的猫食确实是猫主人

和猫咪的最爱，时间不充裕的猫主人可以持

续用这种猫食喂养猫咪，但猫主人亲手为猫

咪准备吃食，给刚出生的小猫咪喂食也是件

乐事。那时要给猫咪吃各种食物，而且注意

大小要易于吞食。 基本上掺些牛肉、肝、

稍煮一下的白身鱼、蛋黄等就可以了，如果

要喂单一食物的话，注意经常更换品种，一

般不用在食物中放盐。

喂养没有牙齿的猫宝宝

猫咪专用奶（cat-mi lk）  猫咪的肠

胃和人不同，所以人喝的牛奶，并不适合

给猫咪喝。猫咪专用奶可以到专业的宠物

医院，或者是猫用品店、较大规模的宠物

店购买。如果猫咪还不会自己从猫碗中喝

奶，猫主人可以准备一个稍大的针筒，取

适宜温度的猫奶，把猫奶吸入针筒内，再

把猫咪抓来，慢慢地将猫奶打入猫口中，

此时，小猫也会知道那是食物而慢慢地喝

起来。

猫粮泡水 在猫咪吃饭约30分钟前，先

将一般的猫粮加水、泡软，等时间一到就能

给猫咪准时开饭了。猫主人最好选购幼猫专

用猫粮喂食猫宝宝。

牛肉泥也是猫宝宝不错的选择 将牛肉

煮熟后，剁成泥喂给猫宝宝吃就可以了。 

小猫咪爱吃的猫罐头 小猫罐头也是要

去专业的宠物医院，或者是猫用品店、宠物

店购买，猫宝宝非常喜欢它的味道。
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喂食猫咪分量要合理

宠物专家认为，每次喂给猫的食物量

应和猫头一般大小为宜，也就是像成年人的

拳头那样大。比如喂干型饲料，每只成年猫

每天要喂200克，分早晚两次，也就是在规

定的喂食时间各喂一次。喂给猫的饲料量可

根据猫的情况灵活掌握，既不要太少，也不

要太多。若喂的猫粮太少，猫咪会养成拣食

物吃的坏毛病；若喂得太

多，猫咪一次吃不

完，经常吃残留的

食物易造成猫咪食

物中毒。

猫咪健康饮食法

猫主人应该保证猫咪随时能够喝到新鲜

的饮用水。不要喂给猫咪过多的牛奶。表面

看起来，猫咪可能很喜欢喝牛奶，但牛奶喝

多了会造成猫咪腹泻。可用水按1∶1的比

例将牛奶稀释后喂给猫咪喝。对于猫宝宝而

言，最好的食物就是罐头猫粮。猫粮不仅含

有猫所需要的各种营养要素而且味道鲜美。

为了丰富猫咪的食谱，猫主人也可以适时喂

它一些新鲜煮熟的鱼肉、鸡肉。

猫宝宝不满3个月时，猫主人要每日喂食

四次，如9点、12点、16点、22点各一次。

3～6个月大的猫咪，每日喂三次即可。6个月

以后每日喂两次，从这时起最好是全用猫食

干粮，这对猫咪的牙齿和牙龈极有好处。

猫咪通过气味判断食物

猫咪不是通过味道来判断食物的。在猫

咪看来，决定食物能不能吃的重要信息来自

于食物的气味。猫咪的鼻子比人类的灵敏很

多倍。不光是吃的东西，自己的地盘，自己
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熟悉的人，都是通过气味来判断。说猫是通过嗅觉来“看”

周围世界，一点都不为过。刚生下来的小猫能够吮吸到猫妈

妈的乳头，同样也是靠鼻子。眼睛还什么都看不到，耳朵也

听不到，只能依靠发达的嗅觉来探索乳头。

不过，通过嗅觉来判断食物也不能算是什么新鲜的事

情。人类虽然靠视觉来决定能不能食用，但不是也有很多人

会去吃那些“外观”奇怪的东西吗？人类是依赖视觉的动

物，猫咪是依赖嗅觉的动物。这是猫咪忠实于自己本能的一

种体现而已。

用鼻子判断食物的弊端

对于靠嗅觉来判断能不能吃某种食

物的猫咪来说，也有一个不便之处，甚

至可以说是很大的弊端。不管是多么美

味的食物，如果没有气味，或是气味不

够吸引猫咪，猫咪就会出现拒绝食用的现

象。比如刚从冰箱里拿出来的东西还处于

冷藏状态没有气味，猫咪就会拒绝食用。如

果猫咪感冒了，鼻子就会什么都闻不到，这样

猫咪就会什么都吃不了，如果感冒严重就会逐

渐衰弱而死。

猫吃鱼的营养价值

大多数猫咪都是喜欢

吃鱼，因为鱼肉的气味非

常吸引猫咪。但是，若猫

咪过量吃鱼，会造成猫咪

的营养失调，对猫咪的成

长发育非常不利。

猫咪是肉食主义者，

为了获取充分的营养，猫

咪需要各种动物性蛋白

质。如果只给猫咪喂食鱼

肉，显然难以满足猫咪营

养摄入的需求。猫咪的

食物要能够补充它为了

保持强壮的身体所需要

的各类营养，尤其是多种

蛋白质和牛磺氨，它们是

猫咪身体中不可缺少的营 

养素。
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猫咪也吃草

猫咪属于食肉动物，但是猫咪的好奇心很重，它也会好奇青草的味道。除了天生好奇之

外，猫咪也有吃青草的需要：

1 吐出胃中囤积的毛球。猫咪非常喜欢用舌头舔梳自己的毛发，长久下来，肠胃中会积

累一定量的毛球，若不清理会造成猫咪肠道阻塞，后果非常严重。青草中含有某些维生素和

丰富的纤维素，叶面上的绒毛能够黏附消化道上的纤毛，可以作为呕吐剂，帮助猫咪吐出囤

积在肠胃中的毛球。

2 误食有毒食品或令肠胃不适的食物，猫咪可借吃青草来达到催吐的作用，把令身体不

适的东西吐出来，这样猫咪会感觉非常舒服。
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3 从青草中取得必要的营养素“叶

酸”。据研究发现，猫咪吃青草是为了获取

青草叶和茎中所含的“叶酸”成分，以便在

体内制造营养素，一旦猫咪体内缺乏“叶

酸”，它就会主动寻找青草来补充，这是猫

咪的一种本能表现。

4 猫咪感到压力大，或者感到无聊、孤

独的时候，也会通过吃青草来调剂心情。

猫咪爱吃的青草

盆栽式猫草 含有丰富的叶酸成分，如

小麦草、燕麦、稞麦等。此外，有一种被称

为“猫的色拉”的草中也含有叶酸。

猫薄荷草 这是一种产自北美的植物，

深受猫咪的青睐。它内含猫薄荷

内酯，会使约2/3的猫产生

效用，可以促进猫消化

并帮助猫咪排出体内

的毛球。

木天蓼  大部分

的猫咪只要嗅到、舔

到或尝到木天蓼的味道，立刻会进入兴奋状

态，出现流口水、在地上打滚的情形，有点

类似发情或撒娇。木天蓼是猫咪的兴奋剂，

可以使猫咪精神大振，活动力增强，其他猫

草如樟脑草、鱼腥草也有相同的效力。

猫咪不能吃的植物

风信子、水仙、杜鹃花 猫食后会产生头

痛、腹泻、呕吐、昏睡、虚弱及流口水的症状。

铃兰、夹竹桃 对心脏产生毒性，引发

心悸和呕吐。

牵牛花、茉莉花 猫食后瞳孔放大、发

烧、虚脱等。

苹果、桃子、杏子 能够

产生氰中毒，对猫咪

健康非常不利。

刺槐、万年青 容

易造成猫咪肠胃障碍。

虞美人、玫瑰 猫咪误食会引起心跳加

速、心律不齐、狂躁、呼吸快慢不均等症

状，重则死亡。
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