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狗狗的食物主要分为三大类

从目前喂养狗狗的经验上来讲，狗狗的食物主要分为三大

类：动物性食物、植物性食物以及饲料添加剂。

动物性食物的脂肪、蛋白质含量高，所含的氨基酸种类

齐全。狗狗比较喜欢吃的动物性食物有猪肉、牛肉、鸡肉、鸭

肉等。

植物性食物含有丰富的纤维素、植物蛋白质、淀粉，豆

类蛋白质含量高，青菜、瓜果、根茎类食物中，富含多种维生

素、纤维素，水分含量也较高，干果的营养价值也很高。

饲料添加剂分为矿物添加剂、维生素氨基酸添加剂、抗生

素驱虫保健剂等。这些添加剂主要起促进生长发育、保证营养

全面、提高食物消化率、防治疾病的作用。

给狗狗食物最好是用狗粮配合添加剂，这样能够保证狗狗

每天都能均衡摄入各种身体所需的营养。

DOG
第一件事

狗狗喂养经
Gougou Weiyang Jing

Case 01



Look

宠物狗与人类年龄的比较表

宠物狗年龄 人类年龄 宠物狗年龄 人类年龄

幼

狗

1个月   1岁

老

年

狗

狗

10岁   60岁

6个月   9岁 11岁   63岁

中

年

狗

狗

1岁 18岁 12岁   67岁

   1岁半 20岁 13岁   71岁

2岁 23岁 14岁   75岁

3岁 28岁 15岁   79岁

4岁 32岁 16岁   84岁

5岁 36岁 17岁   88岁  

6岁 40岁 18岁   93岁

7岁 45岁 19岁   98岁

8岁 50岁 20岁 103岁

9岁 55岁 21岁 110岁 

狗狗的年龄
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狗狗每日摄入食物的营养成分揭秘

狗狗和其他的动物及人一样，要保持生命活动，那么它摄入

的食物中一定要含有水分、蛋白质、脂肪、糖类、矿物质和维

生素六大营养素。这六种物质是所有生物存在的基础，当然

也包括狗狗。

水分

水分是狗狗生命活动最关键的物质。成年狗狗每千克体重每日

应摄入100毫升洁净的清水；狗宝宝应摄入150毫升清水。狗主

人要保证让狗狗能够随时随地喝到清水

蛋白质
普通狗狗对蛋白质的需要量为每千克体重每天6克左右，生长发

育中的狗狗对蛋白质需要量较高，每千克体重每天为9克左右

糖类 狗宝宝需要的糖量为每千克体重每天17克左右

脂肪
成年狗狗的脂肪需要量为每千克体重每天1克左右，生长发育中

的狗宝宝为2克左右

矿物质
狗狗体内必需的矿物质有钙、磷、铁、铜、钴、钾、钠、氯、

碘、锌、镁、锰、硫、硒等

维生素
维生素是狗狗保持正常代谢所必需的营养元素，其需要量虽

小，却担任着调整生理机能的重要作用
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喂
养
经

狗狗的日粮要科学配制

日粮是指狗狗在24小时内食用各种食

物的总和。由于每只狗狗对食物的需求量不

同，对食物口味的要求不同，日粮可以选用

几种食物搭配而成。日粮不仅要考虑各种营

养物质的含量，还要考虑含量是否恰当。

配制日粮时应注意的问题：一是要能满

足狗狗身体需要的营养；二是给狗狗一个多

样化的菜单，不要给狗狗太过单一的食物，

而要使狗狗的饮食多样化；三是要考虑狗狗

对食物的消化速度，吃进体内的食物是否能

够完全被消化吸收与利用。

不同年龄的狗狗饮食要求不一样

狗宝宝 狗宝宝正处于身体的高速发育

期，对各种能量的需求比较大，需要摄取的

营养比成年狗狗和老年狗狗要多。给狗宝宝

食物时，要让狗宝宝能够吸收到各种成长所

必需的营养成分，现在有很多已经配好的给

狗宝宝吃的食物，在宠物医院就能买到。 

成年狗狗  市面上一般能够买到的狗

粮，都可以给成年狗狗吃。这个时期的狗狗

已经基本发育成形，不像狗宝宝那样，需要

特别多的营养素。需要注意的是，狗狗吸收

的营养过盛，很多狗狗会有发胖的趋势，因

此，要适当控制狗狗的食物摄入量，不要让

它们患上肥胖症。 

老年狗狗 年纪较大的狗狗，消化能力

肯定比成年狗狗差，所以，一定要给老年狗

狗吃易于消化和咀嚼的食物。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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LOVE DOG

怀孕的狗狗应该吃什么

首先可以通过做B超的形式来确定狗狗

是不是怀孕了。

一旦确定狗狗怀孕了，就应该关注狗狗

的日常生活和饮食起居。在饮食上要注意给

狗狗充足的营养。

首先，在妊娠初期，狗妈妈的营养需求

会增加，所以，可以适当地给狗妈妈增加食

物，增加肉、蛋、酸奶的摄入量，同时应该

在食物中增加蛋白质的含量。

第二，应该给狗狗适当的补充钙质和

其他身体所需的微量元素，这样才能促进

狗狗的正常生长。

第三，要给狗妈妈新鲜可口的食物，狗

妈妈在怀孕期间，身体状况很不稳定，如果

给狗狗不好吃、不对胃口的食物，狗妈妈可

能会没有食欲，导致身体缺乏营养。

需要注意的是，在给狗妈妈充足食物的

同时，也要注意让它适当的锻炼身体，不

要让狗妈妈体重增加得过快，以免生产时

出现难产的状况。
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影响狗狗食欲

的原因

狗狗的食欲也有好

与不好的差别，这和人

类非常相似，不是看到

食物就吃的。只要狗狗主人肯花时间观察自

己的狗狗，就会发现，狗狗日常吃的食物主

要有以下特点：

食物本身会影响狗狗的食欲 狗狗不愿

意吃的食物有：一是长时间吃同一种食物，

会让狗狗感到厌倦；二是食物过期、变质或

者出现异味；三是食物中含有狗狗不喜欢的

调料，如辣椒、盐等。

吃饭的地点很重要 闹哄哄的场所，陌

生人很多、有强光的地方，以及很多狗狗争

抢食物，或有会令狗狗害怕的一些动物出现

时……都会影响狗狗的食欲。

如果狗狗生病了就会影响食欲 狗狗在

生病的时候，生理、心理状况都不好，这

时，狗狗是没有心思吃东西的。所以，也可

以通过狗狗吃东西来观察狗狗是否健康。

狗狗吃饭要注意的几点

狗狗是反应很慢的动物，当它们的大脑

接收到“吃饱了”这个信息时，它们吃的东

西通常比身体的正常需要多得多！狗狗的肠

胃跟人相似，吃少了，狗狗就会饿；狗狗吃

了太多食物时，可能会出现呕吐情况或消化

系统疾病。因此，给狗狗喂食物，要掌握以

下四个诀窍：

1 给狗狗吃饭，只要保证八分饱就可以

了，不能让它吃得太多。 

2 狗狗吃完饭后，要马上将狗盆洗干

净，免得引来蚂蚁、蚊虫、苍蝇等虫子。同

时也要把狗狗没吃完的食物处理掉，最好不

要给狗狗吃剩下的食物，特别是在食物容易

变质的夏季。

3 刚刚吃完饭后，不要马上带狗狗出门

做运动，先让它在家里休息半个小时，等食

物消化得差不多了，再领它出门。

4 记住，在狗盆旁边，永远都要放一碗

清水，当狗狗吃咸或者嘴巴发干时，保证它

们随时都能找到水喝。
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成品狗粮不要加热后给狗狗吃

经过完全加热的食物，才是干净无毒

的。因此，有些狗主人习惯将成品狗粮加热

后给狗狗吃，这种做法其实是错误的。

成品狗粮大致分为罐头和干粮两类。对

于罐头来说，新开罐是无需加热的，因为在

封罐前是经过严格灭菌处理的。一般在开罐

后一次吃完，如果有剩余就放入冰箱，密封

保存，再取出食用时应加热至50℃后给狗狗

吃就行了。

干粮是完全不需要加热的，干粮的加

热通常需要加水，这样会破坏狗粮原有的营

养。狗干粮都是经膨化处理的，类似于儿童

食品，而且精心调制好适当的松脆度，有利

于狗狗的消化及锻炼牙齿。 

健康狗狗就应该吃狗粮

最好给狗狗吃专门的食物——狗粮。不

要给狗狗吃狗主人日常吃的东西，人吃的食

物中含有大量的盐，以及其他调味料，这些

都是对狗狗有害的。喂给狗狗的食物必须满

足它健康成长所需的一切营养，这样才能满

足狗狗日常所需的能量。

狗粮是运用科学配方生产的专门给宠物

食用的食物，包含狗狗日常需要的维生素、

矿物质、蛋白质、脂肪等营养素。此外，狗

粮的硬度是按照狗狗牙齿的硬度特别设计

的，除了可以锻炼它们的牙齿，还有清洁口

腔和预防牙结石的作用。

最好在狗狗10个月大之前，一直给狗狗

喂狗粮。因为狗狗那个时候还处在成长期，

营养均衡很重要。同时也能让狗狗养成吃狗

粮的习惯，不要让它们“无肉不欢”。
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Case 01

Case 02

Case 03

Case 04

Case 05

狗
狗
喂
养
经

不要在狗粮中加其他食物

狗粮，其实就是狗狗的食物，不管是干粮，还是罐头，

都是科学、营养均衡的食物。含有各个阶段狗狗所需的营养

素，而且各种营养素之间的比例合理搭配，有利于狗狗的消

化吸收，保证狗狗健康成长。在狗粮中添加其他食物，就会

破坏其科学的营养素平衡，影响各营养素的吸收，有可能导

致狗狗发胖，或引起某些营养性疾病。 

但是，宠物干粮搭配宠物罐头食品却是一种完美组合，

这种食品搭配方式，既具有食物干粮的高密度，全面均衡营

养，又具有宠物罐头的上佳口感，而且不影响宠物日粮的营

养全面性和均衡性。

狗狗到新环境

对饮食的要求

家里来了新成员，

就是狗宝宝，怎样才能

让它们吃得更高兴、更

舒服呢？狗主人必须遵

循以下小规则：

1 在狗狗刚刚出生

一周时，要根据狗狗的

大小，每天喂适量维生

素C或用其他食物补充

维生素，以提高狗狗的

身体抵抗能力。 

2 应该坚持给狗狗

吃狗粮，不管小宝贝多

么娇贵，为了它们的健

康，一定要让狗狗养成

吃狗粮的习惯。小狗吃

得也不多，狗粮营养全

面，喂食比较方便。 



14

会给狗狗生命造成威胁的  

植物

很多狗狗都有吃绿色植物的喜

好。可更多的时候，它们并不知道哪

种可以吃，哪种不可以吃。下面是一

些在家中或野外常见的会对狗狗造成

伤害的植物。

种类 症状

万年青 恶心、呕吐、腹痛、腹泻

马铃薯叶 咽喉灼烧、结膜充血

水仙 呕吐、腹泻、发烧、昏睡等症状，严重时会导致痉挛、麻痹

牵牛花
误食过量会造成呕吐腹泻与便血，重者可损及脑神经、舌下

神经

杜鹃花 误食会引起恶心、呕吐、血压下降、呼吸困难 、昏迷等症状

垂柳
误食后会引起冒汗、口渴、呕吐、血管扩张、耳鸣、视觉模

糊，严重时会出现呼吸困难、丧失知觉等症状

夜来香 误食会引起肌肉痉挛、胃肠发炎、严重时导致昏迷死亡



15

Case 01

Case 02

Case 03

Case 04

Case 05

狗
狗
喂
养
经

巧克力是狗狗的天敌

巧克力中含有可可碱，是造成狗狗中毒的因素。吃下巧

克力而中毒的狗狗会出现呕吐、尿频、不安、过度活跃、心

跳呼吸加速等症状。严重时还会导致心律不齐、痉挛，甚至

会因心血管功能丧失而导致死亡。

巧克力中毒与巧克力的种类、大小以及狗狗的体重有

直接关系，巧克力越纯，狗狗体重越轻，中毒的可能性就越

大。其中最危险的是高纯度的巧克力，如果一只体重1公斤

的狗狗吃下9克纯巧克力就可能导致死亡。基本上，狗主人

在家里随意摆放的巧克力对狗狗们起的作用，就和狗主人撒

在墙角的蟑螂药对路过的蟑螂所起的作用是一样的。

狗狗为什么不能喝可乐

可乐以及很多饮料中都含有咖啡因，咖啡因虽然对人体

无害，但是由于狗狗和人类的新陈代谢系统不同，所以，咖

啡因和茶碱、咖啡碱等物质都能伤害到它们。同时，可乐中

含有的碳酸，对狗狗的身体健康也是不利的，少量的咖啡因

就有可能导致狗狗中毒。

摄入太多含咖啡因饮料的狗狗会出现过度喘息、极端兴

奋、心跳加速、震颤、抽搐等症状，严重时则可能影响到狗

狗的中枢神经，甚至会导致狗狗心脏衰竭而死亡。
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