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引  言

儿时的夏天晚上，坐在老屋前院子的槐树下，嗅着槐花和树叶的

清香，数那永远都数不清的星星，心绪遥远。

如今搬进了户户相叠的楼房，一堵墙硬生生地把自然隔在了

外面。

所以，要把阳台涂满绿色，让芭蕉鲜鲜地翠绿，让绿萝妖娆地蔓

延，让雏菊甜美地绽放。

这个夏天，我在阳台，风是绿的，心也宁静。



生 活 在 都

市中的人们，每天穿梭忙

碌于钢筋混凝土构成的“森林”之中，

被美丽的绿叶植物所环绕与包围、自由呼吸新鲜的

空气，这是所有都市人的向往。回到温馨的家，您关注到阳台

了吗？不同类型的阳台，具有不同的使用功能和特色魅力，精心布置，不

失为彰显个性和满足不同需要的一块“宝地”。在那有限的空间当中发展

出一个美妙的格局，布置出一个幸福美好的绿意小天地，是真正只属于自

己的“美丽世界”。别看不起阳台这种小地方，其实您只要稍微下一点工

夫来研究和实践，种植一些花花草草，并用心去呵护与照顾，不久就会惊

奇地发现，原来有点凌乱，甚至放了不少杂物的场地，摇身变成了美轮美

奂、清新雅静的梦幻小天地。

为了让您美梦成真，藉由这本书的指导与协助，有许多非常亮眼又

独具巧思的阳台花园布置与设计在此集结，墙面、立柱、栏杆、空中、地

坪……精心为您装饰和配置植物，并提供养护常识。最棒最得意的作品，

展示的是对生活情调的追求，创造的是原始淳朴、清新自然、宁静雅趣的

美妙感觉，这样的生活品位您不想见识一下？

不一定非要专业的园艺技术，但需要一份热爱生活的心情！打开本

书，让我们一起走进属于您的阳台私家小花园！
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一、阳台新认识
1.  类型与特点

阳台是室内光线最充足的地方，对植物的生

长较为有利，是家庭养花的好场所。阳台的形式

多样，不同的阳台具有不同的特点，如果能根据自

家阳台的采光和温度条件，选择适宜生长的花卉种

类，则不仅能营造出别有洞天的私家小花园，还能

通过门窗将绿色引入室内，为居室增添无限生机。

◇按朝向分
阳台按朝向分，有南阳台、北阳台、东阳台、

西阳台，它关系到植物的生长习性，是植物能否长
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与围墙同样密实的绿篱增大了围墙的高度和封
闭性，有古堡般的气度和安全感。

好的先决条件。

朝南阳台，阳光充足，光照时间长，温度较高，

宜选择喜光的花卉，如苏铁、彩叶草、矮向日葵、米

兰、茉莉、白兰、月季、扶桑、菊花、太阳花、美

女樱、石榴、金橘、葡萄、仙人掌、仙人球以及耐

热、耐旱的多肉植物等。夏天可栽培不怕高温日晒的

花卉，如三角花、蔷薇、炮仗花、睡莲、荷花、鸡冠

花、万寿菊等，而春秋季温度适宜时，可种植大部分

花卉品种，形成烂漫的“花之海洋”。

    南阳台光照充足，平安树与
一品红、矮牵牛搭配，预示着红
红火火的日子。

朝北的阳台一年四季少有阳光，光线以散射光

为主，宜种植喜阴或耐阴的观叶植物，如观赏蕨、
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绿萝、蔓绿绒、万年青类、龟背竹、文竹、棕竹、

玉簪、橡皮树、鹅掌柴、一叶兰、栀子花、兰花、

吉祥草、金边麦冬、银脉等。由于北阳台冬季的温

度较低，故只适合放置一些冬季休眠的花卉，如大

丽花、郁金香等，绝大多数花卉植物在冬季均应移

至有光照的阳台上培养。

    北阳台缺少光照，对于耐阴的
鹅掌柴、常春藤和波斯顿蕨来说非
常适合。满眼的浓绿苍翠欲滴，细
细品味叶片的形态趣味无穷。白色
小品的点缀使空间顿然一亮。

鹅掌柴
鹅掌柴又名鸭脚木。五加科，鹅掌柴属植物。常绿

乔木或灌木，掌状复叶，小叶5～9枚，叶革质，浓绿而
有光泽，叶上有不规则的淡黄或白色块斑。生长适温：
20～25℃。喜温热湿润及半阴的环境，喜肥沃、深厚、
排水好的土壤，喜湿润的盆土及湿度较高的空气环境，
但亦耐干燥的空气环境。喜肥。冬季5℃以上能安全越
冬。播种、扦插繁殖。花叶鹅掌柴四季常绿，株型丰
满，叶密集而浓绿斑驳，较耐阴，适合长时间布置于光
线明亮的室内。

●

小
贴
士
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发财树
木棉科，瓜栗属植物。常绿灌木或小乔木，掌状

复叶，小叶4～7片。生长适温：20～30℃。喜高温高
湿的环境和充足的光照，但忌烈日直射，亦较耐阴，喜
肥沃、疏松、排水良好的沙质土壤。由于编排成型株的
基茎膨大后，内部贮存着水分和养分，故对土壤要求不
高。较耐旱，但也怕湿。要求较高的空气湿度，故应常
喷水。

●

小
贴
士

朝东的阳台，一般每天上午可以有3～4个小时

较好光照，下午则主要为一些散射光，因此宜养短

日照花卉和喜半阴的植物，如发财树、棕竹、巴西

铁、凤梨、蟹爪兰、山茶、杜鹃、君子兰等。但由

于其冬季温度低于南向、西向的阳台，故应培养一

些冬季不太怕冷的植物，如橡皮树、棕竹等。

    利用东阳台日照短特点营造

的绿意空间。发财树有足够的绿

量，青苹果、金钻和波斯顿蕨形

成了生动的基础，陶罐与墙面的

格调统一，既是富有异域风情的

装饰，又可以存放杂物。
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朝西的阳台，上午较阴，以散射光为主，中

午以后光照强度较大，温度较高，特别适合冬季培

养花卉。但夏天由于光照过强、温度过高，只适宜

养耐半阴耐热的藤本花木，如络石、牵牛花、金银

花、爬山虎、凌霄、扶芳藤、月桂等，使之形成一

片“绿色屏障”，遮挡烈日直射，起到隔热降温的

作用，使阳台形成清凉舒适的小环境。

    月桂喜阳也耐阴，可放在西阳

台的拐角，利落而吉祥。

月桂
月桂俗称平安树。樟科，月桂属植物。常绿小乔

木。喜充足的光照，也耐阴。生长适温：20～30℃。喜
温暖、湿润的环境。喜富含腐殖质、疏松、肥沃、排水
好的沙质土壤，稍耐干旱，怕水涝。喜肥，耐肥。耐
寒，冬季气温在0℃以上可安全越冬。月桂株型好，叶片
大而繁密，叶色浓绿，四季常青，适合长时间布置于有
光照或光线明亮的室内。

●

小
贴
士
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◇按功能连接分
阳台按功能连接分，有客厅阳台、卧室阳台、

厨房阳台以及飘窗阳台，它关系到阳台空间与室内

空间的功能联系，是决定植物设计风格的因素。一

般与客厅和卧室连接的阳台多是主阳台，是阳台

植物装饰的重点，要与室内风格一致，才可能增加

室内的层次感，使室内外融为一体，互相借景，相

映成趣。主阳台在功能上也可以作为居室空间的延

伸，成为休闲茶吧、健身区或读书角。厨房阳台多

为次阳台，可以作为储存、洗衣和晾晒空间，即使

这样，也要注意整洁有效，充分利用上层空间，使

您的阳台看上去井然有序，因为杂乱的空间，也许

不经意间就破坏了您的好心情。飘窗阳台也应与房

间的功能和风格一致，通过植物设计起到画龙点睛

的作用。
    从客厅里延伸出来的休闲阳
台，是客厅功能的延续，把客人带
到这里，会让主人多了几分自在和
谈资。蔷薇是这个舞台的主角，也
是与邻居阳台隔开的好材料，仿真
草坪也是一种不错的选择。
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    君子兰、金钻和大丽花簇拥的
坐具，使这个通主卧的入口有了生
活气息，也打破了无过渡的单调。

    入户的袖珍阳台，紫背飞芋如
同迎宾的使者，小窗台上的红掌和
常春藤高矮有序、红绿呼应，小桌
上的金钻使空间更儒雅而平衡。

●
小
贴
士

君子兰
石蒜科，君子兰属植物。多年生常绿草本，花期11

月至翌年2月。生长适温：15～25℃。喜温暖湿润的气
候及无强直射光的环境，喜疏松、肥沃、排水良好的土
壤。盆土应选用专用营养土。生长季节喜湿润的土壤，
怕涝。喜肥，一般均配置专用肥料。

◇按造型分
阳台按造型分，有圆弧阳台、拐角阳台、超长

阳台，它对植物的布局关系有较大影响。圆弧阳台
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中间较宽，为植物装饰提供了开阔的场地；超长阳

台一般是由两个房间贯通而成的阳台，因长宽比例

失调，会显得空间格外细长，视觉压迫感强，因此

要利用植物做好空间层次划分，打破这种狭长的感

觉。总体来说，无论是哪种形状的阳台，植物的栽

植地点最好紧靠边、角，以求不影响人的活动，并

且提倡多使用悬吊和攀援的方式来利用空间，如垂

挂虎头兰、吊兰、莎草兰、矮牵牛、宝石花、紫鸭

跖草等，攀爬蔷薇、木香、牵牛、旱金莲等植物更

能节约空间。

散尾葵
散尾葵又名黄椰子。棕榈科，散尾葵属植物。常

绿灌木或小乔木，茎丛生，叶羽状全裂，披散状，黄
绿色。生长适温：20～25℃。喜温暖湿润的环境，喜半
阴，喜富含腐殖质、疏松、肥沃的土壤。生长季节喜潮
湿的土壤及高湿的空气。喜肥，耐肥，以氮肥为主。不
耐寒。冬季气温在8℃以上时可安全越冬，但室内温度
最好保持在10℃左右。散尾葵叶形披散飘逸，株型优
美，体现热带风情。

●

小
贴
士

A B

A  散尾葵洒脱的大叶片充斥着视
野，是拐角阳台少而精的绿化
材料。

B  在阳台的最狭窄处用芳香的米
兰、一品红、蟹爪兰与垂吊的
半边莲形成一道无形的分隔，
使阳台成为两个区域，不显得
狭长、单调。
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    沿边缘布置的繁茂花
草，原朴清新，没有一丝
城市的喧嚣，展现出阳台
景观的生态典范。

2.  阳台功能新理念

阳台是室内与室外之间的一个过渡空间，是呼

吸新鲜空气、沐浴温暖阳光的理想场所。以前人们

把阳台等同于杂物间、晾衣间；在阳台封闭后，这

里又成了一个小房间。随着人们经济和生活环境的

改善，阳台被开辟为休闲空间，经过精心的绿色设

计，成为人们接触阳光、品味自然、享受生活的特

殊空间。站在阳台上，既能凭栏远眺，也可以晾晒

衣物、养花种草，为紧张的现代都市生活平添了一

份悠闲自得的情趣。如果您的阳台足够丰盈，那它

或许也是您邻居家的景观，抑或它也是一道美丽的

街景……
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