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前　言

２００９年１２月闭幕的联合国气候变化大会（哥本哈根会议），
倡导要增强全社会应对气候变化的意识，加快形成低碳绿色的生
产、生活方式和消费模式，倡导增强企业的社会责任感，自觉制
定并实施减缓碳排放的目标和措施，引导企业生产方式和社会民
众消费方式向健康、环保、绿色方向转变。家兔饲养是我国传统
畜牧饲养项目之一，在我国已经有数百年的发展历史。特别是改
革开放以来，我国兔业生产在饲养方式和发展模式上，经历了从
农户零星饲养到小规模笼养、半集约化饲养的历程。目前，我国
肉用兔、毛用兔和皮用兔三大类型的饲养量已达３亿只，全国养
兔从业人员预计在６００万人以上。在规模化程度方面，能繁母兔
存栏量１ ０００只的大型规模养兔场（基地）有１ ２００多家，母兔
存栏量在５００ ～ １ ０００只的中型规模养殖场有８ ０００多家，母兔饲
养量在３００ ～ ５００只的小规模养兔场有数万家。这些养兔企业和
养兔场（户）分布于全国各地，主要集中在山东、四川、江苏、
河北、河南、安徽和浙江等省。

随着兔业的飞速发展，我国家兔饲养各个环节与国际上倡导
的“节能、环保、绿色、健康”要求相比，存在的问题日益凸
显；养殖技术与法国、德国等兔业发达国家比较，还存在很大的
差距。一是我国养兔的总体管理水平和科技含量低下，养殖过程
中出现饲料成本高、仔兔死亡率高的现象，养殖环节的利润率
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低，严重挫伤了养殖从业者的积极性。二是为保证家兔的成活
率，部分企业和养殖户在饲养环节忽视对饲养环境和饲养条件的
控制，过多使用药物和抗生素，直接影响到兔产品的质量安全和
风味特色，影响到产品的出口。由于我国８０％以上的商品兔是
由分布在全国各地的中小型养兔场和养兔专业户提供的，推广和
普及家兔健康养殖技术已成为当务之急。

本书以我国养兔行业现状为背景，以健康饲养为基本出发
点，考虑到广大饲养者的技术需要，对家兔饲养技术进行了审慎
的总结，吸收了畜禽健康饲养技术的一些新成果，也融入了近年
来作者在养兔业方面的生产实践经验。内容包括家兔的品种管
理、营养配置、兔场建设、环境控制、健康饲养管理、繁殖生产
以及家兔养殖保健技术等，力求做到内容丰富、技术实用、可操
作性强。可供基层畜牧兽医科技人员、养兔企业和养兔从业人员
参考，也可供农业院校畜牧兽医类专业师生参考。

本书在编写过程中得到许多同仁的关心和支持，并且在书中
引用了一些专家学者的研究成果及相关书刊资料，在此一并表示
感谢。由于编者水平有限，书中错误和疏漏之处敬请同仁及广大
读者批评指正。

编者
２０１０年４月

２
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书书书

第一章
家兔健康饲养的意义及概况

第一节　 家兔健康饲养的概念与内容

抗生素残留导致人致癌致畸，瘦肉精中毒导致人死亡，口蹄
疫、疯牛病、猪高热症等恶性传染病的影响，以及饲料用抗生素
等无法验证其安全性的饲料资源应用等，这一系列因素曾一度引
起了消费者对畜禽产品的消费恐慌。畜禽产品的质量安全问题以
及生产环节的质量控制问题，是我们目前和将来一段时间必须重
点解决的问题，而传统的饲养模式以规模小、饲养技术低、防病
手段差为特点，无法满足健康饲养要求。集约化饲养模式克服了
传统饲养模式的缺点，是现代饲养技术的代表。但由于密度大、
限位饲养、个体隔离、运动量不足以及其他某些生产工艺引发的
畜禽个体健康问题，是集约化生产模式产生以来一直难以解决的
生产性问题，以至于后来的饲养工艺中把抗生素当成“促生长
素”来使用，导致了令人们担忧的畜禽产品的质量安全问题，因
此推进健康饲养势在必行。
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一、 家兔健康饲养的概念

畜禽健康养殖是立足于传统畜牧业的基础，着眼于当前畜牧
兽医先进科技，使畜牧业生产达到生态环保、无公害、规模化、
标准化、安全优质；实现基础设施完善、管理科学、资源节约、
环境友好，追求产量、质量、效益和环境的统一；既要注重“安
全和优质”双重质量保证，又要实现“环境与经济”双重效益。
畜禽健康养殖是饲养环节的标准化生产，是创建标准化饲养场的
重要内容之一。

家兔健康饲养是指根据饲养对象的生物学特性，运用家兔生
态学、营养学原理来指导家兔生产，为家兔营造一个良好的、有
利于快速生长的生态环境，供给其充足的全价营养饲料，使家兔
在生长发育期间最大限度地减少疾病的发生，使生产的产品无污
染、个体健康、肉质鲜嫩、营养丰富，与天然鲜品相当。同时，
对饲养环境无污染，使饲养行为更加符合客观规律，实现饲养生
态体系平衡，经济效益、社会效益和生态效益兼顾，是人与自然
和谐发展的与时俱进的饲养模式。
二、 家兔健康饲养的内容

健康饲养包括生产过程中的畜禽个体的健康（无疾病）、畜
产品质量安全（无残留）及环境友好（无环境污染）等三个方
面，其中任何一个方面的缺失，都构不成实质意义上的健康饲
养。因此，健康饲养仅仅通过饲料质量安全控制或有效的疫病防
控措施，或环境污染治理的达标，是无法简单地获得“健康饲
养”的目的的。当前至少应做到以下几点：

（１）场址合适，符合卫生防疫要求，场区内空气清新、水
源充足，水质符合无公害畜禽生产的要求。

（２）环境舒适，选择合适的笼具，给家兔提供舒适的生存
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空间。通过排气、降尘、除噪声等措施，创造良好的环境条件。
（３）营养平衡，日粮组成多样化，按需要配齐能量、蛋白

质、氨基酸、矿物质、维生素等营养要素。尽量不在饲料中添加
抗菌药物，以免破坏肠道菌群平衡而引起内源性感染，防止培养
出耐药的“超级细菌”，给人类的生命安全造成威胁。

（４）饲料安全，品质优良，无污染、无霉变。含有天然毒
素的饲料，必须经过脱毒处理，并控制用量。禁止将各种生活泔
水、生活垃圾倒给畜禽。严禁使用各种违禁药物和添加剂，防止
药物残留对人体造成危害。

（５）预防病害，科学制订免疫程序，选用合适的疫苗。定
期监测抗体水平，快速诊断早期疫病。

（６）谨慎消毒。要充分考虑到消毒剂对畜禽可能带来的损
害，保证消毒过程和消毒前后，不会给畜禽带来过大的应激反
应。

（７）提高家兔福利。在环境改造、兔笼设计、日常管理、
转运方式等方面，充分考虑家兔的解剖生理特点和生命本能需
求，给予合理的饲养制度和管理措施，使家兔不受饥渴、不受伤
害、无恐惧，让家兔吃得舒服、住得舒服。

（８）控制污染，恰当处理粪便、污水，并通过调整日粮结
构，减轻污染物的排泄，保持生态平衡，美化人畜居住环境。

（９）制度规范，实施封闭管理。确立定期巡查制度，保证
饲养员能按时观察兔笼并及时反馈信息；建立兽药档案制度，确
保兽药合格并按规定使用；落实健康体检制度，保证饲养管理人
员身体健康，防止人畜共患传染病通过人体携带进场等。

（１０）评估检测。定期对兔群进行健康检测，对环境条件、
管理制度进行安全检查和评估，认真查找安全隐患；检查出已经
携带病原的个体后，必须进行隔离治疗和保健护理，及时调整饲
养管理制度和免疫预防措施，给家兔一个健康生活、安全生活的
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绿色环境。

第二节　 家兔健康饲养的意义

健康饲养的目的旨在实现安全高产。在当今人类畜牧生产和
人们的生活中，存在诸多不健康的饲养现象和无健康保证的动物
性食品。比如：人畜共患传染病的频发，抗生素、化学药物和激
素的滥用及违禁物质的添加等，不仅严重影响了动物的健康，而
且对人类健康也造成极大的威胁。高密度饲养和恶劣的饲养环境
的应激，大大降低了动物的自身免疫力。为了控制疾病的发生而
使用大量药物，使动物生产陷入环境恶劣→疾病频发→药物滥用
→药物残留→环境污染的恶性循环的怪圈。动物排泄物和分解物
在大自然中的释放，对大气、土壤和水源造成污染，破坏了人类
赖以生存的生态环境，给子孙后代留下不可估量的后患。

我国是养殖大国，也是传统养殖模式弊端的最大受害国。由
于部分养殖场基础设施差、基础理论研究薄弱、养殖技术及管理
水平较低、盲目追求短期效益等原因，低水平养殖方式急剧膨
胀，大量良莠不齐的产品涌入市场，已经在出口通道上遭遇绿色
屏障；与此同时，随着人们对绿色食品、环境保护、可持续发展、
动物福利、人类健康等意识和认识的不断提高，人们对食品质量
要求的不断提高，特别是动物食品出口质量标准的不断提高，规
范化养殖成为发展主流，对动物养殖中饲料、饮水、环境、药物
和防疫等方面出现前所未有的高质量严要求。如果说２０世纪９０年
代初出现的暴发性动物传染病冲击波唤醒了国人的健康养殖意识，
那么，日趋严重的生态危机、市场危机、诚信危机无异于当头棒
喝，使越来越多的人清醒地认识到发展健康养殖、迎头赶超国际
先进水平，是我国养殖业走出低谷的唯一出路。
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因此，在我国，推行家兔的健康饲养具有重大的现实意义和
深远的历史意义。
一、 家兔健康饲养是国际发展趋势的需要

健康养殖对于资源的开发利用是良性的，其生产模式是可持
续的，体现了现代畜牧业的经济、生态和社会效益的高度统一。
随着经济全球化，世界各国普遍关注环境保护、食品安全和动物
福利。推行健康养殖、杜绝餐桌污染是全人类的共同目标，制定
和实施以食品安全为核心的质量保证体系已经成为各国政府、企
业界和学术界关注的焦点。同时，ＷＴＯ各成员纷纷制定了针对
动物产品贸易的法律、法规和标准，实施绿色贸易壁垒。如何保
证动物产品安全、优质和高效生产，已不仅仅是养殖业自身可持
续发展的问题，还关系到国际关系中的贸易、政治乃至国家安全
等问题。在此背景下，世界各国争相开展健康养殖技术研究，争
取在未来国际竞争中占主导地位。
二、 家兔健康饲养是国内形势发展的需要

在国内消费市场上，随着国民经济的发展和人民生活水平的
提高，消费品及人们日常膳食内容愈来愈多样化，兔产品的安全
和卫生问题已成为社会共同关注的焦点，家兔健康饲养势在必
行。当前我国养殖产业的生产形势面临着挑战，由于畜牧养殖自
身的生态结构和传统养殖方式的缺陷，使得大部分养殖存在着许
多问题，亟待解决。
三、 家兔健康饲养是提升从业者根本利益的需要

我国养兔生产从业者的主力历来就是农民，饲养模式就是庭
院式，饲养的目的本来是将兔作为聚宝盆，将多余的农副产品转
化为财富。然而，由于经济的不断发展、农村城镇化步伐的持续
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