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内 容 提 要

本书针对家庭养花者的需求，介绍了家庭栽培中流行的观叶植物的选择和

评赏，家庭中可轻松采用的温、光、水、肥措施，家庭自制环保药剂，家庭中观叶植

物的摆放位置和组合栽培，并精选了家庭园艺中流行的观叶植物７６种，每种以

简洁明了的文字介绍了其在家庭栽培中的养护要点，以指导花卉爱好者掌握观

叶植物养护技巧，营造生机勃勃的生活和工作环境。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编写人员名单

主　　编　张明丽

副 主 编　吴　琼　楼建勇　蒋桂萍

编写人员　魏春海　王　佳　荣先林

杨超群　龚仲幸　邹春晶

吕伟德　郑慧俊



随着现代城市的飞速发展，人们的生活节奏日

益加快，不免显得忙碌而紧张。用枝叶碧绿青翠或

绮丽斑斓的观叶植物来装点家庭，为自己营造清

新、自然和充满生机的工作和生活空间，就可以在

繁忙之余舒缓一下生活节奏，使心灵得到和谐安宁

的享受。
五彩缤纷的花朵，固然能够以艳丽的色彩、优

美的风姿和芬芳的香气给人以美的感受，但是多数

观花植物对于光照的要求较高，不适宜在室内久

养。而观叶植物通常比较耐阴，对光照要求不高，
能够一年四季在室内散射光的条件下健康生长；同
时观叶植物还具有繁殖容易、管理养护简单等特

点，因而备受家庭园艺爱好者的青睐。
很多观叶植物还能通过自身的生态特点，起到

改善室内气候、净化环境的作用。这些环保型观叶

植物不仅能通过自身的光合作用，吸收二氧化碳释

放出氧气，还可以有效地吸收空气中的化学污染物

质、调整室内空间的温湿度、吸收家用电器产生的电
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磁辐射、吸附灰尘、吸收厨房油烟，它们在生长过程中释放的有机挥

发物还能有效地抑制空气中的有害病菌。另外，还有一些观叶植物

对空气中的有毒气体很敏感，空气中的有毒气体在较低浓度时，它
们就能出现受害的症状，随着空气中有毒气体浓度的加深，其受害

的症状会更加明显和严重，从而起到监测环境空气质量的功能。
观叶植物有如此多的优点，家庭园艺中如何来选择适宜的观

叶植物材料、如何来管理养护观叶植物、如何利用观叶植物来装

饰自己的家庭空间，使这些绿的使者在我们的家庭中发挥出最大

的作用？为此，我们参考了众多专业书籍，并结合自己的实际经

验，编写出本书，以期为观叶植物家庭养护提供最实用的帮助。
本书以普通养花爱好者及家庭园艺人员为主要读者对象。

采用简练的文字，配以清晰美观的插图来普及家庭观叶植物的栽

培技巧。书中内容共分为四部分：一是观叶植物选择和评赏；二
是结合家庭室内空间的特点，介绍观叶植物的栽培与养护，包括

温度调节、光照控制、水肥管理、繁殖方法、病虫害防治及其他管

理要点；三是介绍观叶植物在家庭室内空间的装饰应用；四是选

择了７６种具有美化和净化功能的观叶植物，分别介绍其习性、繁
殖、养护管理、装饰应用及生态功能等。

需要特别说明的是，本书对观叶植物生态功能的描述，是作

者根据已出版的书籍和已经正式发表的论文的相关内容提炼总

结的，仅供读者参考。
由于编者水平有限，书中难免出现一些错误及疏漏。如有不

当之处，敬请广大读者批评指正。

编　者
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一、观叶植物营造绿色空间

　　观赏植物在我国用作室内玩赏最早出现在隋唐，以盆景作为室

内观赏植物的一种特殊形式而被人们普遍接受。

图１　多姿多彩的植物世界

室内绿化以活的植物

材料为主体，不仅可以增

添自然气息，美化生活环

境，使人赏心悦目，情趣盎

然，而且能净化空气，减轻

污染，有利于身心健康。
随着人们生活水平的提

高，生活环境越来越趋于

都市化，人们对自然的渴

望表现得也越为强烈。室

内观赏植物因其独特的优

越性，已在世界范围内蓬勃发展，越来越多地出现在广大老百姓的生

活中。在各种公共场所和居民住宅内进行室内绿化已逐步成为一种

时尚（图１）。

　　（一）了解观叶植物

在了解观叶植物之前，先说明一下有关室内植物。
所谓“室内植物”是指能够在室内条件下长时间或较长时间正常
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生长发育的植物。室内植物根据观赏部位的不同，大致可以分为观

叶类、观花类、观果类和观茎类植物。它们一般比较耐阴或喜阴，对
于干燥的空气、通风不良及较小的温度变化有一定的耐受力。大多

数原产于热带雨林地区的植物，对光照要求不高，较耐阴，因此可以

适应室内较弱的光照环境。
观叶植物作为室内植物的一种，是指那些以叶片的形状、色泽和

质地为主要观赏对象，具有较强的耐阴性，适宜在室内条件下较长时

间摆放和观赏的植物。

　　１．观叶植物分类

根据性状的不同，观叶植物可分为：
（１）木本观叶植物　茎为木质的观叶植物（图２）。常见的有苏

铁、垂枝榕、袖珍椰子、澳洲鸭脚木、南洋杉、橡皮树等。
（２）藤本观叶植物　能缠绕或攀附他物而向上生长的茎为木质

的观叶植物（图３）。常见的有绿萝、常春藤等。

图２　木本观叶植物大龙血树
　

图３　藤本观叶植物喜林芋
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图４　草本观叶植物花叶芋

（３）草本观叶植物　
茎为草质的观叶植物（图
４）。常见的有吊兰、冷水

花、椒草、景天类、秋海棠

类等。

　　２．室内观叶植物

的特点

　　室内观叶植物大多原

产于热带和亚热带雨林

中，与其他观赏植物相比有其独特的优点：

① 观叶植物比其他观赏植物更耐阴，有些品种甚至可以在微弱

的光照下正常生长，而不损害其观赏价值。

② 观赏周期长，不因季节的变化而影响它的观赏价值，四季

常青。

③ 管理较方便，对光照和肥分的要求不太严格，便于无土栽培

和卫生管理。

④ 种类繁多，多样性丰富，株态各异，高低错落，能满足各种室

内风格和环境的绿化需要。
观叶植物虽然没有绚丽多彩的花朵和诱人的芬芳，也没有色彩斑

斓、形状各异的累累硕果，却以摇曳的株态和多姿多彩的叶片展现出

了不同的风情，寓意着不同的涵义，为家庭居室增添文化气息、营造幽

静清雅气氛，给人们以美的享受。观叶植物具有的调节空气温湿度、
减轻噪声、吸附尘埃、释放有益挥发物的功能，可净化空气使之清新宜

人。此外，观叶植物的绿色具有保护视力、缓解眼睛疲劳的作用。

　　（二）家庭栽培观叶植物的品种选择

由于室内观叶植物种类繁多，不同种类对生长环境条件的要求
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各不相同；又由于室内空间的不同位置和同一空间的不同区域，其光

照、温度、空气湿度等亦有差异。因此，室内观叶植物的选择必须根

据室内环境的具体条件，选用适合的种类和品种。也就是说，必须把

观叶植物的生态要求与室内的具体环境条件有机地统一起来，才能

最大限度地发挥观叶植物的美化和净化功用。

　　１．根据具体环境条件选择合适的观叶植物

（１）根据室内光照条件选择　观叶植物原来大多生长在林荫

下，适于在半阴环境中生长，但不同的种类和品种在原产地林荫下所

处的层次不同以及多样化的形态结构，决定了它们对光照的要求不

同。室内空间不同区域环境中，光线的明暗程度有很大差别，因此，
应根据室内光照条件来选择合适的植物。

图５　耐阴观叶植物———翠云草

根据观叶植物对光照强度要求的不同，可将观叶植物分为以下

３类：

① 喜光观叶植物：在室内充足的光照下才能正常生长发育的观

叶植物。这类植物不耐阴，如橡皮树、南洋杉、仙人掌科和番杏科等

多浆植物。

② 耐阴观叶植物：这类植物适宜生长在适度庇荫条件下，在强光下

生长不良，要求５０％～８０％的庇荫度（图５）。如蕨类植物、凤梨科、天南

星科、秋海棠科植物等。

③ 中性观叶植物：这
类植物对于光照的要求介

乎上述两者之间，一般喜

欢阳光充足，要求庇荫度

为３０％～５０％。如朱蕉、
龙血树、常春藤等。

自然光照具有植物生

长所需的各种光谱成分，
受到纬度、季节及天气状
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况的影响，室内的受光面因朝向、装饰材料等存在差异。一般屋顶及

顶窗采光最佳，植物受干扰少，光强及面积均大，光照分布均匀，植物

生长匀称。侧窗采光则光强较低，面积较小，且易导致植物侧向生长。
一般室内的南窗、东窗、西窗都有直射光线，而以南窗直射光线

最多、时间最长，所以在南窗附近可配植需光量大的植物种类，如彩

叶草、南洋杉、苏铁、橡皮树、凤梨等。东窗、西窗除时间较短的直射

图６　室内明亮处的观叶植物

光线外大部分为漫射光

线，仅为直射光２０％～
２５％的光强：西窗夕阳光

照强，夏季还需适当遮光，
冬季需补充室内光照，可
配植仙人掌类等多浆植

物；东窗下及室内明亮处

可栽植竹芋、海芋、龙血

树、龟背竹、变叶木、散尾

葵、文竹、花叶万年青、豆
瓣绿等（图６）。在北窗附

近及室内较暗处墙角，其光强仅为直射光的３％～１０％，只能配植一

些蕨类植物、冷水花、万年青等。
（２）根据室内温度条件选择　温度是影响植物生长发育最重要

的环境因子之一，植物的一切生命活动只有在一定的温度条件下才

能正常进行。观叶植物生长都要求较高的温度，大多数观叶植物正

常生长的适宜温度为２０～３０℃。观叶植物一般不能忍受０℃以下的

低温，其中一部分种类甚至不能忍受５℃左右的温度，冬季低温往往

是限制观叶植物的生长乃至生存的一大障碍。家庭养花选择观叶植

物时，要了解自己室内温度情况，针对不同类型观叶植物对温度的需

求，进行合理的选择。
根据观叶植物对温度的要求大致可分为以下３类：

① 低温型观叶植物：这类植物原产于温带南部，大多不耐高温。



６　　　　 流行观叶植物巧种易养

在凉爽的温度条件下生长良好，安全越冬温度为０～５℃（图７）。常

见的有苏铁、一叶兰、棕竹、天门冬、肾蕨、龟背竹、常春藤等。

图７　低温型观叶植物苏铁
　

图８　中温型观叶植物海芋

② 中温型观叶植物：这类植物原产于亚热带及热带地区。安全

越冬温度要求不低于５～１０℃（图８）。常见的有海芋、万年青、龙血

树、朱蕉、马拉巴栗、波士顿蕨、鹅掌柴等。

③ 高温型观叶植物：这类植物原产热带，只有在较高的温度环

图９　高温型观叶植物凤梨

境下才能正常生长，生长期间温

度要求在１５℃以上，也可高达

３０℃ 左右，通常不能忍受低于

０℃的温度，一些种类甚至当温

度低至５～１０℃时就会死亡。
就一 般 种 类 而 言，最 低 温 度

１０℃时，则生长不良（图９）。常

见的有观音莲、网纹草、变叶木、
凤梨类、竹芋类等。

（３）根据室内空气相对湿度条件选择　选择室内观叶植物，还
要考虑室内的湿度条件。水作为植物体的重要组成部分，也是植物

生命活动的必要条件。对植物来说，水分包括两个方面，即土壤水分

和空气中的水分（即空气相对湿度）。不同的观叶植物需水量有极大
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