
一 、 概 述

（一）种植黄花菜的简史

黄花菜是民间对萱草 的俗称。食

用部分主要是花蕾。花蕾的干制品为黄色或黄褐色，似针状，

一般称金针菜或针金菜。《本草纲目》等古籍中常用这个名称。

但也有称作丹棘（《古 郑樵通志》）、川草花 救今注》）、合欢

荒本草》）、忘忧、疗愁、鹿葱、鹿剑、宜男等名称的。

关于黄花菜（金针菜）的雅号来源有一个颇有情趣的故

事。公元前 多年，陈胜、吴广领导农民起义抗争秦王朝。陈

胜自封皇帝后整天吃山珍海味，觉得人间什么美味都不合口

味。一天，他想起当年讨饭快饿死的时候，一位姓黄的农家母

女，给了他一碗萱草花，味道好极了。便将她请来，让其再做一

碗萱草花。谁知他一尝，却难以下咽。黄婆说“：昔日它香甜，

是你又饥又渴。如今难入口，是你佳肴常饱。你可知道，当你

吃厌佳肴珍馔时，普天之下还有多少百姓吃糠咽菜呢！”这一

席话使陈胜如服了一味清醒剂，反省说“：若非黄婆大义陈言，

陈胜几乎成了忘恩负义之辈。”陈胜将黄家母女留下，专门栽

种萱草，并将萱草改名黄花。因黄婆之女儿“金针”姑娘，也为

发展黄花菜做出贡献，人们为了纪念她，又称黄花菜为金针

菜。



黄花菜原产于亚洲及欧洲温暖处，在国外属观赏植物，只

有我国最早作为蔬菜栽培，是我国著名的特产干菜。

我国利用和种植黄花菜的历史很长，早在两千多年前的

《诗经 卫风 伯兮》中就有“焉得谖草，言树之背”的记载。

谖”是“萱”的古写法。据石声泌及王作宾的研究，认为《诗

经》中的“萱”即指北黄花菜而言。古人认为“萱”是一种能使人

忘忧的草，李九华延寿书中云“：嫩苗为蔬，食之动风，令人昏

然如醉”，因而有将萱草称作“忘忧（”《说文》）“、安神菜”“、疗

愁”（。《任昉述异记》“）焉得谖草，言树之背”，这是一位空闺少

妇思念她远征的丈夫而作的诗“。焉”是“何”，这里指什么地

方“，言”当“而”“、乃”讲“；树”是种植“，背”与“北”通用，这里

指北房的阶下。姚际恒《诗经通论》中说“，背，堂背也，堂面向

南，堂背向北，故背为北堂”“，后庭”，是古代家庭主妇居住的

地方。所以，诗的后两句是“愿言思伯，使我心痛”。这句诗可

译为：到哪儿能把忘忧草找到呀？为我种到北堂前。魂牵梦萦

想哥回，心痛难治意难通”“。伯”是女子对丈夫的称呼。因为

古代人认为萱草可以使人忘记忧愁，所以当这位少妇忧思痛

苦，无法排解的时候，便满心希望栽种萱草，借以玩味，来消除

心中对丈夫的苦苦思念。白居易有句诗“：杜康能散闷，萱草能

忘忧”。为什么？宋代梅尧臣说得好“：人心与草不相同，安能

树萱忧自释？若言忧及自能忘，乃是人心为物易”。苏颂在《图

经本草》中也指出，萱草“令人好欢乐，无忧”，可见黄花之美

丽，颇能令人触景生情，暂时抛弃忧伤情怀，为之一快。

我国约自汉代起种植黄花菜日渐增加，到唐、宋以后栽培

相当普遍，所以明朝李时珍编著的《本草纲目》、邝璠《便民图

纂》和徐光启的《农政全书》等古籍中出现了“处处田野有之”、

“人家园圃中多种”和“春间芽生移栽。栽宜稀，一年自稠密



唉”等有关记载。

黄花菜在我国分布极广，各处山地有野生种。栽植范围十

分广泛，主要产区从亚热带中心的湖南到北温带南部的甘肃、

山西等省都有。在海拔高度 米，年降水量

毫米 小时的地，日照时数

区，黄花菜都能正常生长。江苏、浙江、安徽、江西、山东、福建、

湖南、湖北、四川、陕西、甘肃、河南、山西和内蒙古等省区，都

有栽培。 年唐魁元等人将湖南荆州花引入黑龙江佳木

斯，连续 年证明其在 时都能安全越冬，

年生 千克，的每 平方米产干花 年生产干

花 千克。目前黄花菜以江苏宿迁、湖南邵东、陕西大荔、

甘肃庆阳为我国有名的四大产区。此外，山西大同、河南淮阳、

四川渠县和云南下关等地也有较大面积的生产。

（二）种植黄花菜的好处

营养丰富，销量大　　黄花菜的花蕾中含有大量的维生

素、 ，味鲜质细，可炒食和煮矿物质和糖等，营养丰富（表

汤，所以自古就认为是滋补性的佐餐佳品。王象晋在《群芳

谱》中写道“：采花入梅，酱砂糖可做美菜”“，用汤焯拌料可食。

入熝素品如豆腐之类极佳”。现在，黄花菜除做汤菜外，常与木

耳、蘑菇等炒成素什锦，或与肉丝、鸡蛋等做成苜蓿肉，风味极

佳。
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克可食部分营养素含量）

黄花菜品种间营养成分也有差异。甘肃庆阳师范高等专

科学校生物系王毅民曾对全国 个黄花菜品种的主要营养

成分进行分析，其结果是：成品黄花菜的水分含量范围为

，平均含量为 的样品含量为

；灰分含量范围为 ，平均含量为

的样 （表品含量为

蛋白质的含量范围为 ，平均含量为

，有 个品种含量在 以上，它们是甘肃庆阳的马

兰黄花、线黄花、中莞黄花和湖南邵东的中秋花。

总糖含量范围为 ，平均含量为

的样品含量为 以上的样品有，含量在

种，占总数的 ，其中贵州的平坝黄花含量为

湖南的细叶子黄花含量为 ，甘肃庆阳的马兰黄花含量

。
为

总磷含量范围为 毫克 克，平均含量为

毫克／ 克，　 的样品含量为 毫克／

克之间，含量在 毫克／ 克以上的样品有 种，占总数

表 北京黄花菜、番茄和甘蓝营养成分比较表







的 含量最高的是四川渠县黄花（ 毫克／ 克）。

黄花菜中钙的含量较高，范围在 毫克／

克之间，平均含量为 毫 克，克／ 的样品含量为

毫克 克， 毫克种样品含量在 ／ 克以

上，占总数的 ，含量最高的是甘肃庆阳的马兰黄花，为

克。毫克

毫铁的含量范围在 克／ 克之间，平均含量

为 毫 克，克／ 的样品 毫含量 克为 ／ 克。

维生素 的含量 毫克／范围为 克，平均含量

为 克， 的样毫克／ 品含量在 毫克／ 克以

上，含量在 毫克 克以上的样品有 种，占总数的

。

综上结果 个品种中，蛋白质，甘肃庆阳的马兰黄花在

含量居第三位，钙的含量居首位，总磷为第五位，铁的含量为

第九位，灰分含量为第七位，百条重 克，居第二位，产量

千克／公顷，居第三位，所以马兰黄花不但条长肉厚，产

量高，而且营养丰富，为优质品种；四川渠县黄花、陕西大荔的

克和 克，产量沙苑金针百条重分别为 分别为

千克／公顷千克／公顷和 ，营养成分在 个品

种中居中等偏上，百条重居第一和第三位，产量居第一和第二

位，也是适于大面积推广的优质品种。

新鲜黄花菜维 毫克／生素 的含量一 克左般为

右， 毫克／ 克。因成品黄花菜维生素 的最高含量为

此，黄花菜在加工过程中，维生素 的损失较大，应改进加工

方法，尽量避免维生素 的损失。

必须注意，新鲜黄花菜中含有秋水仙碱，鲜食时可能会出

现恶心、呕吐等中毒现象，炒、煮的时间应稍长些，使之分解而
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溶于水中，避免中毒现象的发生。

我国各地人民都喜欢食用黄花菜，消费面广，量大，在南

北货中居重要地位，而且一向畅销于世界二十多个国家，其中

包括泰国、马来西亚、菲律宾、印度尼西亚、新加坡、日本、美

国、英国等。

黄花菜的嫩苗也可食用，冬季掘的根株栽到地窖中发出

的软化叶做菜更佳。黄花菜苗的营养也好。绵阳农专陈莉等

对荆州花的秋发嫩叶进行测定，其 含克鲜重维生素 量

毫克，蛋为 白质含量为 克，明显高于其他蔬菜平

均值，矿物质含量除磷较低外，钙含量显著高于豆类，铁含量

也高，所以具有较高的食用开发价值（表

表 黄花菜秋发嫩叶营养含量测定（陈莉等，

药用价值较高　　关于黄花菜的医药作用，《本草纲目》

中记述：黄花，甘凉，无毒，可消食，利膈，常用于治疗大便带

血，小便赤涩，吐血，红眼，夜盲，鼻出血，声嘶哑，牙痛，肺结

核，咯血，溃疡，痢疾，产后乳汁不下，乳腺炎等病症。王士雄曾

在《随息居饮食谱》说，黄花可“解忧释忿，醒酒除黄”。窦国祥



用之“治肝郁气滞，情志不畅者，每收良效”。其他如明朝吴子

学著的《食品集》中也有关于黄花菜的嫩苗煮食后能治小便赤

涩、身体烦热等症的记载。现代医学认为，黄花菜有较好的健

脑、益智、抗衰老功能。日本科学家列举了 种健脑食品，把黄

花菜列为首位，故又称它为“健脑菜”，对胎儿发育甚为有益，

神经过度疲劳者宜大量食用，对智力衰退的老年人无疑也是

一剂良药。另外，黄花菜还对降低动物血清胆固醇有很好作

用，而胆固醇高是中老年人常见的疾病。因此，将黄花菜作为

日常生活的蔬菜食用，对防治脑溢血、心脏病、动脉粥样硬化

和神经衰弱等疾病十分有益。

黄花菜的根中含有多种蒽醌类化合物，味甘，性凉，有清

热、解毒、利尿、消肿的作用，主治黄疸、便赤、乳房肿痛、浮肿、

风湿关节痛等症。全身水肿，小便不利者，因脾胃虚热导致胸

闷体黄者，取根煎服，连服数日即愈。乳部肿痛，乳汁不下者，

取萱草根或黄花菜和猪蹄同煮，连吃数次，效果良好。安徽、江

苏等地曾用其根治疗血吸虫病。但有的黄花菜例如野黄花菜

和北黄花菜的根中，含有萱草根素，有强烈的毒性，由此引起

家畜中毒者屡见不鲜，这是必须注意的。

栽培简易　　　　黄花菜根系发达，耐贫瘠，抗干旱，既耐

寒，又耐热，适应性很强，极易成活繁衍，我国南方、北方都能

栽培。黄花菜有较强的耐阴性，除大面积种植外，也适合作果

园、桑园的间作物，也可利用宅旁、路边、渠岸、地埂等零星十

边地进行生产。陕西乾县阳峪乡前进渠坡上栽的黄花菜，不仅

千克干菜；保护了堤岸，每 平方米还可收 岐山县蔡家

坡果园里栽种的黄花菜，生长很健旺。所以，利用十边地种植

黄花菜是增加收益的好门路。加之，栽植后成活率高，生长期

间管理简单，采收和加工等项操作可由老弱劳动力承担，因而



是极适合当前在农村发展的种植业。

受益时间长　　黄花菜寿命长，栽种一次能连续采收许

多年，年年都有较好的收成。湖南省邵东县从栽植当年算起，

连续 年 平方米产 千，直到老根更新，平均每年每

克，受益时间很长，收入高。

耐贮藏运输　　黄花菜干制后耐贮藏，可以长途运输，

因而可满足一些新兴工矿区、边疆地区的需要。对调节蔬菜市

场，增加淡季蔬菜供应也有一定意义。

黄花菜又是我国传统性的出口商品，远销于东南亚、日

本、美国和非洲等地，深受欢迎，售价也高。所以，积极发展黄

花菜生产，扩大加工出口，很有必要。

综合利用　　　　黄花菜的嫩苗可以食用，冬季掘出的根株

栽到地窖中，发出的软化叶做菜更佳。老叶是优质饲料，还能

造纸、编织餐席、提篮、草帽、茶杯垫等各种工艺用品；根能酿

酒及入药，种子可榨油，花莛晒干是优质燃料。

保持水土　　黄土高原利用水平条田种植作物，其中地

埂要占地面积的 以上，这些地埂，特别是新修的地埂，常

因土质不良，冻融交替，干湿变化而产生泻溜、滑塌，或因暴雨

引起漫顶、穿洞、冲垮现象。黄花菜寿命长，根系发达，可拦淤

固土，防止水土流失。甘肃省西峰市西庄村，用黄花菜栽培带

防止集流槽的侵蚀，又可使在留淤范围内种植的作物增产。所

以，陕、甘等省黄土高原上常将其种植到梯田埂、沟坡头、窑背

子等处，对拦淤固土、增加旱源地区的经济收益有好的作用。

，改造盐碱地　　黄花菜有比一般耐盐碱作物更强的耐

盐碱能力，它在含盐量达 以下的土壤中都能正常生长，

而且其产量和品质与非盐渍土的接近。即使土壤含盐量超过

，只要栽植后第一二年辅以保苗措施，也可获得良好效



果。例如，山西省农业科学院农业资源考察研究所任天应等，

在滹沱河流域的繁峙县大营村的盐碱荒地，土壤 值为

的重度盐化土壤上，厘米的土层全盐含量

年春季定植黄花菜，当年生长良好， 平方米折合每

产干 千克 个，。翌年秋季存苗率菜 ，单株分 单株蘖

厘米，个，花莛高 结花数 朵，每 平花莛 方

千克。 年后每 平方米产量 千克以稳定米产 在

年，滹沱河、上。到 桑干河流域的盐碱荒地上，黄花菜示

公顷，范面积达 其中，苗龄达 年以 平上的地块，每

千克以上。实践证明，在盐碱地种植黄方米产量都稳定在

花菜，可直接实现对中度、轻度盐渍土壤有效地开发利用，如

能在栽植后的第一二年增加保苗措施，在全盐含量

的重度盐化土上也可获得较高的产量和收入。

美化环境　　黄花菜自古就是良好的观赏植物，在《本

草纲目》和《农政全书》中都曾对其观赏作用有较高的评价：

“其叶就地丛生，两边分垂”“，新旧相代，四时青翠”。五月抽

薹；亭亭玉立，挺拔俊俏。顶端串串黄鹄嘴似的金色花蕾，依次

片，使劲向外反卷，开放，鲜丽雅致，特别是那管状花冠裂作

显出一副豪爽的神气，像一个骄傲的公主，摇风弄影，丰韵可

人。如此令人爽心悦目的美妙花朵，怎能不使人疗愁忘忧呢？

所以苏东坡挥毫题诗云：

“萱草虽微花，孤芳能自拔，亭亭乱草中，一一芳心插。”

唐代李峤写道“：色湛仙人露，香传少女风”，赞美萱草色

泽润滢，如同仙女常饮的甘露，香气馥郁，如同少女散发的气

息，难怪人们把芳龄闺秀称作“黄花女”。所以自古以来常将其

丛植于溪边、路旁或点缀到岩石园中，可使环境更加优美，并

可作为疏林植被。唐玄宗时兴庆宫中栽培甚多，当时曾有“清
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，兴庆宫前色倍含”的诗句。以后萱到处碧 历代诗人也曾

为它写过不少赞美的诗篇。

黄花菜对空气中的氟污染十分敏感，当空气受到氟污染

后，黄花菜叶子尖端即由绿色变为褐色。这是它向人们发出的

“警报”，应立即引起重视。

二、特征和特性

（一）在植物分类学中的地位

黄花菜属被子植物门，单子叶植物纲，百合科，萱草属的

多年 个种，主生草本植物。据《中国植物志》记载，该属约有

要分布在亚洲温带至亚热带地区，少数见于欧洲。我国有

个种。萱草属多数种类的花都可食用，陈扶摇（清）编著的《花

镜》中指出“惟千叶红花者不可用”。干制后可供食用的金针菜

的种类，常见的有萱草、红萱（又叫小黄花）、野黄花菜、黄花

（又叫柠檬萱草）等。萱草的花多呈橘红色，虽可干制，但干制

后呈暗褐色，商品价值不高，所以优良的金针菜主要是由黄花

菜的花蕾制成。

（二）植物学特征

黄花菜的株丛较大，株幅约 厘米，高 厘米。茎短缩，

叶片呈带状，长 厘米，宽 厘米。叶背面主脉凸

起，横断面呈“ ”形。颜色深绿色至淡绿色，少数为蓝绿色。各



叶按 ，排为 列叶序着生于短缩茎上 。叶鞘相互 包被成横

断面略呈椭圆形的片 个叶片，每状假茎。一个分蘖有

片叶子的叶腋中都有腋芽（图

黄花菜的花莛于

月间由叶丛中央抽出，

高 米，下部为三

棱形；上部近似圆形。初

生时先端有苞片抱合。苞

片宽卵圆形、卵形、披针

形或短披针形、尖角形

等。形状、大小因品种而

异。花莛上部分生

个侧花枝，侧花枝上又分

出小侧枝，花蕾着生于侧

枝上。花序分枝状态多种

多样，如荆州花的分枝较

长，主要向两侧分枝，俗

称片子花。茶子花的分枝 图 黄花菜植株的外形

向四周分生 叶片植株全貌 横断面 假茎横，而茄子花的

断面 花的 果实外形外形分枝很短，并略向内生
种子外形

长，形如鸡爪，故有人叫

它鸡爪子花。花莛上的分枝及花梗下有苞片；花莛上的分枝如

果断裂，苞片内又能萌发出许多叶芽及花蕾（图

黄花菜的花序为无限花序，每个花莛上能陆续形成

个花蕾。花蕾的多少与品种和栽培技术等有关。花梗长度

厘米以下。花梗的粗细及结构与采收难易有一般在 关，凡花

梗粗壮，花梗与花蕾连接处凹陷不明显的，较难采收。花梗细，



凹陷明显的，摘采容易。花蕾黄

绿色，表面有蜜腺。清晨，其中

部有露水般的蜜汁，可溶性固

形物的含量达 左右，常诱

集蜜蜂、蚂蚁采食，也易引起蚜

虫为害。花被 枚，分成内、外

两层，外层 枚窄而厚，内层

枚大而薄。花被基部联合成花

厘被管。花被管长 米，花

厘米。花蕾的被裂片长

长短，花被与花被管的长短比

例，常作为衡量品质优劣的标
图 花莛苞片下产生的

准之一。花蕾长短因品种不同
叶芽及花蕾

而有很大差叶芽 异，长的可 厘花蕾 达

米，而短的仅 厘米。前者花被

；后者花被裂片裂片部分与花被管的比例为 部分

仅占花蕾全长的一半。花开后裂片向外翻卷，其颜色依品种不

同 长 短，着而呈黄色、黄绿色或红色。花两性，雄蕊 枚，

生在花被管的喉部。花丝细，花药略呈“丁”字形着生，外侧裂，

内含大量花粉。花粉粒为椭圆形，有高网状花纹。不同品种的

花药，色泽不同，颜色鲜黄的，制成的干花色泽较好；而带有褐

色斑 或花药颜 枚，子房色较深的，干花的色泽较深暗。雌蕊

长圆形，无柄或近无柄， 室。花粒细，甚长，先端直或弯曲。柱

头较小，细绒毛状，高度大致与花蕾长度接近（图 。果实为

蒴果，长约 厘米，粗 厘米，呈钝三棱状椭圆形或倒卵

形，表面具皱纹。初期为绿色，少数品种具紫红色斑点。成熟

后呈黑褐色。每果有种子 余粒，多者达 粒。种皮坚实，



吸水力弱，受精不良时，形成只

具种皮的空瘪种子，但外形与

饱满者无甚大差异。种子黑色，

有光泽，近似三棱形，表面凹凸

不平。种子千粒重为

克。从开花到种子成熟

需 天，果实成熟后果嘴

自行张开，爆裂出种子。所以种

子应在果实变成褐色、发硬、有

皱纹时采收。种子含油率高达

，是工业用油的好原料。

采收后的种子，不宜用高温曝

晒或烘烤，应放在通风处自然

图 黄花菜的花蕾晾干，再装入玻璃瓶内贮藏。种
花蕾 雌蕊 雄蕊子无休眠期，成熟后就具发芽
小花蕾上有糖液

力。种子吸湿后在

条件下， 天左右即可发芽。

由种子生长的植株，开始长出一条肉质胚根，其上分生侧

根，随着植株的生长，再形成几条肉质根。

黄花菜的根 余条，且着生在茎节上，栽植当年可生根

多呈肉质，以后每年生根 条，一层一层地向上发育。根

系很发达（图 年生的黄花菜，直径 毫米以上的肉质根

条，数量达 年生与 年生的根系数 条和量分别达到

条。这些根系的长度一般 厘可达 厘米，长者超过

米，最深入土 米，但多数分布在 厘米左右深的耕层内。

根的寿命约 年。从外形看，黄花菜的根大体可分为纤根、条

状肉质根和块根 类。纤根细而长，分枝也多，大部着生在冬



图 黄花菜根的类型

块根纤根 条状肉质根

苗上。肉质根上也生有纤根，是吸收养分和水分的器官，寿命

短，一般经 年，逐渐衰亡。条状肉质根又叫筷子根，多在

春季发生，比纤根粗，呈直条形。刚发生时表皮为白色，老熟后

转变为肉 厘红色，内部为白色，呈半透明水浸状，长

米，粗 厘米，也能分枝，它既是吸收器官，又是贮藏

养分的主要器官。在植株更新或夏季深挖时，挖出的肉质根可

加工腌制供食，也可做制酒的原料。块根指纺锤形的肉质根，

当老根生长过于密集或土壤板结，通气性差时，容易发生。有

时，在过于干燥的土壤中，新栽的根株上也会产生。块根上的

纤根很少，仅 厘米，吸收先端轮生 条，长度也不过

能力差，故块根多的产量低。块根切断后，常从切口上方发出

较多的纤根，可以增强根系的吸收力。老年植株上块根占的比

例大，必须及时更新。



（三）生长过程

生育过程　　黄花菜的根状茎是由每年生长出来的长

约 厘米左右的短缩茎连接而成的。叶片着生在当年生根状

茎上，呈互生排列 年以上的老黄花菜株丛，一般都有。

个分枝 厘米长的地下茎。在短缩茎的，每个分枝上有

节上，着生腋芽。腋芽密集，但不明显。为便于应用，通常把着

生于当年生根状茎的顶端，生长肥大的芽称为“主芽”，生于当

年生根状茎的一 年生根茎段上的芽，虽形状较小侧或生于

而肉眼尚能清楚看见的，称为侧芽；其他腋芽因极不明显，难

以分辨者称隐芽。主芽每年春季萌发，长成春苗。春苗长够

片叶时 组。叶片，从叶簇中心抽出花莛，把 片叶子平分为

着生在根状茎的上部，紧密有序地互生排列在短缩茎新茎的

两侧，以花序为界，两边各形成一个芽簇，每个芽簇上各有

个叶片。开花后，花莛基部产生离层，于是自然枯黄脱落。在

黄花菜的春苗开始抽生花莛时，位于花莛下边的腋芽，特别是

短缩茎上最靠近花莛的腋芽，很快萌发，这就是所谓冬苗或秋

苗。花 厘莛与叶子秋后自然枯黄，产生离层，脱落后形成

米长的一段 年生新茎。这样年复一年，每年形成很短的一段

新茎，上边着生 个芽簇，逐年向上伸长，形成了黄花菜的地

下根状茎。地下根状茎长到一定年限后，就从下边开始枯朽，

使原来生长在一起的株簇，自行离开，成为独立的植株。

黄花菜每个叶腋中都有腋芽。萌发时愈靠近花莛的腋芽，

萌发愈早，离花莛愈远者，萌发愈迟。一般仅有 个腋芽可

以萌发，长成新的分蘖， 个（图长势强的能发 。新的分蘖

月底，不过到 月中一直能持续到 旬后，因温度低，新的
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