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前　言

工学结合人才培养模式作为高等职业院校人才培养的重要模式之一已经得到广泛认

同，专业人才培养目标最终要通过具体专业课程来实现，不同专业设置本质上对应的就是

不同专业课程体系的设置，因此，“工学结合一体化课程”的开发与实践是培养高素质、

高技能应用型人才的核心，而“工学结合一体化教材”的开发则是工学结合课程开发与实

践的“重中之重”。

“工学结合一体化课程”是将理论学习和实践学习结合成一体的课程，其核心特征是

“理论学习和实践学习相结合，促进学生认知能力发展和建立职业认同感相结合，科学性

与实用性相结合，符合职业能力发展规律与遵循技术和社会规范相结合，学校教育和企业

实践相结合”，简而言之就是“学习的内容是工作，通过工作实现学习，即工作和学习是

一体化的”，“工学结合一体化教材”也应该体现“工作和学习一体化”的指导原则。

2006年12月，劳动和社会保障部颁布了第15批国家职业标准目录，其中“花艺环境设

计师（职业编码X2-02-23-11）”作为新职业首次亮相，引起强烈反响，“花艺环境设计

师”职业定义为“应用各种观赏植物材料或其他装饰性花材，从事室内外空间布局设计，

组织花艺及园林工程施工和保养等工作的人员”；花艺环境设计师从事的主要工作内容为

“提供花艺环境设计项目可行性分析、设计方案咨询及造价咨询；应用各类观赏植物材料

配合其他装饰性材料对该区域进行布局设计；现场配合实施花艺环境营造，对各类花卉植

物种植与搭配设计提供实施方案；解决花艺环境施工中产生的各类问题；按设计要求验收

花艺环境施工项目”；花艺环境设计师的职业要求为：大专以上学历，具有园林绿化大型

项目实际工作经验及相关专业执业资格证书，熟悉鲜花、仿真花的花艺制作，熟悉婚礼、

会议、酒店的布置，环境花艺设计、各类橱窗设计等。

本教材编写以“工学结合一体化”为根本指导方针，遵循学生认知能力发展和建立职

业认同感相结合，教材内容紧跟时代潮流，与时俱进，摒弃传统教材的章节安排模式，以

学习情境为编写单元，将“花艺环境设计”这一工作领域划分为六个学习情境加以编排，

每个学习情境内按照任务单、咨询单、信息单、计划单、决策单、材料工具清单、实施

单、评价单、教学反馈单的顺序进行编排，更加符合学生高职学生的认知规律，促进学生



专业能力和社会能力的提高。

本教材编写分工如下：钱长根、邹春晶负责编写“学习情景1：基础插花与花艺创

作”；张金锋、谷筱华负责编写“学习情景2：婚礼花艺设计与制作”；钱长根、韦海忠

负责编写“学习情景3：会场花艺环境设计与制作”；张金锋、顾春燕负责编写“学习

情景4：庆典花艺环境设计与施工”；吕郁芳负责编写“学习情景5：丧礼花艺设计与制

作”；周丽娟、范丽艳负责编写“学习情景6：庭院花艺环境设计与施工”。

在教学计划安排中，建议将《花艺环境设计》课程列为“商品花卉专业”主干课程，

两个学期将本课程讲授完成，共128个学时，计8学分，每学期16周上课时间，每周安排4

个学时，每学期64个学时。

本教材在编写过程参考了大量文献和图书资料，在此向所有参考文献的著作者表示衷

心感谢！

由于编者水平有限，书中疏漏、错误及不足之处在所难免，盼望专家学者及广大读者

给以批评指正。
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任  务  单

【学习领域】

花艺环境设计

【学习情景1】

基础插花与花艺创作

【建议学时】

32

【布置任务】

学习目标：

1．能够了解插花的发展历史和风格流派。

2．能够认识和熟练使用插花工具。

3．能够识别常见插花花材。

4．能够在插花制作过程中严格遵照比例、尺寸、色彩搭配等原则。

5．能够绘制十个常见基本花型的正面图和侧面图。

6．能够掌握十个常见基本花型的插作方法（三角型、扇型、半球型、水平型、倒T

型、L型、弯月型、S型、圆锥型、不等边三角型）。

7．能够在插花作品中恰当运用现代插花花艺技法。

任务描述：

大学生开始了暑期的顶岗实习，来自不同学校园艺专业的学生陆续来到一家大型连锁

花店，寻找就业的机会。店主人想留下优秀者。现针对报名者实行考试，录用动作最熟

练，基本技能最强,同时又能够有所创新的佼佼者在花店工作。

1．识别花店内的切花花材。

2．掌握常见花材的保鲜与造型处理手法。

3．任意制作目前商业插花中经常用到的十个花型中的一两个花型。

4．制作一个现代风格的插花作品，要经济美观。

【学时安排】

资讯4学时

计划4学时

决策4学时

实施16学时

评价4学时

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【提供资料】

1．谢利娟．插花与花艺设计．北京：中国农业出版社，2007

2．曾端香．插花艺术．重庆：重庆大学出版社，2006

3．阿瑛．花艺课堂．长沙：湖南美术出版社，2008

4．王立平．基础插花艺术设计.北京：中国林业出版社，2006

5．蔡仲娟．高级插花员职业资格培训教材．北京：中国劳动和社会保障出版社，

2007

6．梅星焕.家庭插花艺术.上海：上海科技教育出版社，2001     

7．朱迎迎.插花艺术.北京：中国林业出版社，2003

8．王绍仪.宾馆酒店花艺设计.北京：中国林业出版社，2006 

9．蔡俊清.现代风架构花艺欣赏.园林，2006.1

【学生要求】

1．理解插花花艺设计相关理念。

2．掌握插花相关工具的正确使用方法和技巧。

3．掌握常见插花花材的造型、保鲜处理手法和技巧。

4．自尊、自信、尊重父母、尊重客户、尊重教师。

5．爱护插花工具、花材和辅材，物尽其用、避免浪费。

6．本学习情景工作任务完成后，提交资讯单、评价单和教学反馈单。
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资  讯  单

【学习领域】

花艺环境设计

【学习情境1】

基础插花与花艺创作

【学时】

32

【资讯方式】

在图书馆、专业刊物、互联网络及信息单上查询问题；资讯任课教师

【资讯问题】

1．简述插花定义和分类。

2．花材根据外形可分为哪几类，分别举2～3例，说明其作用。

3．简述插花常用工具、花器种类、插花花材的分类。

4．认识常见的切花材料。

5．简述艺术插花的基本原则。

6．简述艺术插花的制作程序。

7．简述艺术插花的四种基本形式：直立式、倾斜式、平卧式、悬崖式艺术插花各自

的艺术特点和制作要点。

8．简述艺术插花的基本技法。

9．简述现代花艺常用的技法。

10．举例说明艺术插花创作中的色彩配置。

11．如何进行花材形状的分类，并根据其形状正确使用花材进行插作。

12．怎样对插花作品进行意境分析与命名。

13．如何区别不同风格的插花作品。

【资讯引导】

1．问题1—8可以参考在谢利娟主编的《插花与花艺设计》。

2．问题9—11参考蔡仲娟主编的《初中级插花员职业资格培训教材》和曾端香主编的

《插花艺术》。

3．问题12—13可以参考范洲衡、郑志勇主编的《插花艺术》。
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信  息  单

【学习领域】

花艺环境设计

【学习情境1】

基础插花与花艺创作

【学时】

32

【信息内容】

1．插花艺术基础概念

“插花”是一个专用名词，在中国称“插花”，在日本称“花道”，在西方称“花

艺”基本上是一个概念。

插花是一门古老而又新奇的艺术，它由来已久，无论东方或西方，至少都有一二千年

的历史。人们以剪切植物为素材，经过艺术加工，赋予这些素材文化内涵，形成了一门独

特的艺术——插花艺术。

插花艺术与书法、绘画等平面艺术不同，它是一门立体艺术，但又与雕塑、建筑等立

体艺术不同，它是一门有生命的立体艺术。

插花艺术是一门学科，也是一个创意产业。对于一个插花者来说，需要掌握构图、色

彩、植物学、文学，甚至材料、光学、力学等多方面的知识，加以综合应用，才能创作出

好的插花艺术作品。在西方，花艺设计师都要经过大学本科或大学专科学历教育，经过

2～3年的实践操作，才能取得相应职业资格证书。在我国，近几年来，在北京、上海等地

的一些高等院校，也开设了插花花艺大专班，为社会上紧缺的高级插花人才的培养搭建了

一个平台。相信随着文明社会的建设和小康生活的需求，社会将需要大批插花人才，尤其

是高级插花人才。

1.1  插花艺术的概念

将鲜切花插入容器中，用水贮养起来，以供观赏叫插花。插花艺术是按照创作的主题

或环境布置的要求，以剪切下来的植物器官（花、叶、茎、根、果等）为主要素材，通过

一定的技术（修剪、整枝、弯曲等）处理和艺术加工（构思、造型、配色），配以合适的

花器、几架、配件或架构等，来表达作者对自然、生活、社会等思想情感的一门造型艺术。
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随着插花艺术的不断发展，人们将更为新奇的创作理念、丰富多彩的表现手法和各式

材料应用于插花创作之中，插花所使用的材料不再局限于植物的花朵，只要有观赏价值的

植物性材料或非植物性材料（绢花、塑料花、干燥花以及其他材料）均可用于插花；容器

及几架是传统插花作品中重要的组成部分，而在现代插花中已明显淡化；现代插花可以使

用花器，也可以不使用花器；配件在插花作品中起到衬托及画龙点睛的作用，但不是必须

使用，插花的体量更是日趋大型化，更多注重装饰性和时代感。

1.2  插花艺术的历史

插花起源于人类爱美的天性。中国是世界上插花最早的国家之一。插花艺术究竟是如

何兴起的，目前尚无法定论。因为插花艺术属于瞬间的创作与欣赏活动，时间制约性强，

加之摄影等技术发明时间不长，因而无法对其进行历史考证，但可以肯定的是东方式插花

源于中国，西方式插花源于古埃及。世界上的两大插花流派即东方插花艺术和西方插花艺

术,不但在插花风格上各异，而且各自是沿着不同的历史轨迹发展而来的。

1.2.1  东方式插花艺术发展简史

东方式插花艺术以中国插花和日本插花为代表。

（1）中国插花简史

古训道“欲知大道，必先知史，知之愈多，爱之愈深”，只有了解中国传统插花艺术

的起源和发展历程，我们才能对自己的民族插花“知之愈多，爱之愈深”，才谈得上将之

发扬光大。中国传统插花艺术源远流长，博大精深，有三千多年的发展历史。

上古时期（公元前11世纪—公元前6世纪），在我国民间已有原始的插花意念，并流

行着多种形式的插花。我国的第一部诗歌总集《诗经》中就有大量以花传情，装饰仪容的

歌谣。特别是战国时期屈原的经典之作《楚辞》中，描述了车披花草，手拿鲜花，赠其所

思，表其所爱的盛况。西汉年间（公元前206年—公元23年），随着佛教的传入，原始插

花意念与佛前供花，佛教礼仪相结合，插花随之进入一个新的阶段。公元5世纪《南史》

载：“有献莲华供佛者，众僧以罂盛水，渍其茎，欲华不萎。”六朝时期（公元200—589

年），北周诗人庚信作《杏花诗》云：“春色方盈野，枝枝绽翠英。依稀映村坞，烂漫开

山城。好折待宾客，金盘衬红琼”。又“小船行钓鲤，新盘待摘荷。兰臬绕悦架，何处有

凌波”。说明已有采折花枝（杏花与荷花）入盘待客会友的习俗。当然，这时只是将花

“放”或“养”在器皿中，还谈不上“制作”或“安排”的艺术境界，真正的插花，在隋

唐时期才开始流行。

隋唐时期，讲究花要插得好、配得妙，且讲究花器。对花材赋予个性与格调、意义与

象征，并视格调高低和象征意义，审慎地调配和择取花材，追求多层次、多角度的艺术效

果，雍容华贵、富丽堂皇是其主要风格。此时盛行花器之下配置精美的台座，背景悬挂书

画，形成“花画合一”、“书花合一”。把插花作品当做环境的装饰品，也当做文化艺术

品，起到赏心悦目、畅神达意的作用。罗虬的《花九锡》中将“玉缸、雕文台座、画图、

翻曲、美醑、新诗”分列其中，并详细记载了唐代皇宫中插作牡丹花过程以及饮酒赏花的

过程——酒赏。由于陶瓷制作技艺的改革和发展，瓷瓶养花已广泛使用。“对花吟诗”、

“对花饮酒”是文人的雅兴。“深红浅白宜相间,先后仍须次第栽；我欲四时携酒赏,莫教
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一日不开花”。从欧阳修的诗中,可以看出,插花百瓶,醉饮其间的“插花饮酒”，列为生

活情趣美谈。不仅在室内,往往出外郊游时也“中置桌凳,列笔床、香鼎、盆玩、酒具、花

樽之属”。从隋唐一直到五代、宋，面对插花，乐声响起，把酒问天，写诗赋词，其乐融

融，天不醉人醉，地不醉花醉为赏花最高境界。且与“烧香、点茶、排置”同称生活四

艺，是每人自小就应具备的修养。

唐代是中国插花的黄金时代，以富丽堂皇的宫廷插花为主，主要花材以形体硕大，华

丽的牡丹为主。

五代，应运而生了卖花郎与花师，并达到诗人杜牧“杏园”中所谓的“满城多少插花

人”的境地，郭江洲发明创造了易于固定花材的占景盘。南唐后主李煜举办“锦洞天”之

类的大型插花展览。韩熙载推出“五宜”之说，并依照不同的花材配置不同香料的焚香而

将视觉美与嗅觉美融为一体，插花发展为嗅觉与视觉共鸣的境界——香赏。认为插花与燃

香相互作用，风味相投，相得益彰，妙不可言。这种欣赏方式一直盛行到宋、元二代。

宋代，插花风气更盛，以清雅脱俗的文人插花为主要特点，无论是民间还是文人。关

于插花的优美诗篇比比皆是。如诗人杨万里的诗曰：“路旁野店两三家，清晓无汤况有

茶。道是渠浓不好了，青瓷瓶插紫薇花。”苏辙的诗曰：“春秋种菊助磐蔬，秋晚开花插

满壶”等。南宋时期又是竹筒插花的鼎盛时期，后传入日本，在日本花道中占有重要位

置。人们追求永恒至美的生活境界，将瓶花赋予绝对的生命与至高的地位，花事活动频

繁，规模惊人。当时的酒楼、茶肆无不用插花来招徕顾客。

元代，战乱频仍，民不聊生，只有少数人插花玉斋，借花消愁，偏重以情为出发点，

出现了“心象花”和“自由花”，用主观而富感情的表现手法来处理花材，流露个人对社

会的无奈及返璞归真的心理，从而加深了插花作品的内涵，更具艺术之美。

明代，天下统一，是中国历史上插花发展的鼎盛时期，从庄严富丽的堂花、理念花，

到简洁清新、色调淡雅的文人花，不仅达到相当高的水平，而且普及民间，并与品茗艺术

相结合，称之为“茶花”——茗赏,从而达到了赏花的最高境界。高濂的《瓶花三说》论

述了作品与环境、容器与花材的比例尺度关系，容器、花材的选择，花材的组合与造型，

作品陈设应遵循的原则。1599年袁宏道编写《瓶史》一书，提出了“取花如取友”的论

点，强调了花材选取的重要性，以花造型，以形传神，形神兼备，“虽由人作，宛自天

开”。在选取精美容器的同时，要“花与瓶相称”，“瓶与室结合”。插花时要崇尚自

然、师从自然，讲究“参差不伦，意态天然”高度概括了插花艺术的精粹。“茗赏者上

也，谭赏者次也，酒赏者下也”。欣赏插花作品以品茶赏花最好，如果近酒弃茶，并夹杂

庸俗粗俗的行为和语言，这是令花神极为讨厌的 ，宁可闭口静坐，也不要招惹花神的恼

恨。茗赏，不仅格调高雅，还能保持鲜花的清新艳美。“采尽名花作花屏，汲得清泉沏新

茗”。茶香、花香飘忽不定，能不如痴如醉。明代文人以花会友，喜欢将花“人格化”，

如以“松、竹、梅”组成“岁寒三友”；“梅、兰、竹、菊”组成“四君子”等。

清代，在继承明代的基础上，将“人格化”升为“神格化”，将每一种花以有关历代

名人的个性或事迹予以匹配作为各花的花神，从而使盆栽艺术得以普及与发展，也使插花

与盆栽熔为一炉，而成“写景花”（盆景式插花），讲究外形、线条与色彩，崇尚现实主

义与自然主义。沈复的《浮生六记·闲情记趣》中提出：“其插花朵，数宜单，不宜双。

每瓶取一种，不取二色”；“起把宜紧，瓶口宜清”。“枝疏叶清，不可拥挤”；对枝条
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图1-1  插花欣赏方式

香  赏 茗  赏

静  赏 动  赏
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