
（一）发展大棚平菇的经济意义

余万吨。

成为全球平菇生产量最多的国家。山东是平菇生产大省，居

全国第二位。据山东省食用菌协会统计， 年平菇总产量

达

塑料大棚生产平菇是一种高技术、高产出、高效益的栽培

工艺和栽培技术。能使优质平菇大规模、规范化、产业化生产

成为可能。近几年，在食用菌生产上，尤其平菇生产上，已经

推广开来并表现出其强劲的生产优势，成为我国各地常见的

栽培模式。

塑料大棚菇房具有良好的增温、保温、保湿性能，这对平

菇菌丝种子实体的生长非常有利，而且在管理过程中省工、省

时、降低生产成本；它还可以利用闲置、荒废等地块，具有占地

面积小、栽培空间大、综合效益高的优点；尤其可利用塑料大

棚易拆御的方便条件，栽培结束可充分暴晒、消毒，而且可逐

年转移、更换位置，这使病虫害得以有效控制。因此，塑料大

棚是平菇室外设施栽培中应重点考虑投入的菇场类型。

余万吨，要栽培菇类之一。近年来，我国年鲜菇产量约计

平菇是可食用的大型真菌，广泛分布于世界各地，也是主
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（二）平菇的食用价值

个月，生物转化率一般

利用塑料大棚栽培平菇，其经济效益是明显的。经试验，

℃左右时，棚内温度仍能保持在严寒的冬季，外界气温在

以上，高于子实体发育的最低温度。这可以克服冬季气温

低，不利于子实体生长的问题，使鲜平菇在雪花飘飞的季节，

如在元旦、春节期间照常上市，经济效益明显提高。塑料大棚

栽培平菇，即使在通常季节栽培，因其控温、控湿及良好的通

气条件，出菇早、产菇期长、菇质好、产量高的特点也充分表现

出来。据调查，大棚栽培平菇，一般投入产出比为

通蔬菜高

也有生产周期短、产量高、原料取用广泛、栽培方法简单等优

势。大棚平菇栽培，可采用生料、熟料或发酵料，从播种到出

菇，约需

都在

平菇口味鲜美，肉质肥嫩，依其丰富的营养构成，成为人

们所喜爱的食品。不但如此，近年来的研究还充分证明，平菇

所具有的极好的医疗保健作用，能使人们在经常的食用中，改

善身体状况，增强体质。

，粗蛋白含量

平菇属高蛋白、低脂肪的“健康食品”，其蛋白质含量精

，蛋白质的可消化率为蛋白高达

，而且含有人体必需的

酸。游离氨基酸总量平均每

种氨基酸在内的

克鲜菇中为

毫克、丙氨酸

种游离氨基酸的总量，以酪氨酸含量最高为

为鸟氨酸

天，至收获结束一般需

以上。

，较普

以上。塑料大棚栽培平菇，与其他菇类相比，

种氨基

毫克，各

毫克，其次

毫克、组氨酸、天门冬氨酸



葡聚糖为主要成分。因而平

等等。还含有不常见的氨基酸，如

的脂肪中，也多为不饱和

氨基丁酸、牛磺酸等，

据有关医学资料报道，牛磺酸是体内胆汁酸的成分，它对人们

食用的脂类物质的消化吸收和溶解胆固醇都有重要作用。平

菇脂肪含量甚低，并且在仅含

，还含有对人体代谢功能起着重要作用的有

脂肪酸，如油酸、亚油酸等等。平菇中不含淀粉，水溶性糖含

量为

机酸，如焦谷氨酸含量最高，其次有苹果酸、乳酸、琥珀酸、柠

檬酸等等。

除主要的营养成分外，平菇中含有多种维生素、各种活性

酶类和矿质元素。在矿物质元素中，平均含量最高的是钾，每

毫克，其次是磷为 毫克、钠 毫克、

锌 毫克等，它可以补充人们微量元素的不足，

克鲜菇中为

毫克、铁

、维生素

而且在矿质元素中，钾离子含量高，钠离子含量低，这对维持

体液平衡有很大意义。多种维生素中，如维生素

、维生素 源以及各种活性酶都相和维生素、维生素

当高，这对消化不良、代谢紊乱或因维生素缺乏带来的人体疾

病，确实有一定的防治作用。

每 毫克，葡萄糖醇为

在近代研究中，引人注目的是平菇中含有的糖醇，据测定

克鲜菇中，甘露醇平均含量为

毫克。更可毫克，而子实体基部的甘露醇含量高达

喜的是，国内外科研人员，已从平菇中分离出几种抗肿瘤活性

的多糖体，并得知以

菇被列为筛选的天然抗肿瘤的菇类之一。
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二、平菇的生物学特性

（一）平菇的形态特征

平菇的形态包括菌丝体和子实体两部分。

微米。

菌丝体由无数纤细的管状的多细胞菌丝组成，菌丝量大

时洁白、绒毛状，在显微镜下观察，菌丝透明，多细胞，具分枝，

有横隔，宽

菌丝体可分为单核和双核菌丝体，单核菌丝体的特点是

较细弱，呈尖端生长，无锁状联合，存在时间较短。平菇担孢

子萌发刚开始生长为不结实的单核菌丝体。倘若进行杂交育

种，均选这一生长阶段。

进行细胞分裂时形成的一种锁状突起，作用是使

双核菌丝形态的特点是有锁状联合，它是双核菌丝阶段

个双核细

胞分裂成 个双核细胞。这是双核菌丝生长的特殊形式，这

一生长阶段很长，菌丝为多细胞。双核菌丝也呈尖端生长，较

粗壮，属结实性菌丝体。

菌丝体是平菇生产中最常见的形态，直观观察，其形态特

征因品种、品系而异。有气生型或贴生型；有轮状生长或平铺

生长；有的会产生挺立的孢立梗，继而有黑色液滴状的分生孢

子出现的盖囊侧耳；有的极易形成毡状密集菌丝组织的金顶



（二）平菇的生活条件

侧耳。菌丝体的形态特征是相对稳定的。形态上的某些差

异，尤其是不稳定差异，除了是种的不同和发展退化或变异

外，常见原因是制种和保种技术不够理想所造成。

菌丝体类似植物的根、茎、叶，是平菇的营养器官。当菌丝

体达到生理成熟时便扭结形成原基。它是子实体的原始体，由

菌丝体发育进入到生殖阶段所形成的胚胎组织，一般为白色、团

状突起，进一步分化成菇蕾。菇蕾明显可见菌盖、菌柄，有的菌盖

深灰色，有的白色，有的黄色。菇蕾继续生长发育成子实体。

厘米，有的更大些，表

子实体属繁殖器官，是由菌盖、菌柄、菌褶三部分组成。菌

盖一般呈贝壳状、贤状、漏斗状和喇叭状，衰老时菌盖边缘发生

反卷波曲和龟裂现象。菌盖直径

。菌盖新鲜时，多为面光滑，具有吸水性，约占菇体重量的

厘米，长度

暗烟煤色、青灰色、灰白色、白色，也有奶油色、金黄色、红色的，

随不同品种而异。菌褶着生在菌盖的背面，呈刀片状，长短不

等。菌褶一般延生到菌柄，有灰白色、奶油色、白色，有的边缘

稍带棕色。菌柄支撑菌盖，为圆柱状，直径

厘米，不同品种差异较大。菌柄中实，一般为淡白

色，基部有时有白色绒毛覆盖，着生在菌盖一侧，故有侧耳之

称。子实体是人们食用的部分，获得子实体是平菇栽培的目

的。子实体越肥厚、越鲜嫩，菌柄越短，商品价值越高。

要获得平菇的高产优质，必须尽量地创造平菇最适宜生

长的环境，满足平菇生理特性要求。制约平菇生长发育的因

素是多种多样的，主要因素有六个方面，分述如下：



，出菇阶

，因此，培

营养

平菇的营养供给主要包括碳素、氮素、无机盐和生长因

素。

）碳源（

平菇在其营养需要中对碳的需要量最大。平菇对于碳素

化合物的需要是极其广泛的。目前，平菇生产中所需要的碳

源，来自于不同的物质，如糖类、淀粉、纤维素、木质素、其他氮

化物等。在常见的碳源中，低分子碳水化合物可直接被菌丝

吸收利用。因此，制备母种多用葡萄糖、麦芽糖、蔗糖等作碳

源。诸如淀粉、纤维素、木质素不能被直接利用，要被平菇菌

丝分泌的各种酶分解后再利用，所以如用玉米芯、麦秸、棉籽

壳等这些原料作培养基时，为了促使菌丝迅速生长，在木屑、

秸秆、棉籽壳中常加入麸皮、玉米粉、米糖等含较多容易利用

的碳源，作为平菇培养初期的补助碳源，同时还能诱发纤维素

酶的产生，吸收利用的效果会更好。

）氮源

以

平菇所需要的氮源主要是蛋白质、氨基酸、尿素、氨、铵盐

和硝酸盐等。除蛋白质必须由蛋白酶分解成氨基酸后才能吸

收利用外，其他小分子含氮化合物都能被菌丝直接吸收。生

产上，常用天然的含氮物作氮源，如麸皮、米糖、豆饼粉、棉饼

粉等等，也常加入尿素，这时一般控制在培养料的

内，过高易抑制菌丝生长。无机氮，对于平菇生长来说，虽能

利用，但一般生长较缓慢。

培养料中氮源的浓度，对平菇的生长发育影响很大。一

般营养生长阶段最适氮源浓度为

段的氮源浓度要适当减少，可为



理配比。多次试验结果证明，平菇所需碳氮比为
菌丝阶段比值可高一些。例如作种时氮素营养

养料氮源浓度适当降低利于出菇，超过适宜浓度菇的生长受

到抑制，产量低，但是碳源浓度对菇的氮源利用影响很大。碳

源、氮源在平菇生长发育中是主要营养，在配制培养料时要合

可丰富些，以利形成大量的菌丝体。

）无机盐

无机盐类也是平菇生长所不可缺少的营养物质，它的主

要功能是：构成细胞的组成成分；酶的组成成分；维护酶的作

用；调节细胞渗透压、氢离子浓度等，促进新陈代谢。

平菇生长需要的无机盐类包括硫酸盐、磷酸盐及含钠、

钾、铁、镁等的化合物。其需要量很少，如用天然合成培养基

一般不必另加。

）生长因素

、维生素

平菇的生长发育还需要极少量维生素、核酸等生长调节

剂，它们是组成各种酶的活性基因的成分，能够诱导细胞分

裂，对营养生长和生殖生长关系很大。如维生素

不耐

、烟酸、稀土、三十烷醇等。在合成培养基中，配入一些麸

皮、米糠、马铃薯、酵母粉的目的之一，就是提供维生素。一般

配上以上辅料做培养基时，维生素就足够了。维生素

℃以上时迅速分解，使用时应注意。热，在

温度

平菇生长的各个阶段对温度的要求不同，有不同的生长

范围和最适生长温度，人为地调节温度，可以控制平菇的生

长。

℃为最适温度，萌发温度范围平菇的孢子萌发以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



；菇蕾形成阶段，空气相

是 。菌丝生长以 ℃为宜， ℃以上生活力减

温度为

弱。因为高温会使蛋白质变性，酶失去活力，菌丝体内各代谢

活动不能正常进行，当温度达

以上。但，持续

℃时，菌丝就会大量死亡，当

小时，菌丝死亡率达

℃时存活，当遇菌丝具有不耐高温耐低温的特点，能够在

到适合的温度，又会重新生长发育。

，适温

子实体生长发育需要的温度，因品种不同而有差异。一

般平菇品种划分为四个温度类型：低温型平菇的子实体形成

温度范围是 ；中温型平菇的子实体形

，适温成温度范围是 ；高温型平菇的子实体

，适温形成温度范围是 ；广温型平菇的子

，适温实体形成温度范围是

水分

两个方面。培养料含水量在

平菇所需要的水分包括培养基内的水分和空气相对湿度

为宜。含水量过高

会造成通气不良，易生杂菌；含水量过低则影响菌丝体的生命

活动，造成菌丝纤细，生长缓慢。接种后的菌丝发育阶段，菇

房空气相对湿度要求在

对湿度在 ；子实体生长阶段，空气相对湿度在

。为了保证空气的相对湿度，栽培时要经常向培

，子实

以下，子实体不再分化，即使已分化

养料和空间喷水、灌水。如果空气相对湿度低于

体会停止生长；降至

且持续时间过长，一旦遇上高温就会招致病菌

的子实体也会干枯死亡。菇房内空气相对湿度不宜过大，如

湿度高于

的侵入蔓延，同时也阻碍菇体内水分的蒸腾，致使子实体腐烂

变色，产量降低。环境中空气相对湿度的测定可用干湿球温



左右，不再出菇。所以在配料和喷

度计。

酸碱度

能生长，但以 值

色法。

值为平菇喜在偏酸性条件下生长。 时菌丝均

为宜。有一定的耐碱性， 值过

高或过低都会抑制菌丝生长。培养料堆积发酵和灭菌过程，

菌丝体生存和子实体生长过程，酸碱度都会下降。收几茬菇

后，培养料 值下降为

水时，一般要加入一定量的石灰，调节酸碱度偏高些。

生产中测定培养料的酸碱度，常用

值为

值“广泛试纸”比

时中性，数字越值的取值范围为

小酸性越强，数字越大碱性越强。

光照

平菇的子实体在生长发育过程中需要一定的散射光，并

且对光的反应较敏感，散射光可诱导原基形成和分化。光线

不足，原基数量减少，菇柄细长，菌盖小而苍白，畸形菇多。在

勒克斯光度以下，柄发育快，盖分化慢，

勒克斯光度下，柄盖发育速度正常，从小的幼菇开

始就柄盖分明。在

形成柄粗长、盖小的畸形菇。在黑暗条件下难以形成子实体，

光照强度

即使形成也常是不长菌盖，不易产生孢子。研究结果还表明，

勒克斯，平菇的产量随光照的增加而提

高；蓝色光处理，有利于平菇子实体的形成。

平菇的菌丝生长阶段一般不需要光照。在发菌时，最好

在暗光条件下培养，以避免过早出菇。对长好的菌种，可以在

黑暗条件下保存，以延长贮存时间而又保证质量。

选用。

光照强度可用照度计测出。现介绍一种照度计供栽培者

型照度计是新型测光仪器，小巧玲珑，它采用



时，就会影响子实体正

了匹配视觉滤光片的硅光电池。因此具有性能稳定、测量线

性好且使用寿命长的优点。在栽培场所使用时，只要将光电

头手柄放在待测位置，即刻读出测量数据，可根据所需光照强

弱，调节光源。

空气

时仍可

平菇属于好气性需氧真菌。菌丝生长阶段不需要较多的

氧，当氧气含量减少，二氧化碳浓度达到

时，对菌丝生长有抑制作旺盛生长。只有当浓度超过

用，甚至会停止生长，同时还会造成厌氧性细菌的大量繁殖。

因此，菌丝生长期间，除要考虑到培养料的透气性好坏外，还

应有良好的补氧供给措施。

左平菇在原基形成期间，二氧化碳含量应控制在

右，这对原基的发生可起到调节和促进作用，浓度超过

，原基就不会正常发生。子实体对二氧化碳反应敏感，

，二氧化碳的含量约为

在其发育期间，菇场必须保持良好的通气环境，我们周围的空

气中氧的含量约为 ，当菇

场覆盖过严二氧化碳浓度超过

常生长，并且随着二氧化碳浓度的增大，影响程度也越来越严

重，以致出现菌盖小、柄长的畸形菇，甚至窒息死亡。所以为

了获得优质高产，出菇期间必须适时通风换气。

型便携式红外线二氧化碳分析仪，现介绍

它可以帮助菇农准确地检测到棚内二氧化碳的浓度。其原理

是利用二氧化碳气体对红外线某一特定波长具有选择性吸收

的这一物理特性进行分析测定。操作简单、可靠性高，受背景

成分影响小，且使用寿命长，特别便于带到现场进行实地检

测。当测定某一位置的二氧化碳浓度时，只需几十秒钟，即可



）。

平菇生活条件综合分析参考

准确测出结果，然后菇农可根据当时平菇的生育期，按生活条

件中对二氧化碳的要求适当通风。有了这种仪器的测定，可

避免因二氧化碳过量而造成的平菇生理性病害，或因通气不

良而招致的病原菌的大量滋生，改估计、盲目为准确操作，达

到用科学管理的方法，进行产业化生产的稳定高产目的。

总而言之，影响平菇生长发育的条件是多方面的。应该

在研究单因子的基础上，把各种因素的协同作用联系在一起，

综合分析，找出适合平菇生长的最适条件，使大棚平菇栽培获

得稳产、高效（表

表
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（一）平菇品种的温型及特点

高温型

农可根据各品种的生理特性合理选用。

多种，可供食用的约有 多种，广大菇。侧耳属共有

。温度偏

，适温子实体形成温度范围为 。主要

有榆黄菇、红平菇以及热抗王、新宇 等品种。高温型

品种一般安排在冬季制种，春、夏季栽培；或春季制种，夏季栽

培。这时期，发菌正是气温越来越高的春季和持续的高温期

出菇，如初学者，最好不要在这时动工，春夏季节发菌污染率

高，栽培条件不易控制，病虫害也相对发生频繁。但这时的市

场平菇珍稀，价格理想，有经验的栽培者，可利用此机会获得

高效益。

中温型

，适温子实体生长温度范围

高时，菇小肉薄、色浅 ℃以下则不易出菇。主要是春、秋季

栽培品种。如漏斗状侧耳、紫孢侧耳以及少孢

平菇即侧耳，在分类上属于担子菌纲的侧耳属（

三、平菇主要品种及其在

生产应用上的特点



（二）平菇主要品种及栽培特性

糙皮侧耳（

号、金凤双耐

、南京一号等品种，其中不少品种具有出菇早、菇质

好、产量高的特点。由于这些品种子实体发育温度范围较大，

种植季节回旋余地大，是目前提倡推广的品种。

低温型

，适温子实体形成温度范围 。温度偏

、汉低时，菇质好，生长慢。主要有平菇

口

℃以上常出现畸形菇。

号、姬菇、华中等品种。在自然条件下，广泛栽培的平菇

品种多为这种类型。一般在气温

低温品种是在深秋、冬季栽培。这期间，温度逐渐降低，虫害、

杂菌侵染力逐渐下降，成功率高，效果好。初学者可以秋季开

始制种，秋、冬季连续进行栽培。

广温型

，适温 。主要有

号、 号、广温

子实体生长温度范围

、豫平 等品种。这类

品种适应性广、抗杂能力强，并具出菇转潮快、产量高的特点。

属于这一种的菌株较多，像平菇 、汉 口、华中、西德

号、野平、 年报道，现在是世界上栽等等。该种于

培最广的品种之一。

糙皮侧耳的形态特征是，子实体菌盖重叠，呈覆瓦状丛

生；或子实体基部相连，呈密集型丛生。个大，菌盖直径

厘米，呈扁球形或扇形。边缘内卷，初时表面光滑，青灰色

至蓝黑色，后渐变淡，成熟时为鼠灰色至灰白色，下凹处微现



，环境条件不适易出现黄

℃范围内生长缓慢，

℃不易出菇，经降，超过

绒白色。肉质肥厚，柔软有韧性、色白。菌柄短，一般为

厘米，白色、光滑。菌柄基部长有白色绒毛，侧生或偏生，中

实。孢子近柱形，无色、光滑，孢子印白色。

年之中以

糙皮侧耳的子实体多发生在秋、春季节，是一种中温、中

低温、低温型品种，以低温型品种为主。山东地区

左右。糙皮侧耳是山东

选择中秋前后栽培较为适宜。若在大棚栽培，可在深秋或入

冬后种植。该品种在二氧化碳浓度过高和暗光条件下，子实

体会产生畸形。冬季低温条件下，子实体短期冰冻不死，化冻

后仍可继续生长，生物效率为

）

省近年栽培的当家品种。

紫孢侧耳（

、少孢

又称美味侧耳、紫孢平菇等。属于这一品种的有

等。、南京一号、

紫孢侧耳的形态特征是，子实体多丛生，菌盖直径

厘米。孢子长圆形至

厘米，呈扁形或肾形，表面光滑，边缘内卷。初生时铅灰色，后

渐变为灰白色至白色，有时稍带浅褐色。肉质肥厚，有韧性，

不易破碎，香味浓郁。菌褶延生至菌柄，白色，菌柄短，内实，

基部往往相连，其偏生或侧生，长

微米椭圆形，无色至淡紫色，光滑，大小为（

）微米。孢子印淡紫色，故有紫孢侧耳之称。

，但在

紫孢侧耳的子实体多发生在秋末初春季节，除个别品种

子实体发生温度稍高外，基本上属于低温类型。温型特点是，

菌丝生长温度

生长加快，生长适宜温度

，适温

色水珠，但不影响质量。当条件适宜时，菌丝又重现洁白。子

实体温度



。该菌株抗杂能力较强，子实

厘米。孢

温再恢复温度后也可继续生长。孢子在 ℃范围内均

可形成，以

度为

℃范围内形成数量最多，孢子萌发最适温

，成熟期尽量低温条件，以避免孢子过多过早

左右。

形成而影响产量、质量。紫孢侧耳的缺点是袋栽时必须加大

通风量，否则出菇率高而成菇率则偏低。块栽的成菇率受温

度的影响不大。紫孢侧耳的生物效率为

。其形态特征是，菌近几年，推广面积最大的是

厘米，盖厚

丝体浓密、洁白、粗壮，生长整齐一致。子实体丛生，菇形圆

整。菌盖直径 厘米，表面光滑。柄

厘米，侧生或偏生。初生时子长 厘米，柄直径

℃时色较浅，温度低

实体菌盖表面深灰色，菌褶及菌柄白色，菌盖随成熟渐变灰

色。成熟度相同的情况下，温度高于

于

属中温品种，温型特点是，菌丝体生长温度

℃时色较深，孢子印淡紫色。

平菇

；子实体生长温度，最适温度 ，最适

温度 。控制子实体阶段温度偏低些可使菇体肥厚。

子实体形成及生长全过程需要良好的通风条件及适宜的散射

光，空气相对湿度

左右。平菇

体生育过程中孢子释放较迟，但出菇转潮较慢。其生物效率

商品价值高，适宜鲜销及盐渍加

工，是引进的优良菌株之一。还有继续推广应用价值。

年和

。平 菇

年，山东地区推广面积较大的是平菇

的形态特征是，菌丝体浓密、洁白、粗壮，气

厘米，菌盖在温度

℃以上时黑灰色。菌盖肉厚

生菌丝较多。子实体丛生，菌盖直径

℃时深灰黑色，温度

厘米；柄粗厘米。柄长



℃以下菌丝几乎停止生长；高于

厘米，

小为（ ）微米

色，久置后呈淡紫色。

漏斗状侧耳的子实体属中温型，一般在早秋和春末栽培。

它对温度的要求较严格，菌丝生长的最适温度为

低于 ℃长速减慢；

菌丝容易老化，色变黄，绒毛状菌丝增多。在生产上，要获得

月中旬至次年

）

月结可从

子印淡红色。

，子实平菇 属偏低温型。菌丝生长适温

体生长温度范围 ，适温 。菇房空气相对温度

。菌丝体生长期间不需要光照，但需良好的通气，

因此特别注意发菌期菌袋的通气性。

此菌株抗病能力较强，发菌期温度偏高易产生菌膜，出菇

期较耐二氧化碳，出菇转潮快，适于棉籽壳、玉米芯、豆秸等培

养料栽培，大棚栽培平菇

束。

漏斗状侧耳（　

又称环柄斗菇或环柄侧耳，也称凤尾菇。 年，延代

克等印度科学家在橘树上发现，进而进行了分离、驯化栽培。

年，香港中文大学张树庭教授引进我国，从此，国内对凤

尾菇进行了积极的研究和推广工作，现已成为常用的中温型

平菇之一。

出菇率高。菌盖脐状至漏斗状，直径

凤尾菇的形态特征是，子实体单生、群生，个体较小而密，

厘米。菌盖灰白

色，干后米黄色至浅土黄色，光滑，边缘较薄，呈波浪状，形似

凤尾，中央或偏中央处凹陷。菌柄短呈圆柱形，长

侧生，中实，常具菌环。孢子呈圆柱形或肾形，无色，光滑，大

）微米。孢子印初为白



天。子实体一般控制温度在

少，

。

粗壮的菌丝体，最适温度范围为

℃时，只需要℃时，菌丝长透需要

。箱栽试验表明，

天。日平均气温

℃为最宜。

℃以下原基发生℃时间长达

，以

天，影响原基发育，高于

℃以下不再发生。

℃左右子

℃以上，已形成的子实体呈白色刺

状，很快变枯黄、萎缩以至死亡；成熟中期的菇蕾，出现菌柄细

长、盖薄，边缘向上卷曲，并出现裂缝，甚至萎缩、腐烂。温度

高，子实体发育快；温度低，子实体发育慢。温度

实体从扭结到采收需

菇体长成明显的漏斗状。 天左

天左右，颜色灰白色，菌盖边缘较薄，

以下子实体生长需要

℃以下，出现畸形右，色泽深灰，菌盖厚，柄短，呈贝壳状。

℃左右时，

菇，菌柄粗大，菌盖不分化。山东省农科院土肥所试验表明，

天左右发好菌，用棉籽壳生料压块床栽，温度

天即可采收第一茬菇，连续 。凤尾茬，生物效率达

菇适宜麦秸、稻草、棉籽壳块栽，生物效率一般在

。由于凤尾菇的营养丰富，蛋白质含量居平菇之首，鲜

味较浓，深受欢迎。

佛罗里达侧耳（

号、

又称华丽侧耳，是推广面积较大的品种。由它诱变选育

出的菌株有中蔬

厘米，偏中央

佛罗里达平菇的形态特征是，子实体丛生，朵形大，菌盖

近圆形，表面平展，边缘整齐稍薄，菇体性脆易破碎。在弱光

下呈乳白色，强光下浅棕褐色。菌盖直径

厘米，纤维较多，口感较差。子实体色泽从原基

处凹陷，成熟后凹陷处易产生绒白色的再生菌丝。菌柄较长，

一般在

发生到收获变化较小，基本上保持灰白色至乳白色这一特征。
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