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每当历史的巨人跨越一步时，人类就总会在

向前瞘望的同时，情不自禁地回首追忆流逝的年

代，缅怀远去的先人，感悟曾经的岁月。当我们

带着崇敬与激情去追思那一位位闪闪烁着智慧光

芒、给人类带来希望和光明的世界杰出人物时，

胸中便会油然升腾出一股发自心底的感动，一股

追求奋发的冲动。

斗转星移，物是人非。漫长的世界历史画卷

上写满了兴盛与衰亡、辉煌与悲怆。多少风流人

物，多少英雄豪杰，在历史的长河中悄然隐去。

然而，仍有许许多多曾创造了不朽业绩的杰出人

物名彪史册，业传千秋。拭去历史的风尘，人们

依稀看见那些改写人类历史的政治家、军事家；

人们仍旧忆起那些拯救人类危机的谋略家、外交

家；人们还会记得那些推动人类文明进程的思想
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家、科学家、发明家；人们至今难忘那些为人类

生产精神盛宴的文学家、艺术家；人们深深感谢

那些创造人类物质量财富的企业家、经济学家。

我们所编著的这套 《世界名人成功启示录》

丛书，是一套简要介绍古今中外杰出人物的思想

智慧与成功人生经验的系列传记故事文丛，从中

我们可以领略到杰出政治家的王者风范，杰出军

事家的雄韬伟略，杰出外交家的高超艺术，杰出

思想家的深邃睿智，杰出经济学家的深沉凝眸，

杰出科学家的智慧灵感，杰出发明家的传大贡献，

杰出文学家的沧桑人生，杰出艺术家的独具匠心，

等等。丛书对影响世界历史进程的数百位杰出人

物的生平事迹、思想成果、重大贡献及其奇闻趣

事，进行了客观，公正、准确、生动的描写与刻

画以及后人的评述，以便让读者了解其真实的历

史背景，探出其奇特的人生经历与奥秘。

《世界名人成功启示录》丛书共 ２２ 分册，内

容健康、有益史料丰富、新鲜，形式活泼、独特，

把人类数千年来最具代表性的、在各式各样个领

域做出突出贡献和重大影响的杰出人物，介绍给

广大的读者，集经典性、知识性、实用性、趣味
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性于一体，力图对每个历史人物以客观的介绍与

透彻的分析，以完整地展示每个历史人物的丰貌。

人类的未来充满了希望，明天的世界令我们

无比期待。从历史中汲取知识，感悟人生，追求

真理，是每个生活在 ２１ 世纪的现代人的价值取

向。在无比灿烂的历史星空中，众多世界杰出人

物犹如明烁夺目的明星，让历史的时空如此地浩

瀚，并给后人留下了一份极其珍贵的文化遗产与

智慧结晶。期望本书能让广大读者，尤其是青少

年朋友们，从世界杰出的人物身上，学习与借鉴

人生的智慧，创造卓越的人生。

应当指出，由于时间所限，许多资料可能有

所遗误，不妥之处盼读者予以商榷更正。
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卫 铄：

中国古代杰出的女书法家

如果问许多人卫铄是干什么的？有的人可能不知道，

但一提卫夫人，他们却能立即回答：卫夫人是著名的女书

法家。卫铄就是卫夫人，她是东晋杰出的女书法家。卫铄

字茂漪，河南安邑（今山西夏县）人。卫铄出生于一个

书法世家，她的曾祖父卫凯，祖父卫罐、叔父卫恒都是大

书法家，在书法史上颇有影响。她从小就受到家庭的熏

陶，在父亲、叔父的严格要求下，终于自成风格，成为我

国古代杰出的女书法家。

卫铄擅长隶书和楷书（正书）。虽然她深受书法世家

的影响，但她师承的却是钟繇的笔法。据《法书要录·

传授笔法人名》说，蔡邕传之崔瑗以及他的女儿蔡文姬，

蔡文姬传之钟繇，钟繇传之卫夫人。相传楷书创始于汉

代，到了钟繇手里，书写法度已臻完备，为楷书之祖。卫

铄则继承了钟繇书法的精妙。钟繇看到卫铄的书法以后，
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十分赞赏，说她的书法是“碎玉壶之冰，烂瑶台之月，

婉然芳树，穆若清风”。是说卫铄的书法像玉壶里的碎冰

一样冰清玉洁，像瑶台的月光一样灿然夺目，柔婉处如芳

树一般，严整处又如清风拂画。有令人赏心悦目、清爽怡

人的感觉。唐人韦续在《墨薮》中对卫铄的书法更是推

崇倍至，称赞说：“卫夫人书，如插花舞女，低昂芙蓉，

又如美女登台，仙娥弄影。又若红莲映水，碧沼浮霞。”

东晋大书法家王羲之年少的时候，曾经随卫铄学过书

法。当时卫铄的书法很受名家推崇，名气很大。太常王策

有一个儿子叫王羲之，已经 7 岁了。十分喜好书法，他就

找到卫铄，要她教自己的儿子学习书法。卫铄见到王羲之

聪明好学，而且悟性很高，就一口答应了。王羲之练字的

劲头很大，无论什么季节，什么天气，发生什么事，他都

一概不管，不到三年的功夫，他写出的字就用笔有力，顿

挫生姿了。卫铄见了很高兴，称赞说：“这孩子书法长进

真快，将来一定比我还要有名。”

王羲之 12 岁的时候，发现父亲枕头底下藏有一本前

代《笔论》，便拿出来偷偷阅读，并且按照书法所写的，

苦心揣摩练习，书法水平大有进步。事情当然瞒不过他的

老师卫铄。卫铄对王羲之的父亲说：“这孩子一定是发现

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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并研究过笔诀，我近来觉察到他的书法已经开始老练起

来。”她断定，王羲之一定是在她面前保守秘密，把那本

前代的《笔论》的书名隐瞒了。王羲之的父亲回去一问，

果然是王羲之看了《笔论》，并且在不断学习，可见卫铄

对书法的技巧和理论是十分熟悉的。尽管王羲之青出于蓝

而胜于蓝，书法造诣超过了卫铄，然而从他的书风中仍然

可以明显地看出卫铄风格的痕迹来。

卫铄不仅书法名冠一时，而且对书法理论也有独到见

解。她的著作有《笔阵图》一卷传于后世（为《宋史·

艺文志》中所著录）。该书是论述写字笔法的著作，阐述

执笔、用笔的方法，并列举了七种笔画的方法。在《笔

阵图》里，她首先提出了“多力丰筋”说，这是一个重

要的见解。她说：“善笔力者写出的字多骨，不善笔力者

写出的字多肉。多骨微肉的字，叫做筋书，多肉微骨者，

只能叫做墨猪”。多力而且丰筋的字是好字，无力无筋的

字是病字。这一创见对后代书法家有很大影响。例如唐代

书法家颜真卿、柳公权的字就被人称作“筋柳骨”，即是

称赞他们的字多骨丰筋。后来王羲之写了一篇《题卫夫

人〈笔阵图〉后》的文章，对卫铄的理论又加以进一步

的阐述。
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卫铄的儿子李允，在他母亲的教导下，后来也成了书

法家。大概是由于长年练习书法，修身养性，卫铄很长

寿，她生于公元 272 年，死于公元 349 年，活了 78 岁。

王 献 之：

狂放不羁的书法大家

王献之，字子敬，是王羲之的第七子。东晋书法家，

他继承家法，并有所创新，与其父并称“二王”。

王献之小时候聪慧过人，言行举止都像大人，他性格

高傲豪迈，狂放不羁。有一次他和哥哥王徽之、王操之一

起去拜访谢安。两位兄长见了谢安大多谈一些庸俗家常的

事，王献之除了见面寒暄，并不插话。他们走后，在座的

客人问谢安，王氏兄弟哪个最好？谢安说，年纪小的好。

客人问原因，谢安说：“贤人寡言少语，因为他说话少，

所以知道他好。”

王献之曾经和王徽之同住一间屋子。一日晚，屋内忽

然起火，王徽之连鞋子也顾不得穿，就慌忙逃出。王献之
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却神色坦然，不慌不忙地唤来仆人，扶他出去。

谢安非常赏识王献之，聘请他为长史，进而又封为

“卫将军”。谢安曾经问王献之：“您的书法与令尊相比怎

么样？”王献之回答：“本来就不相同。”谢安说：“外面

的议论不是这样。”王献之回答：“别人哪里知道。”表现

了他豪迈不羁的个性。

王献之七八岁时就跟着父亲学习书法。有一次，王羲

之偷偷地从背后夺他的毛笔，没有夺下来，感慨地说：

“这孩子日后会有很大名声的。”王羲之从他执笔牢固，

知道他练字确实是专心致志，一意于书，这对一个儿童来

说是难能可贵的。

王献之虽然跟着父亲学习，师承家法，但他却并不以

此为满足，而是追流溯源，直接学习钟繇、张芝的书法，

因为王羲之本人也是从钟繇、张芝的书法中吸取营养的。

正因为王献之能够突破家法的规矩，追流溯源，所以

才能对王羲之的书法既有继承，又有变化发展。这是王羲

之的几个儿子都善书法，而王献之的书法成就最高、最有

影响的原因之一。不仅如此，他还学习秦篆笔法，这是他

的高妙之处。

王献之的楷书字画秀媚，用笔劲利瘦硬，笔势外拓，
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神态萧疏，毫无俗气。可以说，楷书发展到王献之时代，

已经变得比较纯正。

王献之的行书和草书，初学家父，后法张芝。他不仅

兼容了二家之长，而且凭着自己的才能见识，于行书、草

书之外别创一体。这种书体既像草书那样流便简易，又像

行书那样转折顿挫，即今天所谓的行草书。东晋之时，行

书和草书一般都是章草体，王献之新书体的创制，在当时

确实是大胆之举，许多人对此都难以接受。比如非常欣赏

王献之的谢安，对他的行草书就十分厌恶。但是王献之的

变革经受了时代的检验，逐渐为人们所看重。它符合审美

情趣，又具有很高的实用价值，故影响越来越大。

王献之的书法深受父亲王羲之的影响，到后来，王献

之的艺术创作逐渐成熟，并最终形成了自己与众不同的艺

术风格。由晋末到梁代的一个半世纪中，王献之的影响一

度超过了父亲。

王羲之的楷书融入他的平生所博览的秦汉篆隶的不同

笔法，因此显得古质瘦劲。相比之下，王献之的书法用笔

妍润圆腴，颇多世俗之风。

在草书上，王羲之虽称今草，但大多字字独立，没有

完全摆脱章草的笔法体势；而王献之将今草连绵不断的气
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势与流美便易的行书结合起来，创造出一种比较流便的行

草体，从而适应了社会发展的要求，最终完成了从章草到

今草的变化。王献之的这种行云流水般的“一笔书”，直

接开启了唐代狂草艺术的先河。

王献之在楷书、今草和行草书的发展过程中起了重要

的作用，得到后世的公认，因此与其父并称“二王”，其

书法合称“王体”。

顾 恺 之：

东 晋 画 坛 的 泰 山 北 斗

顾恺之，生于约公元 345 年，卒于公元 406 年，是中

国东晋杰出的画家。顾恺之字长康，晋陵无锡（今属江

苏省）人，出身高门士族，曾任桓温、殷仲堪参军、散

骑常侍。他多才艺，工诗赋，尤精绘画。擅长画肖像、历

史人物、道释、禽兽、山水等。顾恺之青年时期在建康

（今江苏省南京市）瓦官寺作《维摩诘》壁画，轰动一

时。作裴楷像，颊上添三毫，更觉神采奕奕。画谢鲲像以
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岩壑作为背景，借以表现其志趣风度。他曾画过《桓温

像》、《桓玄像》、《谢安像》、《晋帝相列像》、《荣启期》、

《七贤》、《桂阳王美人图》、《列女仙》、《列仙画》、《三

天女图》、《庐山会图》、《凫雁水鸟图》、《笋图》、《山

水》等。

顾恺之的人物画，不满足于外表形似，强调传神，注

重点睛，要求表现人物性格特征和内在深度。在我国绘画

史上首次提出“以形写神” （或称“传神”）的绘画理

论。这些论点实为谢赫六法论的先驱，对后来的中国画创

作和绘画美学思想的发展，有很大的影响。顾恺之的笔迹

紧劲连绵，如春蚕吐丝、春云浮空。流水行云，皆出自

然，乍看似乎平常，实则寓刚健于婀娜之中，将遒劲藏于

婉媚之内，通称为高古游丝描。他着色则以浓色微加点

缀，不求藻饰，格调淡雅、俊逸。他善于用睿智的眼光来

审察题材和人物性格，加以提炼，因而他的画具有一定的

思想深度，耐人寻味。

顾恺之是继东汉张衡、蔡邕等以来所有士大夫画家中

成就最突出的画家。与他同时代的谢安对他的评价极高，

认为“顾长康画，有苍生来所无”。顾恺之总结了汉魏以

来民间绘画和士大夫画的经验，把传统绘画向前推进了一
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