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中华民族的历史，源远流长，古老厚重；中华民
族的文明，光辉灿烂，博大精深。从远古传说到文明
曙光的出现，从奴隶社会到封建社会再到社会主义
社会，中华民族生生不息，奋斗不止，创造了一首又
一首动人的诗篇。
学习历史，完善自我，创造未来。为了让广大青

少年读者更好的学习和了解历史，我们编写了这套
《中华上下五千年》。本书以历史发展的脉络为序，精
心编排了从传说中的盘古开天辟地到新中国成立的
故事，根据史籍材料，真实再现历史人物和事件，同
时涵盖了各个时期所创造的伟大成就，精彩扼要地
勾勒出了中国历史演进的基本脉络和发展历程。内
容丰富且极具趣味性和启发性，并配以精美的图片，
让读者的阅读之旅变得轻松愉快。
读历史，读的是哲理；读历史，读的是智慧；读历

史，读的是品格；读历史，读的是人生。让我们静下心
来翻阅本书，尽情翱翔在历史的天空中，去创造更加
辉煌的明天！
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★盘古开天辟地图

盘古化育生万物

在邦国林立的时代，各部落的首领便是
这一氏族心目中的英雄，他们大多都有一些
技术发明，为人类的生存和进化起到了十分
重要的作用。如有巢氏构木为巢；燧人氏击燧
取火；伏羲氏张网渔猎；神农氏播五谷、植果
蔬等。人们拥护和爱戴他们，并对他们寄予了
巨大的期望，对他们不断地加以粉饰，最终使
他们成为神的化身，并由此产生了这样和那
样的神话与传说。流传于我国的盘古开天和
女娲造人的传说就是其中的例子。

传说上
古时代，在
宇 宙 初 始
之际，天地
混沌，浑为一体，状似一枚鸡蛋。

一万八千年后，盘古化育成人，他
挣破蛋壳，使阳洁之物上升为天，阴浊
之物下落为地，而盘古就是人类的始
祖。他随着天一起长高，天高一尺他便
长一尺，天长一丈，他增高一丈。这样
又过了一万八千年，盘古因元气耗尽，
倒地死去了。

盘古死后，他的气化成风云，声音
变成雷霆，左眼为日，右眼为月，四肢
五体变成四极五岳，血液为江河，筋脉

★盘古山一景

★盘古庙一角
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传说女娲也是人类的始祖，民间有些地区现在仍称她为祖姑娘，并经
常去祭拜。

相传很早以前，天地之间只有女娲一个人，白天她面对山川锦绣、鲜
花竞开的迷人景致自娱自乐，飘然于名山秀水和万花丛中。可到了黑天，
她却双眉紧锁，感受着孤独和寂寞。“要是能再多几个人，哪怕是一个人该

为地理，肌肉为田土，发为星辰，毛为草木，齿为金石，精髓为金玉，汗流
为雨泽，身上的寄生物因启阴感阳而化生为芸芸众生。

人类就是在他的躯体上创造着生活，繁衍着后代的。

★盘古庙全景

盘古山 盘古山，位于河南省泌阳县南 30里。传说此山
就是当年盘古开天辟地、繁衍人类、造化万物的地

方。盘古山山势巍峨挺拔，高耸入云。山石嶙峋并立，林木苍郁，古
庙幽静，景色宜人，乳白色的云雾丝丝层层飘荡在山峦间，犹如牡
丹仙子玉袖轻舒，一层层薄纱覆盖着一个个悠远的神话传说。盘古
山更因有盘古庙
及盘古庙会而闻
名四方。在盘古山
周围 31.5平方公
里内，还分布着
与盘古有关的诸
多人文历史景
观，自古以来灵
迹甚多，是人们
忘俗却忧之地。

女娲抟黄泥造人
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多好啊！”她每到天黑都会这样想。
有一天，她干脆来到小溪边用黄土和

水捏起了泥人，打算到了晚上跟它说说话，
好打发孤寂难眠的时光。可令她惊奇的是
泥人刚被捏完放到身边，这个泥人便向她
深施一礼，然后竟围着她欢蹦乱跳起来。她
既惊又喜，赶紧又捏了第二个，谁想这第二
个泥人也同第一个一样欢跳起来，并不时
地喊着她“妈妈！妈妈……”女娲被这喊声
陶醉了，她抹了一把脸上的汗水，欣慰地看
着眼前的情景，一种成功的喜悦使她又生
发了无穷的力量，她赶紧埋下头又捏了第

三个、第四个……
时光不觉到了黄昏。女娲不知道已经捏了多少泥人，她已气喘吁吁，

没有力气再捏下去了。忽然，一个新的想法又掠过她的心头，她起身折了
一根柳枝，沾满了泥浆，然后轻轻一甩，那些泥点儿又立刻变成了小人
儿，她又重新沾了沾泥浆，然后再甩出去……

天快黑下来了，女娲已经筋疲力尽，她看了看自己周围，又看了看山
坡上、溪水边都已站满了人，她朝大家挥了挥手，然后，她把肩宽和肌肉
健硕的人分作一片，把他们叫做男人；把臀和胸比较丰腴的人也分作一
片，把他们称作女人，并规定他们可以自由嫁娶，生儿育女，人类就这样
一代一代繁衍了下来。

★女娲雕像

有人通过考证，认为女娲是一个真实存在过的
历史人物主要活动于黄土高原，是伏羲氏族凤姓部

落一位首领的女儿，于公元前 7759年出生在凤州。她 16岁时，伏
羲用一双精致的狐皮作为聘礼向她求婚，二人结成夫妻。婚后，女
娲与伏羲相依相守。后来，伏羲去世，女娲被氏族联盟推举为帝，建
都于汝阳。传说女娲在位执政 55年，于公元前 7653年病逝。她的
陵寝位于山西洪洞县赵城镇东侯村。女娲陵同黄帝陵一样，也是中
国古代皇帝祭奠的庙宇。当地于每年农历三月初十前后，均举行长
达 7天的大型庙会和祭祀活动。民间另有“女娲补天”的传说。

女娲
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★古人击燧生火想象图

经证实，北京周口店的山顶洞人已掌
握人工取火技能。山顶洞人生活在距今 1.8
万年前，处于我国早期人类的血缘家族阶
段。那时男子共同外出渔猎，女子一同外出
采集，洞穴里只留下老弱病残。待采集狩猎
的人归来，他们便借着火光，共同烧烤和分
食所获的食物，人们过着平均、共享、甘苦
与共的生活。山顶洞人是一个有着几十号
人的大家庭，也许传说里的燧人氏就是其
中的一员。我们可以想象出，燧人氏在他发
明了人工取火的时候，可能还是一个毛头
小子，只是在不经意间，完成了这一伟大的
创举。由此，我们推想出一个可能并不完全

吻合的故事……
秋天的季节，用不着愁吃的东西，野果都开始熟透，植物的籽粒也开

始饱满。这个时期的男人都很
要强，每天都有不同的收获，
鱼、海龟、虾蟹、蚶蚌，还有猪、
狗、牛、羊、鹿等动物样样都有。
女人们的手也都很巧，植物的
籽粒，成熟的果子，连一些树籽
都能抖落出来。一时间，洞里洞
外到处都是吃的东西。不过，有
一天，却发生了一个意外：与男
人们一同去狩猎的燧人氏走失

燧人氏击燧取火

★燧人氏雕像
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了。燧人氏当时只是十四、五岁的
孩子，身体并不十分强壮。可他一
个人能到哪里去呢？原来，在所有
男人们围捕一头野猪的时候，这
头已被扎伤的家伙竟窜出了他们
的包围圈。所有的人都放弃了对
野猪的追捕，可燧人氏发现了地
上的血迹，他便顺着血迹追赶着。
血迹开始是清晰的，可是不知追
出了多远，地上的血迹不见了，他
怎么也找不到野猪藏在哪里。眼
前是一片沼泽地，又饥又渴的他
赶紧跑过去先猛喝了几口清水。
正当他想回转身追赶人群的时
候，忽听到沼泽边传来断断续续
的“咕噜”声。燧人氏好奇地走过
去，只见一股浑水的上面露着野

猪的屁股和尾巴。原来这家伙慌不择路，陷进了沼泽里。他兴奋地跑过
去，听听野猪再也没有了动静，便抓住它的尾巴，使出浑身的力气把它拖
了出来。

这头野猪是个又大又笨的家伙，由于沾满了黑黑的泥浆，它就像烧
熟了的土豆一样。燧人氏想把它背回去，可他没有那么大的力气，几次挣
扎又几次跌倒。刚才的喜悦眨眼之间就消失了，他发愁地看了看这头野
猪。怎么办呢？去喊人已经来不及了，先割下一块肉带回去，可手里只有
一根木棒，没有带切割的工具。无奈，燧人氏只好到山边去寻找石头，自
己动手打造工具了。离开沼泽，太阳已经落山了，他匆忙爬上离沼泽最近
的山坡。幸好，山坡上有些裸露的石块儿。他挑了又挑，选了又选，终于他
看好了两块闪着光亮的石头。打造石刀不能用太大的劲儿。否则，整个石
头都会碎的。劲儿也不能太小，太小就打不出锋利的刀刃来。他跪在地上
先小心地试了试，“咔！咔！咔！”奇怪的是他每次把石头碰击一下，立即
就会有一股火花儿直扑他的眼睛，使眼前一阵阵发黑。他吓得把石头丢
在地上，可火花闪过之后，眼前依旧还是那两块石头，根本没有什么可怕

★位于河南商丘的燧人氏陵
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传说时代

★燧人氏取火地———河南商丘

燧人氏，中国上古神话中火的发明者，是中
国传说中上古时代的三皇之一。

战国时期的《韩非子·五蠹》记载说：“上古之世，人民少而禽兽
众，人民不胜禽兽虫蛇……民食果 蚌蛤，腥臊恶臭而伤害腹胃，
民多疾病。有圣人作，
钻燧取火，以化腥臊，
而民说（悦）之，使王天
下，号之曰燧人氏。”人
工取火的发明结束了
人类茹毛饮血的时代，
开创了人类文明的新
纪元。因此，燧人氏一
直受到人们的敬重和
崇拜，并尊称他为三皇
之首，奉为“火祖”。

燧人氏

★燧人氏雕像

的东西。他又迟疑
地拾起石头，然后
又轻轻地相互碰撞
了一下，“哗啦！”又
是一道火光飞来。
不过，他不害怕了，
因为他知道这是自
己用两块石头碰击
的结果。忽然，他突
发奇想，把两块石
头对准柔软的枯草
使劲儿碰撞起来。
“咔！咔！咔！”一会儿，枯草冒起了青烟，接着又升出一团火来。这个发
现让燧人氏激动不已，他拾起这两块石头，看看左手，又看看右手，然后
欣喜地跑下山。到了山下，他像拾到宝贝一样把石头捂在胸前，那头野猪
他竟抛到了九霄云外，径直朝着自己的洞穴跑去……

13



有巢氏构木为巢

★有巢氏与鸟儿

★有巢氏构木为巢

有巢氏构木为巢的经
历与燧人氏有些不尽相同，
他是通过很多的自然现象
得到的启发，并按照鸟儿筑
巢的样子在树上建造房子
的。有巢氏的确切时代和地
域已不可考证，早期人类遗
存也因树木容易腐烂而未
能保存。但是，我们的祖先
不可能会因此而蒸发，而南
方湿重的空气、洪水的肆虐、猛兽的侵袭，就不得不把我们的祖先搁置在
树上。由此，也引出了一段构木为巢的传说……

一万多年前的一个秋天，狩猎的男人天天都有新的收获，有温顺的
羊、凶猛的虎、大大的象和小小的兔子。女人则把成熟的植物籽粒捋回
家，经过晾晒，再集中进山洞里。一时间，洞里洞外都是食物。肉类挂满了

洞壁，野果和粮食都按品
种分开，占据了大半个洞
的空间，洞口还堆了一些
刚采摘回来的核果类食
物。有榛子、栗子、山核桃
等。有了足够的食物当然
令人高兴，可是这些食物
却挤占了他们住的地方。
原来能睡 30左右人的山
洞，却因堆满了食物而只

14
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能住几个人了。没有办法，人们夜里只好在洞外简单地铺些柴草，三三两
两地挤在一块儿。秋天的早晨都会有凉凉的露水，晚间也会时时有冷风
吹来，人们睡在外面很容易生病，一些人开始发起烧来。况且，由于他们
经常吃肉，一些凶猛的野兽也会顺着烧烤肉的气味儿找到这里，对睡在
外面的人进行偷袭。怎么办呢？开始，人们在所有睡在外面人的周围多点
燃几堆火，这样野兽就不敢靠前了。可秋天山风很大，当人们睡着了，风
就把火吹到人们的身上或山上。有几次，就因为大家都睡着了，结果一阵
大风吹散了火堆，火不仅烧伤了人们，还烧光了方圆几十里的山。人们既
舍不得丢掉食物，对此又无可奈何。
秋天的中午还是非常热的，人们休息的时候都会找一些有阴凉的地

方。一天中午，有巢氏在吃过食物后，又爬到树上去采摘野果，他骑坐在
粗大的枝干上，边吃边东张西望。这时，一阵轻风吹来，在枝叶细密的地
方，一只鸟巢时隐时现。有巢氏发现有两只鸟儿正叨着草棍儿在鸟巢里
进进出出，不知在忙碌什么。开始，他非常认真地盯着，可过了很长时间，
他的眼皮好像在打架，便顺势躺在树上，很快就睡着了。两只鸟儿仍在叨
着草棍筑巢，可男孩儿已经呼呼大睡，睡梦中，他好像躺进了那个柔软鸟
巢，随着风在树上摇摇荡荡，舒服极了。这时，一只鸟儿正将新叨来的草
棍啄来啄去，它不知道应该把草棍
儿放在什么位置最合适。可是，鸟
儿一不小心，竟把草棍儿啄到了巢
外。草棍飘摇而落，正掉在有巢氏
的鼻孔下。有巢氏的鼻子痒痒的，
他随手一抓，然后打了一个大大的
喷嚏：“哈欠！”鸟儿立刻扑楞一下
翅膀吓飞了。有巢氏捏着手里的草
棍儿，再望望头上的鸟巢却发起呆
来。他想：一根柔软的草棍儿不可
能躺下一只鸟儿，可鸟儿把好多草
棍儿集中起来搭在树杈间，就能躺
下两只鸟儿和它们的孩子。同样，
一根木棒不能躺下一个人，可把很
多木棒排在一起搭在树杈间，就能 ★仿古巢式建筑
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有巢氏 有巢氏，中国古代神话中发明巢居的英雄。
最初，人民穴居野外，受野兽侵害，有巢氏教民构

木为巢，以避野兽，从此人类才由穴居转变到巢居。《庄子·盗跖》中
说：“古者禽兽多而人民少、于
是民皆巢居以避之。昼拾橡
栗、暮栖木上，故命之曰有巢
氏之民。”《韩非子·五蠹》记载
说：“上古之世，人民少而禽兽
众，人民不胜禽兽虫蛇。有圣
人作，构木为巢，以避群害，而
民说（悦）之，使王天下，号之
曰‘有巢氏’。”有巢氏构木为
巢的神话虽然出自后人虚拟，
但也表明了我国早期人类自
觉同自然斗争，进而改造自然
的进化历程。

★有巢氏雕像

躺下好多人。有巢氏为自己的想法感到非常的满意，他高兴地从树上滑
了下来。
树下有很多人被他惊醒。只见他风风火火地跑回山洞，找出砍树用

的石斧。然后，他钻进树林，左一根，右一根，一会儿的功夫，就砍了很多
胳膊粗细的木棒。他把木棒扛到树下，又三下两下爬到树上，选好了一处
枝杈平缓的地方，再让树下的人一根根把木棒递到他的手上。按照木棒
的长短和树杈空隙的大小，有巢氏认真仔细地摆弄起来，虽然摆得很平
整，可木棒有时滚动。有巢氏只好又滑到树下，他找出兽皮，拿来石刀，先
将兽皮割成窄条。然后，他拿着这些皮条又回到树上，并用力将木棒和树
干捆扎在一起。按照这种方法，他将其它几面也都用兽皮绑牢，只留一个
进出口。顶上也是用同样的办法绑牢，只是在木棒的上面又加了一层厚
厚的蒿草，以防止雨水的渗漏。然后，他再次招呼大家抱来很多柔软的
草，也像鸟儿筑巢那样，把草仔仔细细地铺在下面。仅半天的时间，一个
小木屋造好了，虽然只能挤下三四个人，可这毕竟是咱们的祖先造出的
第一个房子。
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传说时代

★神农氏像，汉画像石（拓片）

大概距离现在 1万年左右的时候，因
为燧人氏发明了人工取火，有巢氏在树上
造出了房子，所以，我们的祖先度过了许
多个温暖的冬天。而且，当时人们的体质
越来越好，寿命越来越长，他们的后代也
越来越多，和咱们的长相也越来越一样
了。不过，人越多，吃的东西反而就越少。
因为，当时的人们只会采集和狩猎，还不
会种庄稼。所以，连日来，人们只好走出几
十里山路，到海边去渔猎。

太阳西下，如血的残阳照着山洞。洞外，一群人正吃着鲜嫩的鱼肉，
各个都显得非常开心，孩子们更是边吃边嬉戏，在残阳的余晖中越发显
得活泼。

一天的劳累和着一天的快乐把人们
早早揉进了梦乡。夜深了，天竟淅淅沥沥
下起了春雨。“沙！沙！”的雨声使男人们
的鼾声也带有了节奏。这时，有一个爱哭
的男孩儿却辗转反侧没有入睡。这并不是
因为白天他没能捕到鱼而受到了大家的
嘲笑，而是因为他心里有一个装了几年的
秘密。
原来，男孩儿每次同大家采集植物籽

实的时候，都会因为不小心将很多被他们
称作粟（谷子）的籽粒碰落在地上。可他发
现，每年春雨过后，掉落在地上的籽粒都

★神农氏像

神农氏播种五谷
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