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小时候读王维的“大漠孤烟直，长河落日圆”，并没和内蒙古联系在一起，直到我自己去

了巴丹吉林沙漠，在那个入选了《中国国家地理》杂志“最美中国”特辑的地方，听到了人们

对这首边塞诗歌的传唱。原谅我，对于内蒙古，我本打算从草原的浩瀚和无穷的生命力开始写

起，可是亲身的经历，让我无法对尚未亲临内蒙古的读者许下很难兑现的承诺。

很多人对内蒙古的记忆，都是从“蓝蓝的天上白云飘，白云下面马儿跑”这首歌开始的。

是的，内蒙古拥有堪称中国最美的草原——呼伦贝尔大草原。这里水草丰美，牛羊肥壮，蒙古

包点点散落在蜿蜒的河流两侧，牧羊犬忠实地履行着自己的职责。这里还有被摄影爱好者称为

天堂的乌兰布统草原以及盛产肥尾羊的东乌珠穆沁草原。游人旅行到这些地方，能够享受天人

合一的美景，感受游牧民族的坚韧与豪情，也能达成儿时策马扬鞭驰骋草原的梦想。

可是，内蒙古的环境正在发生着变化。那些曾在历史上占有重要地位的鄂尔多斯草原、科

尔沁草原、锡林郭勒草原都在逐渐沙化，甚至消褪。沙漠是地球上最为壮观的景象之一，那些

起伏的曲线、悠远的驼铃、生生不息的胡杨林，虽然给旅人带来了极度的诱惑，却难掩那壮美

景致中的无比凄凉。

当我们在这片辽阔的大地上旅行，从城市走到乡村，从草原穿行到沙漠，喝着奶酒听着长

调，遥想着蒙古铁骑驰骋欧亚大陆的辉煌与豪情的时候，请扪心自问，我们应该为后人留下一

个什么样的家园？

本书稿经历了数次反复与推敲才最终定下现在的体例，这得益于本书编辑对体例精益求精

的锤炼，感谢刘磊饱含深情的行走、编写与后期的配合，感谢赖丽丽精致的设计与排版，我们

的共同努力源于对这片土地和旅行的热爱，以及对书籍的尊重。

且行且珍惜，让我们保留一个好似田园之家的内蒙古。

刘磊，80后，毕业于南方某美术学院，深受中华水墨艺术熏陶，遂

钟情旅行。自背包上路开始，足迹已超过半个中国。加入藏羚羊编辑部以

来，志在三山踏雪，五岳寻仙，身作霞客，诗法太白。然行之愈远，愈觉

山河之壮丽，深感天地之大美，又由何写起？案头学问，终为闭门造车；

实地的考察，总能探究出未知。深信所有怀有一颗年轻心灵的人，都至少

应该做一次背包客，因为旅行，往往最能触及自己真实的内心。

作者 刘磊 

编辑手记 张国莉
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踩线经验分享

走进内蒙古，是在12月的冬天，对于北方的大多数省份来说，这个时候并不是一个太理想的旅行季

节。内蒙古的冬天，没有东北雪乡的风情，寒冷与荒芜是其主调，但是这并不影响我的旅行计划。面对大自

然，旅行者所能掌控的因素实在太有限，而旅途中还有那么多风景要体验，体验才是旅行者的最大乐趣。

从中国地图上看，内蒙古所占的版图面积很大。在我国1.8万余公里的国境线中，内蒙古辖区内的国境

线达到了4200公里。国境线旅行是近几年很受驴友们青睐的旅行类型，当然也别指望能将这4200公里都给走

完，除了阿尔山至莫尔道嘎一段精彩纷呈，其他的地带恐怕只有嗜好“自虐”的旅游者会前往一探究竟了。

从表面上看，内蒙古之旅浪漫无比，实则旅途中感受到的孤独并不少于旅行前的期待。大草原是内蒙古的代

名词，除了大草原，人们仿佛很难想起内蒙古有其他的美丽风景。实际上内蒙古的沙漠和沙化地区是草原面

积的很多倍，尤其是在冬天，满眼灰黄的色彩很容易让人产生疲惫感。反季节的旅行能让旅行者充满斗志，

感受到大多数人无法体验到的旅途心境。内蒙古之旅的一些故事，也因此成为我永生难忘的记忆。

我是坐着长途汽车进入呼伦贝尔草原的。打盹后醒来，车窗外已是黄昏，草原上覆盖着不太厚的白

雪。公路的一边是长河落日，另一边是雪原圆月，此等场景，我只在唐诗里领略过，它把我在旅途中的困顿

一扫而光。我没有办法停下来拍摄，最美的风景永远无法被定格。摄影只是对大自然的模仿，却难以取代人

们当时内心的震撼。我虽然没有见到“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的景象，却在雪原上见到了精灵

一般的狐狸。

来到海拉尔后的第二天，气温降到将近零下30摄氏度，我的相机在户外被冻得罢工。换上续航强劲的

电池加上有效的防寒措施后，才得以完成在更为寒冷的满洲里至东北一线的拍摄。离开兴安盟三天后，这一

带突遇暴雪，积雪及腰深，草原上的牛羊被冻死了很多，还有一个由四只狼组成的狼群袭击了一个牧场，差

点伤及到牧民。之后我来到了克什克腾旗的乌兰布统草原。在将军泡子，我流连于落日光线，忘记了归程。

夕阳西下，沙尘暴涌起，我才意识到了危险，便开始往回赶。偌大的草原上，放眼皆是起伏的山丘，一模一

样。靠着指北针和来时的方向感，我摸索着往红山军马场走去，行至一片白桦林边，我遇到了一只黄色的草

原狼。落单的狼是决不敢攻击人的，这是我曾经有过的旅途经验。虽然我的心里一阵激动，但却来不及细细

欣赏这自然界的生灵，一头麂子从树丛后跳了出来，迅速地跑掉。这时狼也发现了我，便飞快地钻进了树林

的另一个方向。看来我是委屈了狼的肚子，因为我救下了这头麂子。

冬天的沙漠，令我没有太多停留的勇气，沙暴和酷寒迅速将我击退。美丽的风景和绝望的风景都会让

人想起很多人和事，旅行的精彩包含了无尽的快乐、分享、孤单、思念……整个旅途中，我没有见到第二个

旅行者，但我并不觉得冬季的内蒙古是旅行的禁区，我所感受到的愉悦远多于旅途的疲惫和艰难。如果有可

能，我将在另一个季节再次进入内蒙古，去感受不同于冬季的内蒙古风情。

刘磊
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如何使用《最内蒙古》

作为力求实用的旅行攻略书，本书在内容方面进行了精心编排；在图片方面力求以专业摄影

的水准给读者呈现出精美的图片；在旅行示意图方面搭配最新最精确的旅行示意图，目的就是让

读者使用时方便快捷，阅览时赏心悦目。

不可错过部分

路线设计部分

走过，路过，不能错过。这部

分介绍了内蒙古之旅中最不能错过

的一些精彩内容，包括“最值得去

的地方”和“最值得做的事情”，

力图让读者对内蒙古和本书的精华

部分有一个全面而深刻的印象，也

便于读者更有针对性地选择游玩方

向和分配出行时间。

按照旅行时间和主题，精选

最经典、最具代表性的热门旅游线

路，搭配特色图片，力求为读者提

供实用的游玩路线参考。 

最
内
蒙
古
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最 值 得 去 的

7 大 地 方

乌兰布统草原

乌兰布统草原即是传说中的坝上草原腹地，这片草原分布在海拔约

700米的丘陵地带。山丘的东边一般会有一小片洼地，洼地里生长着大

片的白桦林，林子里生活着很多野生动物。乌兰布统草原是摄影家的乐

园，很多人了解乌兰布统草原，都是通过有关这里的摄影作品开始的。

在晨昏日暮的光线中，大地起伏的曲线显得格外迷人，诡谲的光影和色

彩的构成，以及处处可得的合适前景，都使拍摄出一张美丽风光片的难

度系数大大降低。不管你是职业摄影师还是业余摄影爱好者，在这里都

能拍出优美的风光摄影作品。

 7～8月份，正是乌兰布统草原草美林茂之时，景色兼具南秀北雄之美。

 以两到三天为宜，至少要住一夜帐篷宾馆，骑骑马，看看将军泡子、红

山军马场和桦木沟。

详见133页

克什克腾旗
世界地质公园

内蒙古拥有多样化的地质结构和地貌形态，有5000平方公里保护

区的克什克腾旗世界地质公园，可谓是最有个性的一处景区。园区内

拥有冰川地貌、花岗岩地貌、火山地貌、泉类地貌、峡谷地貌、湖泊

景观、河流景观、湿地景观、典型矿床及采矿遗迹景观和沙地景观等

十余种类型的地质地貌景观。

 6～8月份为此地最佳游览时段，10月中旬以后很多景区处于封闭状态。

 若将代表性的阿斯哈图冰石林、黄岗梁国家森林公园和大青山冰臼群

游毕需要两到三天。

                                               详见123页
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01

呼伦贝尔草原

黑城遗址 海拉尔国家森林公园

额尔古纳河 将军泡子

阿尔山

经典路线推荐

3 日 游

路线概述：相比起其他省份，内蒙古自治区的面积非常辽阔，3日游的路线不可能安

排太多的游览项目。如要安排适合3天内完成的旅行，则要视从何处进入内蒙古而定。

A.从北京、河北方向进入内蒙古，乌兰布统草原之旅（P133）是3日游的不二之选，

行程简洁，并有足够的采风时间。交通信息详见内蒙古之旅乌兰布统草原部分。

B.从东边的黑龙江进入内蒙古，最好乘火车至齐齐哈尔入境，沿途会经过扎兰屯、牙克

石，最后到达呼伦贝尔市的海拉尔（P185），还可以继续往西至国土边境的满洲里（P195）。如

果是从国土最顶端的黑龙江漠河县进入内蒙，可以乘汽车从漠河至根河、莫尔道嘎镇和俄罗斯

风情小镇室韦。这两条路线均可在3天内走完。

C.从甘肃嘉峪关至额济纳（P231），将要穿越巴丹吉林沙漠（P234）的西北部分，这是

02
沙漠

乌兰布统草原

乌兰布统草原

胡杨林

红山军马场

桦木沟国家森林公园

中国巴林石城

巴林石博物馆

呼伦湖

希拉穆仁草原

锡林郭勒草原

一条看似极其冒险实则非常易行的路线，这一段全程有铁路通行，所以基本上不用担心往返

交通的问题，需要考虑的仅仅是选择在胡杨林最美丽的季节里出行。

5 ～ 7 日 游

路线概述：5~7日的旅行时间比较适中，游客可以有充裕的时间在一大片区域集中

行走，同时身心也不会感觉太疲惫。赤峰和呼伦贝尔两条路线值得推荐。

A.赤峰（P153页）市内的路线首推乌兰布统草原（P133）和克什克腾旗世界地质公园，

剩余的时间可安排在巴林右旗（P137）欣赏中国巴林石博物馆（P138）和以红山文化为代表

的巴林右旗博物馆（P141）。

B.呼伦贝尔大草原完全值得花上一周的时间游走，除了望不到尽头的牧场，呼伦贝尔

（P179）、满洲里（P195）两座城市也能给人带来意想不到的惊喜。路线可安排为：

呼伦贝尔—满洲里—呼伦湖—额尔古纳—莫尔道嘎—室韦

旅游景点

行程安排

-5-
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美食也是出游的重要诱

惑之一。这部分即为读者图

文并茂地呈现了颇具草原文

化特色的一些美食，如奶制

品、牛羊肉食品等，看过之

后无不让人食指大动，读者

到了当地也可按图索骥，大

饱口福。

除了旅途中拍摄的

美图之外，购买旅行纪念

品或者特色伴手礼也是珍

藏旅行记忆、联络亲友感

情的重要手段。这部分即

为读者详解内蒙古的特

产，使您了解，进而在路

上享受，或者在返程时选

购当地特产，不留入宝山

而空回的遗憾。
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 奶酒

粗犷豪放是草原民族的个性，

这种个性决定了生活中一定要有烈

酒相伴。单从味道上来讲，草原的

酒也许很难与南方的名酒抗衡，但

却别有一番滋味。最早的奶酒据说

是源自于草原的骑兵，他们将奶酪

割下一块放在水囊中，经过一天的

行军，奶酪在水囊中发酵，形成了

奶酒的雏形。还有一种说法是在牧民的迁徙过程中，密封的鲜奶不断颠簸撞击，乳脂分离，

乳清上浮，发酵成酒。经过长期的实践摸索，草原民族制作出了香甜醉人的奶酒。

目前市面上供应的奶酒主要有牛奶酒和马奶酒两种，因马奶的产量比较稀少，所以牛

奶酒比较常见，而从口感和功效上来说，马奶酒更胜一筹。夏秋水草丰美之时是酿造马奶酒

的最好时节，马奶酒色泽微白、奶香四溢、味如甘露、香似醴泉，入口润滑甜美，适量饮用

能安神静心、舒筋活血。头道奶酒并不具有高酒精度，经过蒸馏后奶酒的口感就不是想象中

的那般温顺怡人了，尤其是反复蒸馏后的奶酒，有些酒精度高达60度以上，能在口感的欢愉

中使人大醉。不过，早在蒙古大军纵横驰骋的时候，成吉思汗就有箴言训诫传世：“嗜酒者

昏，若聋若瞽，心首无主，执业俱废。”所以，酒还是小酌为好。

 除较为偏僻的农耕区以外，其他各地超市、特产经营店均有售。

 当地主要品牌有蒙原喜顺、元帝、牧牛、牧野情、龙驹、安达情等。

 各品牌价位相差不大，一般酒囊简装的30元左右，瓶装贵者不过五六十元。

 奶酪

奶酪是一种古老的美食，源于西亚游牧民族。在欧美，奶酪是不可或缺的日常食品，

在我国流行于北方和西北的蒙古族、哈萨克族、维吾尔族等游牧民族之中。蒙古族称奶酪为

奶豆腐。奶酪的做法有生熟两种，新鲜的奶酪是直接将牛奶凝固，不经过成熟加工处理，

去除掉大部分水分而成，平均10斤牛奶才能制成1斤奶酪。新鲜奶酪质感柔软，带着湿润气

息，味道略酸，不易贮藏。在新鲜奶酪的基础上，可以衍生出奶油奶酪、融化奶酪、白霉奶

酪、蓝纹奶酪等众多制作工艺复杂不一的奶酪食品。奶酪文化是一本大辞典，它承载了古老

草原文化的精髓。

内蒙古的奶酪制品别具地方特色，大多被制作成了干酪，以水果味和酸奶味居多，特

别适合旅行携带，老少咸宜。上好的干酪口感润滑，无渣滓，奶香浓郁，回味绵长，富含热

量和钙质，能生津止渴，营养价值高于同属于发酵奶制品的酸奶。

 除较为偏僻的农耕区以外，其他各地超市、特产经营店均有售。

 伊利和蒙牛是行销全国的奶制品品牌，而伊佰、草原情、正蓝旗长虹等品牌在内蒙古当地则较受认可。

 各品牌价位相差无几，一般每斤30元左右。

奶酪奶酪

蒙古奶酒
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 旅游区要价稍高，记得砍价，一般品相的价格在30元左右，贵者上千。

 不要选雕龙画凤的刀具，蒙古族钟爱的图案一般是水波纹、蛇蝎纹和吉祥纹，式样并不花哨，有的

还刻有成吉思汗的头像。

 工艺刀虽然并未开刃，但仍属于管制刀具，火车和飞机安检均不能通过，如若购买办理托运或者快

递即可。

 皮具

牛羊皮制成的皮具原本是草原

上的大宗特产，但皮具已是司空见

惯的工艺品，今天能看到的内蒙皮

具不一定能引起人们的兴趣。但是

有一种桦树皮工艺品为其他地域所

没有，它是源自于内蒙东北部游猎

民族的技艺。桦树是一种在全国范

围内广泛分布的树种，最有名的桦树形象还是来自前苏联的影视和绘画作品，白桦林也成为

中俄边境上最常见的风景。内蒙古边缘地带的鄂温克族和鄂伦春族等少数民族，在生活中极

多地使用到桦树。因为桦树皮表面光滑，质地坚韧，可塑性很强。桦皮包是游猎民族毡帐文

化的产物。桦皮包造型充满自然的设计感，图案抽象简洁，色感强烈。可惜的是这种具有相

当观赏价值的皮包并不是大规模量产的商品，除了在民族博物馆里能看到，就只能深入游猎

民族的生活中去寻找了。

 牛羊皮具在内蒙古繁华的市区商场或店铺有售，集宁有条皮件一条街，较为物美价廉。桦皮制品绝

少外卖，只有深入游猎民族的生活才可能见到。

 蒙古刀

所有的马背民族都是勇武彪悍的，刀具是他们最重要的工具和随身配饰。横扫欧亚大陆

的蒙古铁骑，刀锋所向，望风披靡。那个野蛮的时代早已融化在历史的荒原里，但蒙古刀作

为一种实用刀具在草原上仍延续着游牧精神。今天作为装饰艺术品的蒙古刀，从形制上来看

与内蒙古自治区内出土的大量古兵刃刀具是一脉相承的，刀柄多为马头或其他动物形象，刀

身短小，形制霸悍，弯曲弧度较大，符合骑兵冲阵和近身肉搏的力学原理。当然现在市面上

几乎所有的蒙古刀都只是工艺品，没有作为野外刀具的使用价值。不过由于其彪悍的外型，

这类刀具属于管制刀具，不便携带。

 内蒙古稍繁华一些的市或旗的商场或店铺均有售。呼和浩特旧城区五塔寺南面的古董一条街上卖的

蒙古刀口碑相对较好，价钱也算公道。

01 民 族 工 艺 品

特产皮具

蒙古刀

美食部分

特产部分

特色美食 推荐店家及价位

特色美食

特产类型
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图例

这部分详细地介绍了内蒙古

的相关背景，包括历史、地理、

民族、政区、艺术、名人等，快

速浏览即可得其精华。这些背景

知识将提高读者在游览过程中的

愉悦度。

这部分首先为读者提供贴心

的出行建议，而后以分区导览的形

式，详解精选的景点，并配以专业

摄影水准的精美图片和作者亲自踩

线得来的最新实用信息，是读者出

行的极好参考。
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一部内蒙古史，也是我国北方游牧民族的历史。内蒙古高原地域广大，纵马驰骋在这

块土地上的游牧民族，活动范围横跨整个欧亚大草原。阿尔泰山可被视为欧亚大草原的脊

梁，杭爱山则为欧亚草原的腹地。匈奴、柔然、突厥、回鹘、蒙古人等都是以阿尔泰山、杭

爱山为依托而崛起，进而南下跟汉族进行伐战和交融的。

最早活动于中国北方草原的部族群体是东部的山戎和东胡。战国晚期时，东胡部族联

盟已是一个强盛的游牧部落，势力范围大约在今内蒙古东部、辽宁西部及河北的北部。秦末

汉初，草原上更为强大的匈奴人击败了东胡，统一了蒙古草原。雄才大略的秦始皇也未能在

有生之年击溃匈奴人，只能以一道万里长城将其拒之于国门之外。汉初，冒顿单于厉兵秣

马，一出白登之围令高祖刘邦蒙羞。楚汉之争后的大汉无力在军事上与匈奴抗衡，采取了韬

光养晦的策略，并不惜让公主远嫁匈奴。经过文景之治的休养生息，年轻的汉武大帝刘彻迎

来了反击匈奴的时机，当时的汉军拥有杰出的军事统帅卫青、霍去病，同时也是军队最为骁

勇善战的时期之一，几场大仗过后，匈奴人退出河套区域，迁至漠北，北方边患解除。西汉

晚期，匈奴内部出现分裂，呼韩邪单于归顺汉朝，汉元帝将宫女王嫱（昭君）嫁给呼韩邪，

昭君成为中国历史上出使北方少数民族中最著名的和亲大使。至东汉初年，匈奴分裂为南北

历 史

蒙古文化博物馆历史长卷局部 勒勒车

二部，南匈奴向东汉王朝示好，入塞归顺，北匈奴继续着对汉人和南匈奴的掠夺。公元89

年，大将窦宪、耿秉率领汉军大败北匈奴，一直追击到燕然山（今蒙古国杭爱山）。公元

91年，在窦宪的指挥下，北匈奴在金微山（今阿尔金山）遭到毁灭性打击，残余部队西迁

逃亡。这样一支败军，在欧洲继续着贪婪的掠夺战争，并直接加快了罗马帝国的覆亡。这

一阶段的蒙古史，是世界历史无法回避的一段，至今仍有许多被淹没在历史长河里的细节

不为人知。

两汉之后，中原王朝一直没有停止抵抗北方游牧民族的侵扰。西晋衰微后，塞北胡人

游牧部落不断南侵中原地带，以匈奴、鲜卑、羯、羌、氐为主要势力的北方游牧民族制造了

“五胡乱华”，建立了十多个地方政权，史称“五胡十六国”。这是中国历史上的一个黑暗

时期，混战无度，北方汉族人人口急剧下降。公元1世纪末，族属东胡系的鲜卑人占据了衰

微的匈奴人的势力范围，内蒙古东北部的鲜卑拓跋部崛起，建立北魏政权，成为中国历史上

第一个入驻中原的北方游牧民族政权。北魏孝文帝拓跋宏迁都洛阳，推行了大刀阔斧的汉化

改革。北魏后期分裂成东魏和西魏政权，并分别被北齐和北周取代。南北朝的对峙一直持续

到隋唐。

经历了大唐的盛世和五代十国的混乱时期，北方游牧民族重新崛起，宋朝的绝大多数
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乌兰夫是备受全国人民爱戴的国家领导人、民族工作领导人，他为中国的革命和建

设，尤其是民族工作贡献了毕生心血。1988年，乌兰夫在北京逝世。1991年经中共中

央批准，内蒙古自治区党委和政府在呼和浩特市钢铁

路南植物园内修建成了乌兰夫纪念馆，1992年落成开

馆，原国家主席杨尚昆亲笔题写了“乌兰夫同志纪念

馆”名，杨成武将军题写“中华骄子，民族精英”。 

纪念馆为显著的中国博物馆式建筑风格，厚重肃穆，

掩映在四季常青的植物园中，显得十分庄严。整个

纪念馆建筑占地约3000平方米，按照中国传统建筑

布局，建有主馆、纪念广场、塑像、碑亭和牌楼。

纪念馆展出文物百余件，历史照片近300张，绘画9

幅，还有文献资料100余件等，展示了投身民主革命

的乌兰夫波澜壮阔的一生。

乌兰夫纪念馆

呼和浩特市新华西街南植物园内。

呼和浩特市内乘公交4、51、80、
82路等至植物园站即到。

夏 季 9 : 0 0 ～ 1 7 : 3 0 ，冬 季
9:30～17:00，周二至周日开放，
除国家法定节假日外周一闭馆。

领票后免费参观。

纪念馆内严禁摄影。与一般纪念馆
里年轻的讲解员不同，这里的讲解
员是一群年龄稍长约四五十岁的女
性，寒暑假日里还会有一些学生志
愿者来此义务服务。讲解服务收费
50元，其实若自己可以看明白，就
不用请讲解员讲解了。

　[景点分级] 意外惊喜  
    [花费分级] ★

[适合主题]  文化寻踪

[疲劳指数] ★

在呼和浩特市，有大片的回民居住区，这片区域街道两旁遍布高大的伊斯兰建筑，洋

溢着浓烈的西域风情。清初，大批回民由新疆移至呼和浩特定居，清真大寺也建于这一时

期。清真大寺是呼和浩特市一座比较优美完整的古建筑,现为呼和浩特市级文物保护单位。

寺内存有康熙三十三年勒石《重到洪武御制回辉教百字

碑》、《康熙圣谕碑》、《重修绥远清真大寺碑》等碑刻

7通，阿拉伯文手抄本《古兰经》30卷，匾额多方。该处

清真大寺的扩建从清代一直到民国，现存建筑带有明显的

清末民国遗风，兼有伊斯兰教装饰艺术风格。按照伊斯兰

教传统，寺院坐东朝西，面向伊斯兰圣地麦加方向。寺门

面阔三间，为歇山顶宫殿式，前有廊檐，正门上悬“清

真大寺”匾额。主体建筑礼拜大殿为中国传统建筑形

清真大寺 　[景点分级] 意外惊喜  
    [花费分级] ★

[适合主题]  文化寻踪

[疲劳指数] ★

位于呼和浩特市通道南路，伊斯兰
建筑特色景观街南口。

0471－6391363（呼和浩特市伊斯
兰教清真大寺民主管理委员会）。

市内乘6，8，24路公交车至回民中
学或百盛购物中心下车即到。

穆斯林有着严格的教义，参观清真
寺不得衣冠不整，不可着短裤短
裙；不可大声喧哗；礼拜堂内不得
摄影；非穆斯林不得进入礼拜堂。

速读部分

分章部分

速读条目

旅游景点
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不可错过的内蒙古
   内蒙古的美是多元的，这里既有印证诗句“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”

的草原，也有入选“中国最美”的沙漠，既留有一代天骄成吉思汗的足迹，也有掩

埋在流沙中的古城池。就让我们在蒙古长调和马头琴的低回吟唱中，检视最不可错

过的内蒙古吧。

最值得去的7大地方 

乌兰布统草原 …………………………………………………………………………… 16

克什克腾旗世界地质公园 ……………………………………………………………… 17

呼伦贝尔大草原 ………………………………………………………………………… 18

巴丹吉林沙漠 …………………………………………………………………………… 19

内蒙古博物馆 …………………………………………………………………………… 20

满洲里 …………………………………………………………………………………… 21

成吉思汗陵 ……………………………………………………………………………… 22

最值得做的6件事情

尝试男儿三艺 …………………………………………………………………………… 23

吃烧烤 …………………………………………………………………………………… 24

住蒙古包 ………………………………………………………………………………… 25

草原徒步 ………………………………………………………………………………… 26

沙漠探险 ………………………………………………………………………………… 27

等候雨后的彩虹 ………………………………………………………………………… 28

      
路线设计 
   内蒙古地域辽阔，若想以最具效率的方式游览其精华景点，必须要花一番心思

做好路线规划。本章节是资深驴友依据亲身踩线经验，按照行程、时间和专题来设

计的旅行路线，颇具实用性。

经典路线推荐 

3日游……………………………………………………………………………………… 30

5～7日游 ………………………………………………………………………………… 31

10日游 …………………………………………………………………………………… 32
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专题旅行路线 

东线自然景观之旅 ……………………………………………………………………… 33

西线考古之旅 …………………………………………………………………………… 36

国境线之旅 ……………………………………………………………………………… 39

内蒙古特产
   到内蒙古游玩，可以选特性鲜明的民族工艺品或名贵稀少的药材作为旅行纪念

品馈赠亲友。

民族工艺品 …………………………………………………………………… 42

蒙古刀 …………………………………………………………………………………… 42

皮具 ……………………………………………………………………………………… 43

牛角工艺品 ……………………………………………………………………………… 44

药材 …………………………………………………………………………… 45

鹿茸 ……………………………………………………………………………………… 45

灵芝 ……………………………………………………………………………………… 46

野山参 …………………………………………………………………………………… 47

金莲花 …………………………………………………………………………………… 48

内蒙古美食
   牛奶是草原最原始的牧业产品，由牛奶衍生出的酸奶、奶酪、奶酒等历来深受

人们喜爱。风干肉、涮羊肉等堪称内蒙古美食的代表，它们因肉质上乘、肉味醇正

的特点，口口相传。

奶酪 ……………………………………………………………………………………………… 52

奶酒 ……………………………………………………………………………………………… 53

风干肉 …………………………………………………………………………………………… 54

涮羊肉 …………………………………………………………………………………………… 55

菌类 ……………………………………………………………………………………………… 56

沙棘 ……………………………………………………………………………………………… 57

莜面 ……………………………………………………………………………………………… 58

荞面 ……………………………………………………………………………………………… 59

哈达饼 …………………………………………………………………………………………… 60

对夹 ……………………………………………………………………………………………… 61

手扒肉 …………………………………………………………………………………………… 62
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速读内蒙古四川
   出发之前翻阅这一章节，可迅速了解内蒙古的相关背景，如蒙古族的辉煌历

史和其特色独具的艺术形式等，这些将极大地提高您在实际游览过程中的愉悦

度。

历史 ……………………………………………………………………………………………… 64

地理 ……………………………………………………………………………………………… 67

气候 ……………………………………………………………………………………………… 68

名人 ……………………………………………………………………………………………… 69

民族及节庆 ……………………………………………………………………………………… 76
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内蒙古之旅川
   本章给出的“出行建议”具体而实用，有对景点及相关实用信息的介绍。“旅

游达人这样玩”等栏目的设计，可作为游客行程设计的参考。

出行建议 ………………………………………………………………………84

交通概况 ………………………………………………………………………………… 84

季节选择 ………………………………………………………………………………… 87
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