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FOREWORD

走
遍
世
界 

Travel A
round The W

orld

前言

旅行，就像是与自己的灵魂对话。不管是惬意的、浪漫

的，还是惆怅的、烦忧的，旅行总能带给人一种明亮的心境。

当春的脚步淡淡地漫步于这个世界，心便开始跟着春的韵律跳

动，渴望能有一种途径，到达精神和灵魂的圣地。

阳春三月的清风，吹拂最温柔的片段，记忆中的樱花翩然

飘落，撒下一片迷人的风情，心灵却已飞去奥登林山的边缘，

在海德堡神秘而圣洁的湖畔徜徉。或许前一秒你还在马尔代夫

灿烂的阳光中自由畅游，后一秒却又在金光、绿水、墨树、炊

烟勾勒出优美的巴拉顿湖边。

有人说“灵魂来自于哪里，亦将回归于哪里”，它随时都

有可能远离一段乏味的生活，飘逸到世界的其他角落。其实，

世界的每个角落里，都藏着一个动人的故事，一幅如画的美

景，只是匆忙的我们，早已丢失了寻找故事的心。只有午夜梦

回，忘却了白日繁忙的工作时，身体里偶尔才会冒出一个低低

的声音：漫步吧，就像从来没有累过，而是身和心一直徜徉于

一片绚丽的梦幻世界。

旅行的生活能使你更加远离世俗，更加接近自然和生命原

初的状态。纵使你没有时间，没有金钱，只要有一个旅行的心，

就已足够。世俗的生活中，灵魂是散落的，只有在旅途中，想念

一个人，回忆一处风景，才能感觉到它与你如此贴近。

《走遍世界（珍藏版）》是一本能够带领灵魂旅行的书。无

论是亚洲的神秘优雅、欧洲的柔美浪漫，还是大洋洲的美幻阳

光、美洲的热情奇幻，抑或是非洲的狂野激情，都能找到灵魂

飘逸的痕迹，或感伤，或淡泊，或优雅……

有心飘过，旅行无处不在。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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秋
季是拜访京都最适宜的时间，此时的京都古意盎

然，配上落叶秋凉的萧瑟，似乎特别有味道。

京都的古意，源于市内多得数不清的寺院，金阁寺的庄

严、宁静，银阁寺的素雅、古朴，清水寺的悠然、恬

静⋯⋯每一座都有自己不同的个性和造景，让人沉浸其

中，不觉就忘记了世间的沧桑荣辱。

金阁寺立于群松之中，临一泓清澈的镜湖，一楼

沉稳的古意木色，与二三楼耀眼的金箔，周围翠绿的青

松，还有寺侧那一树有意无意的枫红，倒映在如镜般的

湖面上，构成了京都典型的美景，让人看过就再也无法

忘记。

银阁寺建于1492年，是室町幕府第8代将军足利义

政仿效金阁寺而建的。虽然两寺相承，但银阁寺却并不

像金阁寺那样铺满银箔，而是用黑木制成的。银阁寺呈

现的是素雅、古朴的建筑风格。禅意盎然的枯山静水，

池泉回游式的庭园设计，还有古色古香的茶室“同仁

斋”，走在其中，不知不觉感到一丝深远淡泊、宁静祥

和的气息。

清水寺古朴的建筑坐落在东山的深谷之中，是古都

的最好写照，正殿前方的广亭依山而建，站在其中就可

以眺望整个京都。寺后有三股清泉，自山中一块石板上

Kyoto
如果说东京是繁华的，那么京都就是古

典的。京都悠悠的典雅韵味，以及浓郁的原

汁原味的日本风情，是最让人着迷的地方。

因此，人们亲切地把京都称做日本人“心灵

的故乡”。

古 典 静 雅

京都

每年的三月，日本就

是一片樱花的海洋，清风

吹过，朵朵樱花都温柔地

绽放。当然，日本的浪漫

不只在樱花，繁华而不失

曼妙的东京、神秘而圣洁

的北海道、古典静雅的京

都、美丽迷人的富士山，

以及有着浓郁东方特色的

冲绳，都能给你留下深刻

的印象。

日
本
 Japan·浪漫樱花
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平安神宫静静地立于松林之中，像智慧的老者一样淡定，又像处子

一样勃发生命之光。

红叶是京都之秋最

优美的歌唱。

流下，注入石潭之中。传说，这三股泉水分别代表了智慧、

美貌和财富。因有了如此神奇的泉水，清水寺的茶艺也成了

京都之首。

在京都，最精彩的寺院建筑是三十三间堂。三十三间堂的

正式名称是“莲华王院”，主建筑物呈长方形，

长度达60米，因建筑物内有33个以梁柱隔开的空

间而得名。在三十三间堂里，供奉了1001尊木雕

的千手观音像，每尊法佛都是庄严的观音，以整

齐的排列方式贯穿整个殿堂。在这里，你绝对可

以享受到一次精彩的视觉震撼。

除了静态的寺院外，京都西北方的岚山和龟冈

之间，是保津川流经的一段极美的峡谷地形。在这

儿，无论是搭乘视野开阔的观光小火车，还是乘平

底长舟顺流而下，都是欣赏古都风貌的好方法。

京都的古色古香，总是在一些细节上带给人

们美的享受和心灵的沉静。其实，享受美景不正

是回归内心，追寻自然，抛开一切世俗物欲的过

程吗？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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Hokkaido
北海道这处世外桃源，既浪漫温情又凄美冰

冷。她变幻的视野，总会勾起我们对很多陈年旧事的

回忆，亦能引起我们对美好未来的憧憬。向左走，还

是向右走？这个地方会告诉你：跟着感觉走。

一 场 风 花 雪 月 的 守 候

北海道

《
非诚勿扰》里的爱情故事就是一场与北海道有关的风

月。蜿蜒而又绵长的公路，路旁一望无际的田野，孤零

零的小教堂，汹涌澎湃的海水，忧伤的民族小调⋯⋯浪漫与柔

情立即沁入你的每个细胞。

提及浪漫，首先不得不提的就是花。在北海道，春，樱花

开遍山谷；夏，薰衣草的紫色花海波澜起伏；秋，红色漫山遍

野⋯⋯赏花，就一定得徜徉在美瑛和富良野的花田中。美瑛是

花的海洋，美瑛的新荣之丘上，亭亭玉

立的羽扁豆，大片的玛格丽特冲着阳光

绽放灿烂的容颜，壮丽而又神圣的白色

花海中，还散落着有牧草捆扎成的圆形

人体看护着这片花海。富良野的富田牧

场上最负盛名的是——彩色花田。一个

花色一条彩带，几种花色构成一道美丽

的彩虹。能有幸看到彩虹花带，是无比

幸运的。守着这片灿烂的美景，你甚至

会怀疑这是奇迹。

与花的芬芳气质不同的是，各种

农作物构成的大自然拼图，也甚为浪

漫。骑上脚踏车，就可以尽情地游走

在丘陵小镇。平缓的丘陵上，阴晴变

化的农作物地带，能够让人深深感受

成片的薰衣草，烂

漫、烂漫，与蓝天相

嬉戏，如果说蓝天是

镜子，那这一片紫色

的，就是精灵，她懂

你的心思。

函馆的圣约翰教堂。
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大地的气息。金黄的麦穗摇曳着，远处天空

湛蓝，好似一幅精美的油画。如棋子般点缀

的牧草卷，为冬日的牲畜储备过冬的粮食。

这种丰收的浪漫，更是让人向往。而这些农作物之所以得到如

此的养育，水泽水库功不可没。水泽水库，平静淡然，山峰与

树木都倒映其中，映出如诗如画的美景。守在湖畔，月光洒在

静静的水面上，思绪回到了从前，回忆里总会有人如约而至，

再次缠绵。

享受浪漫的途中，还能偶遇“哲学之木”。这棵树木独自

矗立在一片原野中，以恰当的角度倾斜出了哲学的内涵，又恰

似一位哲人在沉思。夕阳中，阳光透过，深沉而又别有一番意

味。这种浪漫是多么高贵而又肃穆！

花的浪漫满足了我们的视觉和嗅觉，而到食都札幌就是让

自己的舌头过瘾。

札幌的水质洁净甘美，啤酒远近驰名，美食更是首屈一

指，有“食都”的美称。北海道的拉面在日本拉面中是最好吃

的，而地道的札幌拉面汤料更是讲究，稍有咸味但回味无穷。

想吃拉面就可以游荡到一条全是拉面馆的小巷子。这个巷子虽

小，却容纳着几十家的拉面馆，每家店都有自己的招牌和特

色，还有很多明星的签名和合影等，琳琅满目，即便是随便逛

每年都如期到来的大雪，却始终都是北海道

的新衣裳，因为它每一次都不同。

北海道安宁的一天

开始了。
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逛都会垂涎三尺。为了享受美味，有时还

要排队等待，这就说明这家拉面的味道更

美。除了札幌拉面之外，还有当地颇具特

色的鲑鱼煮，也就是日本人非常喜爱的

“三平汤”和“石狩锅”。当然海产十分

新鲜，味道也十分鲜美。

色彩斑斓的白日过后，夜晚的浪漫

就慢慢蔓延开了。此时，早早步行至函馆

山顶，等待千万种夜景的出现。函馆夜景

与香港太平山夜景以及意大利那不勒斯夜

景并称“世界三大夜景”。深夜中，山顶

上，居高临下，所有光芒都集聚在此。家

家户户灯火通明，形成了醉人的蝴蝶海

岸夜景，整个城市犹如宝石美钻，晶莹闪烁，美不胜收。梦幻

中，这星光闪烁的世界似乎就在自己的掌控中，忘却曾经的忧

伤与哀愁吧，投身她的怀抱。

望夜景，累了凉了，就在北海道泡温泉，让疲惫的身心得

到彻底的放松和舒缓。全日本最有代表性的温泉区，也是品质

暖暖的雪，胖胖的

房屋，瘦瘦的河。

夜行寝台列车 

寝台特急Cassiopeia(仙后座)号是连接上野

和札幌之间的夜行寝台列车，也是日本最豪华

最新型的寝台列车。列车的豪华设计和优质服

务自然不用说，更重要的是独特的视觉和心灵

享受。该车的展望车拥有绝佳的宽敞视野，天

井与地板以宝石蓝的配色延伸出悠闲清爽的味

道，配上绿色波浪长条椅带来视觉上的趣味，

两侧的大玻璃观景窗外快速流动的风景更让人

惊叹连连。每晚都有很多情侣和夫妻在仙后座

上记载心情故事，感觉别样温馨。
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最好、最受欢迎的，是登别温

泉，号称“日本第一汤”。泡温

泉前，先到地狱谷兜一圈。传说

中的地狱谷，各处是火山喷发的

痕迹，热气缭绕，不断从地下喷

出浓浓的硫黄味气体，冒出滚滚

热水和水蒸气，似乎能想象出地

狱中那些鬼怪被酷刑拷打的场

景，让人不寒而栗。但就是这地

狱谷酝酿了温泉。登别温泉每天

有多达万吨的温泉涌出来，水质

多样，有包括硫黄、明矾、食盐、放射线等11种泉质，泡不同

的温泉会产生不同的功效，可解乏祛痛，也可养身美容等。

大概为了和地狱谷相配，登别温泉街上，还有人贩卖着各

式精灵鬼怪的纪念品。道路两旁尽是鬼怪雕像，这些雕像并不

恐怖，反而很可爱。而在极乐通商店街上，还专设有一间阎魔

堂。阎魔大王每天都会有6场审判表演，看上去煞为严厉。但

听说，严厉的阎魔大王，还挽救过一位少女的生命。那位少女

长时间被怪病困扰，阎魔大王指点少女去浸泡登别温泉，结果

不药而愈。情窦初开的少女爱上了阎魔大王，但怎奈少女不堪

为情所苦而投湖自尽，化为一条青龙。少女与魔鬼，这又该是

一段怎样凄美的风月？ 

这些浪漫元素似乎一直在为最后的守候做铺垫，不管是

今人，还是古人。岩井俊二的经典电影《情书》中，藤井树无

法释放对已故男友的爱恋，但一封奇怪的信让她开始了释爱的

心灵之旅。这样浪漫美丽的经典爱情电影，就是在圣城小樽拍

成的。湛蓝近乎剔透的天空、扬扬飘洒的白雪、潺潺不断的流

水、星光灿烂的夜晚，原来，北方的华尔街，这座小城里一直

编制着无数精美的电影。

夜幕将降，两个人一起手挽手，悠闲地在小樽运河旁边散

步。陪心爱的人，到小店铺看看玻璃工艺品。累了，就到茶馆

喝壶茶，聊聊天，呼吸呼吸日本“一边天堂，一边地狱”的别

样文化气息。

北海道札幌的钟楼

夜景。
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在东京的街头，感觉与中国的一些城市没有太大不同。

然而，同为亚洲城市，东京的风景还是有其独到之处

的——“精致”、“曼妙”，这也成就了旅行者对东京的种种

幻想。

在东京，每当“春一番”——立春后第一次刮起的强南

风——造访列岛，人们便自然意识到了樱花时节的来临，电

视、报刊报告着“花信”，街头与车站的布告栏里也贴出了不

Tokyo
提起东京，便想起那漫天飞舞的樱花，花间飘荡的淡淡的花香和清

酒的香气。每到三月，不管东京带着多少车水马龙的坚硬，充斥着多少

高楼大厦的阳刚，只因为有樱花那粉色的精灵飘荡，整个城市仿佛都精

致曼妙起来。

精 致 曼 妙

东京

说东京的夜晚是一

个辉煌而浪漫的梦，

这一点都不过分。
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少“樱花节气图”。

每到阳春三月，樱花将要绽放之时，

整个城市仿佛都在为她庆贺。情侣们相聚

于长满花苞的高树前，老年人漫步于已

散发着淡淡香气的林荫花道，无论男女老

少，无不席地围坐于树荫下，开怀畅饮，

只为能看到那春城飞花之时短暂的绚烂。

东京人对樱花，似乎有种血脉相连的爱

恋，田畔、庭院、公园、路旁，到处都是粉色的飘荡精灵。当

然，最著名的还是隅田川、目黑川等沿岸的樱花。花开之时，

从花蕊到花瓣都开到极致，盛开的花枝低低垂下，透出淡淡的

幽香，在夕阳的金光中，感受不一样的世界、不一样的人生。

尽管樱花的生命是短暂的，数天过后，无须风雨，前几日

还绯色如云的樱花渐渐飘落，一年一度的花事临近尾声，却留

下来满枝绽发的嫩芽。或许当你见到春风中悠然飘落的花瓣，

也不禁生出“一片花飞减却春，风飘万点正愁人”的感叹。然

而，正是这飘落的漫天花瓣，让你享受到樱花散雪的快乐。每

个生命都有自己的轮回，这也是每个生命必走的路途。但生活

中，又有哪个生命如樱花般，在绚烂之极时飘散，留给人们如

此的爱恋与期盼呢？她们所做的只不过要珍惜每个精彩的瞬

间，珍惜身边的人和那平平淡淡的爱恋。

富士山的樱花烂

漫之极，但这只是其

性格的一面，这泣血

夕阳，不正是他的悲

壮吗？
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