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    前言

多年前，《中国国家地理》杂志以偏重地理知识的权威角度发布了选美中国专辑，也引发

了很多关于到底谁最美的争论，其实所谓最美的标准有不同的视角，不同的侧重，不同的选择层

面，谁也无法给出一个满分的答案。

旅游圣经团队成立于2005年春天，在数年的时间里，委派十余位资深背包客走遍了全国，

从美丽的江南到神秘的西藏，从碧水银沙的海南到白山黑水的塞北，都印上了团队作者的足迹。

“最美中国系列”丛书中的所有地方均经过作者实地采线，囊括了数年来走遍中国的丰富经历，

浓缩了经典的人文寻踪和最新的时尚采风，是旅游圣经团队铺陈已久的一次重量出击，也是对数

年全国采线的一次圆满总结。

秉承旅游圣经团队一贯实地采线的原创风格，“最美中国系列”丛书中的所有文字并不是来

自于网络的拼凑之言，全部是作者亲身体验的原创之笔。团队的十余名作者来自于祖国的大江南

北，文字中既有作者对于美丽小城的深深眷恋，也有对旅途难忘瞬间的感悟，融入了鲜活丰满的

真情实感。“最美中国系列”丛书的写作历时数年之久，其间主编、编辑部成员及作者多次聚会

沟通，内容文字经过层层筛选落实，力求交出让读者满意也让作者心安的最美答卷。

“最美中国系列”丛书是来自民间视角的一次选美集合，我们不强调任何专业的权威代表

性，也绝不是强加给读者任何照本宣科的旅游概念，而是提供一种指引，一种启发。每个人都有

自己心中的最美，通过本套丛书，你可能有一些共鸣发现了某些曾被遗忘的美丽角落，又或者也

根据自己的评判选出了心目中的最美榜单，那么恭喜你，这是你最大的阅读收获，也是对我们精

心写作“最美中国系列”丛书的最好回报。

                                                             《旅游圣经》编辑部

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇摇晃晃走在冈仁波齐脚下的山路上，狂风暴雨

过后的天空尤其安详，夕阳的光辉洒在前方的塔尔钦

村庄和左边的纳木那尼雪山之上，一切都笼罩在金色

光芒之中。

位于西藏阿里腹地的冈仁波齐是世界公认的神山，同时被印度教、藏传佛教、苯教以及耆那

教认定为世界的中心，每年都有数不清的信徒从世界各地赶来朝拜神山。依据藏传佛教的解释，

转此山一圈可洗清一生的罪孽，转山十圈可在五百轮回中免受下地狱之苦，转山一百零八圈即可

今世成佛，最虔诚的转山方式是磕等身长头。很多藏族人一生的梦想就是能来到冈仁波齐的脚

下，哪怕历尽千辛万苦，哪怕卒于朝拜之路。

虽然我不是信徒，但自多年前在梅里雪山的明永冰川前被感动的瞬间开始，我便敬仰并尊重

他们。带着虔诚的心来到冈仁波齐，尽最大的努力去亲近它，这是我多年的愿望。

第一天的朝拜之路轻松而惬意。沿途都是大小的玛尼堆，有的玛尼石上还放置着完整的牛

头。从经幡广场开始，冈仁波齐就露出面容。天气晴朗，蓝天白云下的能见度极高，灰黑色的金

字塔形的山体被洁白的雪所包裹，在阳光下发出冷峻的色泽。

1最美的13座名山

地点：西藏自治区阿里地区普兰县

资深背包客推荐：藏传佛教、印度教、苯教、耆那教等几大宗

教认可的“世界的中心”。据说转山一圈，可以洗清这个轮回

的罪孽，转百圈则能立地成佛。

主要看点：经幡广场、天葬场、卓玛拉山口

最美时间：夏季

 交 通 指 数：★   

 当地美食指数：★  

 当地住宿指数：★
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这一日的行走多在高山草甸上，虽说海拔由4,600米左右开始上升，但总体来说都在比较平缓

的山谷中，两旁是峻峭的巨大山石，其上不生任何植物，偶有残雪，极其壮观。山路在山谷中蜿

蜒，时常有溪流相伴，还有悠闲的成群牛羊。遇到对面过来的牦牛队驮着货物从身边经过，几匹骏

马在湿地上悠闲地吃草，背景是晶莹剔透的雪山在阳光下熠熠生辉，那情景让我几乎忘了赶路。

中途休息过两次，向路边帐篷里的藏民要了酥油茶果腹。他们会说简单的汉语，自豪地说起

神山的故事，我边喝酥油茶边仔细地听，看着转几十次神山的大叔安静地坐在简陋的帐篷里，对

于他们来说，信仰才是最大的财富。

下午到达哲热普寺后住下，准备休息一夜，次日翻越最高的垭口。哲热普寺海拔约5,200米，

修建在卓玛拉垭口脚下，有一条小河流过寺前。我住在寺里唯一的一排砖房，打开窗户，冈仁波

齐完整而清晰地呈现在眼前，真有些不敢相信自己与神山如此接近。

第二日的转山，神山在展现神秘的同时，也让我见识了它的威力。早起就发现天气已变，前

一天的晴朗不见了踪影，取而代之的是阴霾的低沉天空。出发不久开始爬坡，蜿蜒的山路上布满

碎石，陡峭的坡度让人不敢抬头往前看，一同从哲热普寺出发的人有20来个，一个接一个以蛇形

走在山脊之上。真正考验人的时候到了，背夫们开始展现出他们超人的实力，背着庞大的背包健

步如飞，蹭蹭蹭地走到了队伍最前头。出发时我在队伍中间，但担心自己丧失斗志，试图紧跟在

背夫们身后，每走一步都先用登山杖探路，然后将身体重量转移到杖上再移动步伐，渐渐地我超

过了许多人，一个人走在了转山路上，体验着艰难而孤独的历程。

海拔越高，雾气越重，坡时而陡峭时而平缓，让人能够喘口气。我在快到山口的天葬场停留

了很长时间，把陪伴了我5年的一条快干裤留在了那里，据说，这象征一次死亡，可以免受一次轮

回之苦。空旷的山梁上只有我一个人，还有一只不知何时跟随我一同转山的大狗。举目四望烟雾

缭绕，到处是衣物和鞋子等物品，都是朝拜者随身脱下的。那一刻，我把所有的尘事都忘记。

很快到了垭口，海拔5,600多米的高度上堆了若干个玛尼石，巨大的经幡色彩鲜艳，在灰黑的

山峰和白雪的映衬下让人震撼。我默默看着转山的人们跪拜、磕头。还有从另外一头翻山过来的

苯教徒，他们走的是逆时针的路线。

从垭口下撤，地上有成片的紫色小花，看上去似乎是雪莲，迎着料峭的风茁壮盛开。右下方
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的托吉错，被称为慈悲湖，传说在此湖中沐浴，能洗净身上的污垢和孽障，我没有时间走到那湖

边，但只远眺碧绿如玉的湖水，便觉身心的疲惫顿时消散。

再往下有很长一段很陡峭的碎石路，放眼望去，远处矗立着形状各异的山峰，山巅上尚未融

化的雪块反射着太阳的光芒，苍凉而壮美。脚下的碎石路向四周蔓延开去，辐射开去，没有尽

头，行走在前的人的身影在碎石上蹒跚而行，在天空和山峰之下那么渺小和无助。

到达山脚下的河谷以后，天气更糟糕了，狂风肆虐，大雨骤降。穿上冲锋衣裤，戴上帽子，

套上雨衣，义无反顾地走到帐篷之外的风雨之中。我们还有21公里要走。

整整六个小时以后，先是看到了前面远处地平线上的阳光，然后是光芒笼罩下的纳木那尼雪

山，终于看到希望。摇摇晃晃走在冈仁波齐脚下的山路上，狂风暴雨过后的天空尤其安详，夕阳

的光辉洒在前方的塔尔钦村庄和左边的纳木那尼

雪山之上，一切都笼罩在金色光芒之中。

一切如此祥和宁静，迎接我们归来。

小贴士
TIPS

山下的村庄塔尔钦有多个旅馆，转山途中可住在

寺庙的旅馆，价格一般在20—40元/人。塔尔钦最多的饭店是川菜

馆，也有东北餐馆，转山途中有藏族人的帐篷，提供酥油茶和开水以及方便面饼干等食物。

应自带高能量食品和葡萄糖。 

建议带上登山杖和睡袋（至少卫生睡袋）。即使是夏天，服装也需要冲锋衣裤、抓绒衣和

快干衣裤，还应携带雨衣。 

转山全程大约57公里，通常需要2-3天时间，路线如下：塔尔钦—经幡广场—拉曲峡谷—

曲谷寺—哲热普寺—天葬场—卓玛拉山口—尊最普寺—塔尔钦。

可先到西藏阿里地区首府狮泉河，再找顺路车前往塔尔钦，没有直达的班车，找车

难度比较大。大多数人选择从拉萨包车一路游览。

玛旁雍错、纳木那尼峰

到达

作者手记

周边景点
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●转山途中，神山始终在那里，山顶的终年积雪在阳光下熠熠生辉。
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莲花寺前的一株桃树已经开花，站在云雾缥缈之

中，看着眼前灿烂绽放的桃花，晶莹剔透的明永冰

川，喇嘛庙上迎风招展的风马旗，隐藏于皑皑白雪之

中的太子十三峰，我的心被一种渴望击中。

明永村，我住在一户村民家里。记不清是因为停电还是村子那时候根本就不通电，夜里我们

围坐在火塘前喝酒，除了主人和我，还有村里几个年轻人。盛着青稞酒的银酒杯总是溢满，他们

说面前摆着不满的酒杯不吉利。这一夜喝酒聊天的结果是，有个第二天要上莲花寺的小伙子自告

奋勇给我带路，他说那年是他的本命年，要上山进香。

次日出发时下着雨，我们徒步上山，山路两旁开始有幽香的兰花，后来满是盛开的杜鹃。雪

也下来了，越往高处走，雪花飘洒得越密集。到太子庙，我已经浑身湿透。休息喝茶的间隙，小

伙子为我找来一匹马，我就骑着马到了莲花寺。

那场景我永远记得。莲花寺前的一株桃树已经开花，站在云雾缥缈之中，看着眼前灿烂绽放

的桃花，晶莹剔透的明永冰川，喇嘛庙上迎风招展的风马旗，隐藏于皑皑白雪之中的太子十三

峰，我的心被一种渴望击中。从那一刻起我方知为什么会有那样虔诚的信仰，才理解了每年一步

一叩首前来朝拜的信徒。

最美的13座名山 2 

地点：云南省迪庆藏族自治州德钦县

资深背包客推荐：世界上最美丽的雪山，藏传佛教八大神山之

一。有着金字塔形的卡瓦格博峰、壮美的低纬度低海拔冰川以

及雪山环抱的村庄。

主要看点：飞来寺、明永冰川、雨崩

最美时间： 4至5月、9至11月

 交 通 指 数：★★  

 当地美食指数：★  

 当地住宿指数：★

010

中国最美的   个自然风光旅游地88
88 most beautiful natural landscapes of China



011

下山路轻松许多，小伙子跟我说了许多雪山的故事。他说，他们本把这雪山叫太子雪山，日

本人来了才叫梅里雪山，所以很多当地人不知道梅里雪山这名字。他又说，你去过雨崩吗？到那

里的路很难走，但那个村子太美了，我去过两次了，我们转山都要去那里，西藏每年都有一卡车

一卡车的人来转山，都要去雨崩。你没去过啊，没时间去了啊，那下次来一定要去，雨崩神瀑一

定要去。

小伙子这番话注定我日后再行梅里。梅里雪山是云南最壮观的雪山山群，绵延数百里的雪岭

雪峰，占去德钦县面积的三分之一，金沙江、澜沧江和怒江从它的脚畔流过，山和水的富饶共同

孕育了方圆几百公里内的若干个村庄。作为藏传佛教八大神山之一的梅里共有十三座6,000米左右

的雪峰，主峰卡瓦格博海拔6,740米，被藏民奉为庇护神明。西藏、四川、云南、青海和甘肃等地

的信徒每年都会前来转山朝觐，尤其藏历羊年更是如此，朝圣者们渴求能够见到云雾缥缈下的金

字塔状的山体。

又一年，在德钦城外的飞来寺，住满了期待一睹卡瓦格博真面貌的人们，我也跟大家一样，

祈愿自己是有缘之人。这里本是藏民们祈福的烧香台，因为正对着卡瓦格博加之地势开阔，已成

为观赏雪山的经典之地。

冬天的清晨早起，准备好相机电池和胶卷，扛着三脚架出了客栈，门外平台上已经很热闹，

全副武装的人们多数手持相机，等待太阳的第一缕光芒照在雪山上。不远处的白塔被青烟缭绕，

五色风马旗在凛冽的风中飘扬，朝圣者在塔的四周虔诚祈福。天色渐渐亮了，天空很干净，没有

一丝云彩，很通透的蓝色，整座山峰一览无余地呈现在眼前，山体明亮。快门声此起彼伏，日照

金山的场景也是难得。
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●飞来寺
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即便如此，我仍然庆幸自己遇上晴朗的日子，不用在阴霾里无望等待。日上三竿以后，拍照

已不合适，便坐在梅里往事的大露台上泡茶，聊天，看着近在咫尺的卡瓦格博发出耀眼的光芒，

空气通透得雪山仿佛触手可及。

接下来的几天，我们按大叔的指引，从飞来寺出发，沿着澜沧江徒步到了西当温泉，然后进

入了雪山脚下那个与外界隔绝的小村子，传说中祥和而美丽的雨崩村。 

落脚的客栈在雨崩中村，那几日我得闲便坐在露台上的木凳子上晒太阳，享受着大队人马离

开以后的安静，守着朝阳的光芒一点点挪动，等待它照射到山谷里的雨崩下村。青烟缭绕在屋顶

和田野上空，直到整个村庄笼罩在金色阳光之中。而神女峰缅次姆就在正对面近在咫尺之处，传

说中她是卡瓦格博美丽的妻子，但在雨崩，她展示在人们眼前的更多是母性的一面，庇护着雪山

脚下的村庄。

客栈的主人是两个英俊的兄弟和他们贤淑俏丽的妻子，兄弟俩一个主外，一个掌内，哥哥特

别健谈，常常跟我们聊天说起他们的生活。如何牵马驮货物，翻越垭口，为了方便大家休息在垭

口上建了个茶馆。如何上山采菌子、寻虫草，新鲜的菌子自然有人来收，也可以送到集市上换个

好价钱。如何在澜沧江边种葡萄，酿了葡萄酒主要自家喝。我尝过颜色浓重的果酒，浓郁的葡萄

香让人想起夏天的葡萄院。

012

●梅里主峰的日照金山



小贴士
TIPS

飞来寺是欣赏梅里雪山太子十三峰和观梅里日出

日落的最佳角度，强烈建议在此住宿一晚。飞来寺的客栈里都提供

餐饮，其中梅里往事和季候鸟的餐饮是一流的。尤其是梅里往事的咖啡号称最好的云南咖啡。

从明永村到冰川的上山路有8公里，是煤渣路，徒步线路和马道一左一右。究竟选择骑马

还是徒步，要在明永村就决定好。否则，途中体力不支时，一般没有马可骑。明永村的马都

是各家按号排队，由马队队长统一安排。

雨崩村分为雨崩上村和雨崩下村。雨崩中村只是游客戏称的介于雨崩上村和下村之间的地

方，实际上只是个有几家客栈的中转站。由西当温泉徒步，先到达的是雨崩上村；过河之后

是雨崩下村。如果想先去大本营和冰湖，则选择在雨崩上村住宿；如果要先去神瀑和神湖，

则建议住雨崩下村。或根据自己的体能决定。雨崩的景点主要有大本营、冰湖和神瀑、神

湖。一般旅行者在到达后都比较疲劳，需要休整一晚，第二天再徒步或租马前往上述景点。

由雨崩上村徒步或骑马去笑农大本营约需两三个小时；由雨崩下村徒步或骑马前往神瀑也约

需两个小时。如果是先游览雨崩，则可在出山后继续前往明永冰川。

强烈建议出发去冰川和雨崩前，将自己的大包行李寄存在飞来寺或德钦的客栈里，否则路

上会吃不少苦头，除非花钱租马。

从昆明乘车到德钦县城，再沿214国道西行10公里即到飞来寺观景台。从德钦客运站

乘坐发往明永村的中巴车或包车到达明永村，约需2小时，由明永村开始徒步或骑马上山到

达明永冰川，约需1.5小时。从德钦客运站乘坐发往西当村的中巴车或包车到达西当温泉，

约需2小时，由西当温泉开始徒步或骑马前往雨崩，约需5小时。游览明永冰川后，也可直接

去西当温泉和雨崩。

金沙江第一湾、东竹林寺、茨中教堂

到达

作者手记

周边景点

我去了当年明永村的小伙子所说

的神瀑。从客栈出发，走过下雨崩村

前的小溪，走过挂满经幡的松树林，

走过牛羊撒欢的牧场，走过蜿蜒陡峭

的盘山路，一个人虔诚地走在朝拜的

路上。差不多四个小时之后，从缅次

姆的千米悬崖倾泻而下的雨崩神瀑出

现在眼前，这是藏民们心中的圣水，

沐浴其中是朝觐者的最大心愿。只是

冬天冰雪尚未融化，神瀑水量变小，

我用随身携带的瓶子接了一瓶圣水，

然后便站在山崖上凝视着皑皑白雪的

山峰，我想，这已是一种眷顾了吧。
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在挨过了牛场帐篷中潮寒湿冷的一个夜晚，挨过

了黎明前最黑暗的一刻，挣扎着说服自己顶着露水走

过泥泞的湿地，在通向牛奶海的路上，你其实已经走

在了文殊菩萨的脚下。

亚丁的三座神山是眷顾早出晚归的人们的。那些一日匆匆往返的游客只好在阴雨连绵的无奈

中离去，央迈勇的头上遮着厚厚的云层，仙乃日和夏诺多吉甚至找寻不到一丝影踪。

然而，也许只要在凄风冷雨中再多等一刻，可能天空就会乍现彩虹，顷刻间万里长空放晴，

乌云散去，三座神山依次露出仙容。这也许是戏剧性的，也许就是偶然之中的必然。这个黄昏留

在洛绒牛场的人们都有幸见证了这一切，在浓密的乌云缓缓远去的飘移中，在文殊菩萨雪白的面

容映现蓝天的一刻，我们经历了安慰的谎言、焦急的期盼、惊艳的欢呼直至肆无忌惮的享受一

最美的13座名山 3 

地点：四川省甘孜藏族自治州稻城县

资深背包客推荐：亚丁藏民的守护神山，三位菩萨的道场以雪

山的圣洁、高山湖泊的澄澈，带给你一次心灵升华之旅。

主要看点：央迈勇、仙乃日、夏诺多吉、冲古寺、珍珠海、牛

奶海、五色海

最美时间：秋季

 交 通 指 数：★★  

 当地美食指数：★★  

 当地住宿指数：★★
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●亚丁央迈勇神山
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切。仙乃日的峰顶直插云际，它背后观音的宝瓶仿佛射出神光，将云层劈开了裂缝。威武的夏诺

多吉披上了金甲，英姿咄咄，意气风发。前一秒钟的失落，后一秒钟的灿烂，时间的分水岭总是

如此神奇，我们在享受一份仙境般的美景，也更享受了一份大自然给予我们苦尽甘来的最高精神

赏赐。

亚丁的三座雪山，就是著名的“念青贡嘎日松贡布”，藏语意为终年积雪不化的三座护法神

山圣地。这三座雪山在佛教中分别代表佛的身、语、意，也是众生身体、思想、心灵的三种依

怙，所以人们也称之为“三怙主”雪山。据载，8世纪，莲花生大师为贡嘎日松贡布开光，以佛教

中除妖伏魔的三位菩萨观音、文殊、金刚手分别为三座雪山命名。

“文殊菩萨”，在刚进亚丁走出冲古寺后的密林时，一个牵马的小姑娘轻声告诉我。“指神

山时一定要用三个手指”，那稚嫩的童声里丝毫不减膜拜的敬意。

于是，在挨过了牛场帐篷中潮寒湿冷的一个夜晚，挨过了黎明前最黑暗的一刻，挣扎着说服

自己顶着露水走过泥泞的湿地，在通向牛奶海的路上，你其实

已经走在了文殊菩萨的脚下，雪山也毫不吝啬地向你展示她的

威严和神圣，这一刻，所有经历的苦难和挫折都会是值得的，

在如此亲密接触的顶礼膜拜中，在密密麻麻迎风飞舞的彩色经

幡下，我流下的是欣喜而感激的泪水。

太阳虽未初升，已有一道月牙形的金光挂在了雪白的山顶

之上，仿佛微笑，微笑地面对一切平等的生灵，无论卑微、贫

穷、懦弱，或者贪婪、妒嫉、愤怒、仇恨……所有狭隘的思

维，所有沉重的生活面具，所有忧心忡忡的躲闪、小心翼翼的

掩藏，在菩萨目光的注视下，如烟飞散，留下的是如同山顶白

雪般纯净的凝视，莲花般绽放的遐思。或许这不单单叫做一种

美，而是一种来自自然的震撼，一种难得脱俗的体验，一份生

命宝贵的领悟。
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●亚丁仙乃日神山

●亚丁夏诺多吉神山
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小贴士
TIPS

可将主要行李寄放在稻城县城，背少量必用品进

入亚丁，这样无论步行还是骑马都可以减轻重量。景区内物质很匮

乏，要带一些食品，如方便面、饼干等。相机电池一定要充好电，并且带够备用电池。

至少应在亚丁景区内住宿一晚，一日往返太过匆忙。

景区内海拔高，前往牛奶海和五色海要量力而行。

从稻城到亚丁只能包车前往，路上可顺路游览千亩白杨林、贡嘎岭吉朗寺。

红草滩、蚌普寺、俄初山、茹布查卡温泉

到达

作者手记

周边景点

溪水潺潺，逆流而上，铺天盖地的经幡在风中念诵不休，仿佛是进献在神山面前五彩的哈

达。仙乃日如一尊慈善安详的大佛，端坐莲花台。他前面的山是金刚度母，左边金字塔般的山峰

是白度母，右边飘着无数经幡的是绿度母，绿度母旁边林立的冰蚀角峰是众多降香母和妙音仙

女，传说她们弹奏着天籁之音，传到仙乃日背后的地狱谷中，让地狱中的罪人听到仙律，能悟到

真意，减轻痛楚，早日脱离苦海。夏诺多吉傲然耸立，在佛教中是除暴安良的神。藏族人民把对

山的情感神化了，他们坚信，有佛缘的人敬奉朝拜三怙主雪山后，能实现今生来世之事业；转三

次三怙主雪山，能消除屠杀八条人马的罪恶。

来到这里，便已是与神山有缘。

终点已经不是目的地，穿越卡斯沟的队伍已经走远了，消失在山脊之中。牛奶海边一大群五

颜六色的冲锋衣还在不停地拍照。一个雪线上的高山海子，宁静而致远，但并非是世外罕见的绝

代风姿，如果说长途跋涉仅仅是为了她而去的，那么一定会失望而归。只是，有一些收获比风景

本身更加难能可贵，那是一份来自行走中的快乐，天涯海角的陌生人相遇而又相携而行的缘分，

自己双脚踏出来的每个瞬间的感触，都清晰地刻印在记忆的胶片中，永恒难忘。
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●亚丁央迈勇神山—遗世孤美
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去珠峰吧，看那终年云雾缭绕的金字塔状峰顶是

否会对你揭开神秘的面纱，那灿烂阳光穿透云层的一

刻，那屏住呼吸凝神伫立的一刻，将会是你生命中最

激动难忘的画面，这一刻你站在了与世界之巅对话的

最近处。

地壳变动形成的折皱隆起了世界之极，珠穆朗玛，不用多说，每个人听到这个名词

都会热血沸腾。或许你早已从照片、画报、影视片断中无数次地感受过这片雪峰的壮

美，盛赞过了，叹服过了，终其一生，你是不是也希望能真正地站在珠峰脚下，仰望

这世界之最的神山真容？去珠峰吧，看那终年云雾缭绕的金字塔状峰顶是否会对你揭开神秘的面

纱，那灿烂阳光穿透云层的一刻，那屏住呼吸凝神伫立的一刻，将会是你生命中最激动难忘的画

面，这一刻你站在了与世界之巅对话的最近处。

珠峰的海拔高度仿佛淹没了这一地区的历史华章，仅存的一些有年代的寺庙都是早期佛教密

宗传扬佛法途中遗留下来的，和布达拉宫、扎什伦布寺实在无法同日而语。到了近代，留下的史

料中除了驱逐准噶和廓尔喀入侵的记录外，更多的则是人类一次次征服这个世界之巅的记录。确

实，在珠峰这片区域，重峦叠嶂，海拔奇

高，根本不适合人类居住，所以珠峰

的历史其实就是一段攀登史、测

量史和探险史。

最美的13座名山 4 

地点：西藏自治区日喀则地区定日县 

资深背包客推荐：世界最高峰，一生中最应当去的地方之一。

主要看点：珠峰、珠峰大本营、绒布寺 

最美时间：春季和秋季 

 交 通 指 数：★★  

 当地美食指数：★  

 当地住宿指数：★
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●在绒布寺看珠峰日落
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