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!黄 道 婆!

元朝出现了一位女纺织革新家黄道婆。她对我国棉纺织

业的发展，做过很大贡献。

黄道婆出生在一个穷苦农民的家庭里，家住松江乌泥泾

（今上海县华泾镇）。她的生卒年代和身世没有详细记载，

大约生活在十三世纪中叶的南宋末期和元朝初朝。她的真名

字也没有留下来，后人称她为黄道婆或黄婆婆。

黄道婆生活的时代，正是植棉业传到江南的时候。棉花

自印度传入我国，经过南、北两路：南路，经过南洋的国

家，传入现在的云南。约在公元一至二世纪之间的东汉时

代。云南的少数民族哀牢人当时生产出一种名叫“白叠花

布”的纺织品。这是我国植棉、织布的最早记录。北路，

传入西域（现在的新疆），约在公元五至六世纪的南北朝时

代。

上海地区的植棉业，是由南路传进的。首先传入乌泥

泾，种植在一块名叫“八千亩”的地方。随着棉织技术逐

渐被人掌握，棉织品很受群众欢迎。因此，黄道波很小就学

会纺织技术。不过当时乌泥泾的棉纺织技术，是非常落后

的。

黄道婆从小受尽苦难生活的熬煎，被迫给人家做童养

媳。在她十八岁那年，再也不能忍受这牛马般的生活，决心

逃跑。有一天夜里，黄道婆在茅草屋上挖了个洞，逃到黄浦

江边，悄悄躲在一艘即将远航的海船中。这样，她一直漂流

到远离故乡的海南岛崖州（今广东海南黎族、苗族自治州
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崖县）。

当地黎族人民看她只身度日，都热情帮助她，并教她棉

纺织技术。

黎族地区自十一世纪（北宋中期）以后，就已大量种

植棉花，棉纺织业也有所发展。在南宋周去非所著《岭外

代答》一书中，介绍纺织情况：“取其茸絮，以铁筋碾去其

子，即以手握茸就纺，不烦缉绩，以之为布最为坚善”。当

时生产的棉织品种类很多。赵汝适在《诸蕃志》中记载黎

族：“妇人不事蚕桑，惟织吉贝（棉花）花被、缦布、黎

幕”。光是往南宋都城临安（杭州）“进贡”的，就不下二

十多种，还能织出坚厚的兜罗棉、番布、吉布等多种棉纺织

品，其中被染成各种彩色的“黎单”（宽幅床单）、“黎饰”

（幕布）等，更为精美，远销内地。在这样的环境中，黄道

婆虚心向黎族姐妹学习，很快就掌握了全套操作技术，成为

技术高超的纺织能手。

黄道婆一直在崖州生活了三十多年。在她五十岁时

（公元 !"#$———!"#% 年间），搭乘顺路的船重返乌泥泾。
这时候，元朝已代替了宋朝。江南地区的生产逐渐恢

复，经济有了好转。但是，乌泥泾的棉纺织技术仍处于落后

状态，随着人们对棉布需要日益增加，急待解决的问题就是

生产工具的改进，生产技术的提高。正在这时，黄道婆从崖

州回来了。

黄道婆在黎人织布技术基础上，发明创造了从轧籽、弹

花到纺纱织布全过程的新生产工具，确立了一套较完整的生

产工序。

第一道工序：轧棉去籽。原来人们一直用手剖去籽的方

法，手指极易疲乏，工作效率很低。黄道婆创造了轧棉搅

!
& & 专制集权的进一步强化：明

代历史故事（之一）!



车，用四块木板装成大框，上面树立两根木柱，高度在一尺

五寸左右，柱头镶在一根方木下面，柱的中央装着两个曲柄

转轴，利用两轴间相互辗轧，将棉籽从棉絮内排挤出来。

第二道工序：弹花。用四尺多长，强而有力的绳弦竹弓

替换了原来一尺四寸长、弹力轻微的线弦小竹弓。用弹椎敲

击弓弦开棉，代替指拨弦弹花，保证了成纱质量。

第三道工序：纺纱。她创造了一种三个纺绽的脚踏纺

车，比原来手摇一个纺绽的纺车劳动强度减轻了，生产效率

提高数倍。

第四道工序：整经和织布。她改进了原先所使用的投梭

织布机，能织出各种美丽的棉布。

此外，在“崖州被”启发下，又发明了织宽幅被褥等

多种棉织品，并能织上许多好看的图案。

这些革新在当时来说是最先进的。因此黄道婆的纺织技

术普遍地传播。乌泥泾靠棉织为生的增到千余家。“乌泥泾

被”闻名全国各地。我国人民就是从那时开始普遍穿棉布

衣服的。

黄道婆热心地教当地妇女“错纱配色”，“综线挈花”，

深受尊敬。她在人民心中留下了不可磨灭的印象。她去世

后，当地人民怀着悲痛的心情埋葬了她。后人为了纪念她，

又给她立过祠。直到现在，当地人还用歌谣歌颂着她。黄道

婆对纺织技术的革新和推广，反映了我国古代各族人民生产

经验的交流，具体地说明了劳动群众创造了古代社会的文

明。
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!少数民族在文化科学上的贡献!

元代版图辽阔，国家统一，汉族和少数民族之间文化、

科学技术的广泛交流是我国古代历史上从未有过的。大批汉

族人民移居少数民族地区，许多少数民族入居内地，因此，

在元代不仅出现不少用本民族文字从事著作的少数民族文学

家、翻译家、科学家，还出现了用汉文从事著作的少数民族

文学家、翻译家、科学家。少数民族在文化科学上的贡献是

中华民族文化遗产中珍贵的一部分。

在文化艺术方面，元代少数民族有许多自己的创造。以

少数民族文学的作品来说，当然首推成书于 !"#$ 年的《蒙
古秘史》（旧译《元朝秘史》）。它是一部著名的蒙古古典作

品，是蒙古人用畏兀儿古蒙文记叙自己民族历史的第一部珍

贵的历史文献，也是汇集了蒙古代民间诗歌、传说和小说的

文学巨著。这部书是我们今天研究早期蒙古历史的最可靠的

依据。因此引起了世界各国学者的极大重视。

我国少数民族能歌善舞，少数民族歌舞传入内地已有相

当悠久的历史。但是，到了元代后，这种歌舞在内地更加广

泛流传了。早在成吉思汗时，西夏音乐就已深受蒙古人的喜

爱。后来，随着蒙古政权统治地域的扩大，回回乐器和演奏

者也随之进入内地。特别是元朝宫廷里，有汉、回回、西夏

三色细乐，每色各三队，每队达三百二十四人，这是一支十

分庞大的乐队。至于民间，欣赏西域歌舞成为大众的乐趣，

前面已经提到摩洛歌大旅行家伊本·拔图塔在杭州时就亲眼

看到西域音乐深受人们欢迎的盛况。

!
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居住内地的少数民族，其中许多人掌握了汉文化。因

此，元代以汉文化从事写作的少数民族文学艺术家特别多，

成就特别大。著名的诗人有汪古人马祖常，回回人萨都剌、

迺贤、丁鹤年，畏兀儿人小云石海涯（贯酸斋）等。其中

萨都剌的诗，后人有“诸体具备，磊落激昂，不猎前人一

字”的评价。他的《念奴娇·登石头城》十分豪放，是一

首借古抒怀的词，颇有苏东坡《赤壁怀古》的风格。这首

词的上阕是：

石头城上，望天低吴楚，眼空无物。指点六朝

形胜地，惟有青山如壁。蔽日旌旗，连云樯 ，白

骨粉如雪。一江南北，消磨多少豪杰。

迺贤的诗则有不少是现实主义的好作品，如《颍州老翁

歌》、《新乡媪》、《卖盐妇》等诗，如实地反映了元朝封建

统治下劳动人民的悲惨处境。如《新乡媪》一首，描写了

在官府逼人、地主索债下，一个农村老媪只好卖孙抵债的情

景：

茅栏雨雪灯未昏，豪家索债频敲门。

囊中无钱瓮无粟，眼前只有扶床孙。

明朝领孙入城卖，可怜索价傍人怪。

骨肉分离岂足论，且图偿却门前债。

元曲是元代文学的代表。许多少数民族也成了著名的元

曲家，现在见于记载的有出身于蒙古、畏兀儿、回回、唐

兀、女真等族的元曲家十余人，其中女真人蒲察李五（即
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李直夫）有杂剧十二种，现存的《虎头牌》，描写了金牌上

千户山寿马对其叔父银住马倚势玩法、贪酒失地严加惩处、

执法不阿的故事，剧中采用了许多女真乐曲，显示了各民族

互相交流的成果。

元代还有不少少数民族史学家。参加辽、金、元三史修

纂的就有蒙古人帖睦尔达世、西夏人斡玉伦徒、畏兀儿人廉

惠山海牙、沙剌班等。

有些少数民族将许多汉文著作译成少数民族的文字，畏

兀儿人安藏先后将《尚书》、《贞观政要》、《申鉴》、《资治

通鉴》、《本草》等书译成蒙文。回回人察罕精通多种文字，

他曾译蒙文《脱必赤颜》（《秘史》）、《圣武开天记》、《纪

年纂要》、《太宗平金始末》为汉文。畏兀儿人迦鲁纳答思

译过不少佛经。

元代著名的少数民族的画家有善画山水的畏兀儿人丁野

夫、回回人高克恭等，善画龙的畏吾儿人伯颜不花，善画花

鸟的畏吾儿人边鲁。其中高克恭的国画在元代负有盛名，人

们常常把他和大画家赵孟頫（ !" 府）相提并论，作品有
《云横秀岭》、《墨竹坡石》等。著名的书法家有回回人

（#$%挠），人们称他的字有“晋人笔意”，畏兀儿人盛熙明
是书法研究者，有专论书法的著作《书法考》九卷。

在科学技术方面，除了人们熟知的西北少数民族的种棉

术、酿酒业，蒙古族的养马术、织罽业，藏族的建筑术，西

南少数民族的纺织术等传入内地外，许多入居内地的少数民

族科学家，在天文、地理、水利、农学、医学等方面有许多

成就。

著名的回回科学家瞻思，精于天文、地理、数学、水利

等知识。他的祖先是阿拉伯人，生长在河北真定，从幼年起

!
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即博览群书，学问渊博。他根据宋金时期治理黄河的经验和

著作，重新汇编《河防通议》一书，是后来治理黄河的重

要参考书。此外，他还著有《镇阳风土记》、《续东阳志》、

《西国图经》等地理著作，可惜大部分已经失传了。

医学家萨德弥实是回回人，曾在泰定年间任过建昌

（今江西南城）地方官。他对中医很有研究，著有《瑞竹堂

经验方》一书。回回人忽思慧的《饮善正要》一书，吸收

了汉、蒙、回、女真等族人民的饮食经验写成的，其中介绍

许多植物为我们研究古代植物志提供了重要资料。忽思慧对

这些植物性能的介绍，又反映了他对中医医药学和营养学的

研究成果。

畏兀儿人鲁明善的《农桑衣食撮要》则是元代三部著

名的农书之一。当他任安丰（今安徽寿县）肃政廉访使时，

对江淮地区的农业情况作了许多调查，最后写成了这本书。

这本书以崔实的《回民月令》的体例，以农家月计划来按

月编写，补充了元初编的《农桑辑要》中《岁月杂事》那

一篇的不足。书中按十二个月详细记载了每月应作什么农

事、应准备什么农事，搜集了许多农谚，如“移树无时，

莫教树知；多留宿土，记取南枝”、“十耕萝卜九耕麻”等，

作为经验介绍给农民。书中还有许多关于收贮蔬菜、制作酱

菜等生活常识的介绍。

回回人也黑迭儿是著名的建筑师。元世祖忽必烈营建大

都城时，新的宫城就是他设计的。大都城在辽金故城的东北

西，方圆六十里，共十一门，宫城周围九里许，高三十五

尺，有六门。也黑迭儿参与设计、修建的大都城，规划整

齐，“有如棋盘”，是当时世界著名的大都市。

元代少数民族在文化科学上的贡献是多方面的。他们的
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卓越成就充分证明了我国的少数民族是勤劳、聪明的民族，

他们为中华民族文化科学的进步留下了不可磨灭的功绩。

!“开河”和“变钞”!

如果说，元末农民起义是元朝社会矛盾发展的必然结

果，那末，“开河”和“变钞”就是这次大起义的导火线。

大起义爆发后，社会上曾流传着一首《醉太平小令》，唱

道：

堂堂大元，奸佞（ !"!# 拧）当权，开河变钞
祸根源，惹红巾万千。官法滥，刑法重，黎民怨。

人吃人，钞买钞，何曾见？贼做官，官做贼，混贤

愚，哀哉可怜！

这首小令写得很有风趣，它把元朝社会“人吃人”的本质

刻划得入木三分，淋漓尽致。朝廷里是奸佞当权，法纪败

坏，贤愚不分，沉重的剥削和压迫，弄得黎民百姓怨声载

道。天下的劳动人民再也不能忍耐了，他们迟早有一天要举

起义旗，把腐朽的元朝统治推翻掉！浙江温州、台州地方的

农民干脆树起了旗帜，上面写着：

天高皇帝远，民少相公多。

一日三遍打，不反待如何！

正当社会矛盾越来越尖锐的时候，恰巧又连续发生了两
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件大事，那就是“开河”和“变钞”。

什么是“开河”呢？

!"#" 年（至正三年）五月，黄河在白茅堤决口。次年
五月，大雨连续下了二十多天，黄河水暴溢，平地水深二

丈，白茅堤、金堤相继决口。今天的河南、山东境内的黄河

两岸，农田被淹，民屋冲塌。诗人高志道写道：

屋倒人离散，风生水浪滔，

周围千里外，多少尽居巢！

大水之后，又是大旱。诗人廼贤写道：

河南年来数亢旱，赤地千里黄尘飞，

麦禾槁死粟不熟，长铲挂壁犁生衣。

谁知祸不单行，水灾、旱灾之后，又是瘟疫蔓延。黄河两岸

的百姓连年遭灾，过着饥寒交迫、痛苦万状的生活，据估

计，当时饥民总数达到一百万户、五百余万人，他们之中不

少人在悲惨中死去。

大水也冲坏了沿河一带的盐场。元朝政府每年要从盐课

中取得一笔相当可观的收入，有个官员说：“国家收入盐利

居十之八。”黄河泛滥后，奔腾的洪水沿着运河北上，冲坏

了山东地方的盐场，使政府的收入遭到了很大的损失。为

此，丞相脱脱决定修治黄河，把黄河勒回故道。他任命水利

家贾鲁为工部尚书兼河防使，于 !"$! 年（至正十一年）四
月，调发汴梁、大名等十三路民工十五万人，又派驻守在庐

州（今安徽合肥）等地二万士兵负责监督，开始治河。按

!
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照贾鲁设计的方案，从黄陵冈（今河南兰考东）开挖，南

到白茅堤，西到阳青村，二百八十里河道要加深，然后把黄

河勒回旧道入海。

黄河泛滥后七年来，沿河两岸的贫苦农民遭受洪灾、旱

灾、瘟疫和饥荒，长期在死亡线上挣扎，早已恨透了元朝的

黑暗统治。现在被强征为民工后，待遇极低，加上治河官吏

的克扣，他们所得更少，这些半饥半饱的民工，在军队的皮

鞭下担负着极其沉重的劳役，怨恨、愤怒的气氛笼罩着整个

治河工地。“开河”使分散的农民聚集在一起，他们互相发

泄不满，形成了一股反抗元朝政权的力量，为大起义创造了

条件。

什么是“变钞”呢？

元顺帝上台后，统治集团的挥霍浪费更加厉害，赏赐、

佛事远远超过了过去，光宫廷支出就猛增了二十倍。由于国

库空虚，!"#$ 年（至正十年）那年，便发行了一种新的纸
币，叫“至正宝钞”，用它来代替早已通行的“中统宝钞”

和“至元宝钞”，所以叫“钞买钞”。为了搜括民脂民膏，

政府拚命印造这种纸币，老百姓拿了这种货币买不到东西，

在大都钞十锭（等于铜钱五万文）不够买一斗米，所以大

家干脆不用了，都以货物进行物物交换。这种“钞买钞”

的局面，弄得物价飞涨，民不聊生。

以上讲的就是“开河变钞祸根源，惹红巾万千”的来

历。不过，红巾起义并不是“祸”，而是一件大好事。因为

反动腐朽的元王朝，正是在元末农民大起义的革命风暴中被

推翻了。
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!韩山童、彭莹玉秘密传教!

元末农民起义是通过宗教把农民组织起来的。当时利用

的宗教主要是白莲教和弥勒教。

白莲教最初称白莲社，是公元五世纪初出现的，它来源

于佛教的净土宗，供养的是阿弥陀佛，他代表光明，就是

“明王”。这种宗教劝人念佛修行，多做好事，死后便可到

西方净土白莲池上过快活日子。到十二世纪前期，又加进了

天台宗的格言，忌葱乳，不杀、不饮酒，发展成为白莲教。

金末、南宋时，全国都有白莲教。佛教净土宗的另一派叫弥

勒教。弥勒教信奉弥勒佛。据佛教传说，弥勒曾是一个对百

姓慈育的好国王，后来在释迦牟尼旁边听法，弥迦牟尼灭度

（死）后五十六亿七千万年，弥勒下降人世而成佛。据说，

释迦牟尼死后，世界变坏了，气候变坏了，庄稼变坏了，人

心也变坏了。幸亏释迦在灭度前留下遗言：再过若干年，弥

勒佛出世了，等弥勒佛下生，世界立刻变样子，到处有宽

阔、干净的土地，青山绿水，满地铺着金沙，还有各种无名

的宝贝，人心也变好了，寿命也长了，人口增加了，城市富

庶了，稻麦一次种子有七次收成，⋯⋯弥勒教相信世界上有

明和暗、好和坏两种力量，斗争到最后，明和好取得胜利。

除了白莲教、弥勒教外，民间的秘密宗教还有摩尼教

等。北宋方腊起义，南宋钟相、杨幺起义都曾利用过摩尼

教。但到元朝时，摩尼教的势力渐渐减少了。

白莲教和弥勒教的教义给贫苦的农民带来了无限美好的

希望，他们一经信教，就坚信不移，虔诚地等待明王出世，
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弥勒下生。因此，不少农民领袖就利用这种宗教来鼓动农民

起来反抗现政权。元朝时流传着这样一首《扶箕诗》：

天遣魔军杀不平，不平人杀不平人，

不平人杀不平者，杀尽不平方太平。

扶箕诗是宗教活动时歌唱的，这首诗尽管含意不十分清楚，

但它充满着对“不平”的憎恨，渴望实现“太平”，并且鼓

动人们去“杀尽不平”，因此对那些在痛苦中生活的教徒无

疑有很大的鼓舞作用。

元朝时白莲教的势力在民间占了上风。元朝初年，江西

都昌白莲教徒杜万一曾利用五公符、推背图、血盆等迷信工

具发动过武装起义。后来这种类似的起义也多次发生。所以

在 !"#$ 年（元武宗至大元年）时白莲教就被元朝政府取缔
了，祠庙也被捣毁。到元仁宗时，白莲教又公开活动，但不

少白莲教主成为元朝统治的拥护者，只有民间秘密活动的白

莲教还继续从事反元活动。

元朝末年时，逐渐形成了南北两大系统的秘密宗教组

织，他们的领导人就是著名的农民领袖韩山童和彭莹玉。

韩山童是赵州栾城（今河北栾城）人。他祖父是一个

教书先生，人称韩学究，在栾州一带宣传白莲教，烧香聚

众，大约在元武宗取缔白莲教时，勒令他迁到广平永年县

（今河北邯郸东北旧永年）。到韩山童继为白莲教主时，他

的教徒更多了，在河南、江淮一带拥有广泛的群众基础，他

周围还有一批象刘福通、罗文素、盛文郁、王显忠、韩咬儿

等忠实信徒。当元末社会矛盾激化时，韩山童等加紧了宣传

组织工作，用“明王出世”、“弥勒下生”等宗教迷信来吸

!"
% % 专制集权的进一步强化：明

代历史故事（之一）!



引群众，鼓动武装起义，把斗争矛盾引向元朝统治者。

彭莹玉（又叫彭翼、彭和尚、彭祖，敌人叫他“妖

彭”）是南方白莲教领袖。他出身在江西袁州（今江西宜

春）南泉山东村庄的一个农民家庭里，村庄附近有一座大

佛寺，叫慈化寺。这慈化寺历史很悠久，规模很大。据说，

彭莹玉出生时，天空有红光，映红了半边天，慈化寺一位姓

彭的老和尚看到后十分惊奇，以为有人家着火。第二天，这

彭老和尚去村中讯问，才知道昨晚村上诞生了一个男孩子。

彭老和尚要求将这小孩收为徒弟，莹玉的祖父同意了。到十

岁那年，莹玉入慈化寺为僧，并改姓为彭。到十五岁那年，

南泉山下冒出一股泉水，恰巧当时袁州一带瘟疫流行，彭莹

玉用这种泉水治好不少病人，当地老百姓感恩戴德，把他当

作活神仙一样看待。彭莹玉的威望越来越高。他便以宣传弥

勒教为名，发展教徒，逐渐成为南方秘密宗教的领袖。他一

面传教，一面组织武装起义。!""# 年（至元四年）彭莹玉
与徒弟周子旺在袁州发动起义，周子旺被捕牺牲，他的妻、

子也被杀，只有他只身逃到淮西。元朝政府拚命搜捕，但江

淮一带的老百姓早就听说彭莹玉的大名，都千方百计地保护

他，因此官府总是不能抓获他。彭莹玉吸取了失败的教训，

埋头做宣传和组织工作，到元末大起义爆发前，他的徒弟已

经布满在江淮一带，其中邹普胜在江汉流域宣传“明王出

世、弥勒下生”，形成了一个中心；赵普胜、李普胜等在江

淮一带也形成了一个中心。总之，由于彭莹玉的辛勤活动，

大江南北已经布下了起义的种子，为日后南方红巾军的爆发

作好了准备。
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