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将
心爱的背包挎在肩上，从一条山间小路出发，前面是崎岖的山

路和潺潺的溪水，空气中蔓延着诱人的芳香和幸福的寂寞。启

步的那一刻，也许每位旅行者都会意识到——世界上最浪漫的是融情

山水，最诱惑的则是不期而遇。

发现美，能带给旅行者最鲜亮的感觉、最意外的惊喜。从九寨

沟海子中的一段残木到香格里拉草甸上烂漫的鲜花，从黄山上吞吐朝

阳的苍翠松柏到庐山瀑布四处飞溅的晶莹水珠，从布达拉宫前被虔诚

洗礼的石子路到龙门石刻中微笑着的大佛，哪一处不在透露着自然之

美，哪一处不让蜗居在钢筋水泥中的人们深深爱恋？

融入美，则会带给旅行者最惬意的享受、最本色的情怀。从如诗

如画的桂林山水到奔腾咆哮的雅鲁藏布江，从高高在上的珠穆朗玛峰

到甘愿屈就的吐鲁番盆地，从浓妆淡抹的杭州西湖到状如新月的大理

洱海，哪一种磅礴壮美不令人心襟动荡，哪一种温婉恬静不让人心悦

诚服？

本书汇聚我国多处名闻遐迩的自然美景，并将其划分为造化钟神

秀、在水一方、凡尘之外的伊甸园、永恒的文明之光、慵懒与惬意的

乐土、魅力绽放的城市等六大版块，同时以优美的文字、奇丽的图片

将山水与城市之美浓缩于纸页。每位旅行者抚卷之时，即可于方寸之

地博览天下美景。
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心/灵/的/守/望

在 人们的语汇里面，珠穆朗玛的名字是和“绝对高度”一

词通用的。在那样的高度上，可以形成对人间一切的俯

视和审察，可以清楚地获得对于时间和空间全局的概括把握。

对于这样的高度，或许可以如此形容：那是知和不知的疆线，

那是事物和道理从一个逆反的方向上证明又回归自身的源头。

接近9000米的海拔，或许就像那个数字所昭示的一样，九，

九，然后归一。

“珠穆朗玛”，藏语解作“女神第三”。在这里坐落着五

座山峰，被此间的藏民传说为五位女神，而珠穆朗玛就是由第

三位女神幻化而成的有着特殊意义的那一座。 

传说里，这里原是一片美丽祥和的海子，有着四时茂盛的

植物，永远也不会凋谢的鲜花，百兽在这里戏耍并彼此交好，

吉祥的鸟类在这里汇集，森林里一天到晚都听得见它们婉转动

听的歌喉。然而，在一个邪恶的妖怪到来后，一切都改变了，

植物和其花朵都被践踏在烧焦的尘土里，百兽被肆意地虐待并

被引导陷入争斗，再也不闻祥鸟的间关嘀鸣，只剩下恶鸮报

告凶信的叫声在空空的山谷里回荡，在黑漆漆的夜里呜呜地哭

泣。这些都被正直善良的第三女神看在眼里，她为这里的众生

揪心不已，于是决定用自己的法力制服那个妄为残暴的妖怪。

终于，妖怪被镇压在一座大雪山下面，第三女神开掘了多处湖

珠穆朗玛

造化钟神秀01
◆PART

GO!

珠穆朗玛峰位

于中国和尼泊尔两

国边界，北坡在我

国西藏境内，南坡

在尼泊尔境内。在

藏语中，“珠穆”

意为女神，“朗

玛”意为第三，这

是因为在它附近还

有四座山峰，珠峰

顺序排位居第三，

所以就称为珠穆朗

玛峰。

地理名片

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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LOOK珠峰远眺

LOOK寒气虽然逼人，

但洁净无比。

泊来润泽大大小小的生命群落，她在这里豢养神牛和羽毛鲜艳

的鸳鸯，秩序最终得到了重建。这位仁慈的女神在这一切成就

以后，拖着疲惫的身子遁入山间的云雾，变化为最高峻的山峰

庇护着这一方净土。受益的人们为了纪念她的功劳，便感恩地

称呼那座最高、最圣洁的山脉作“珠穆朗玛”，也或者称为

“大地之母”。

登山史上，珠穆朗玛既写满了多人的骄傲和荣耀，也写满

了多人的失败和眼泪，或许这全部的荣耀和失败积累起来，也

有这座山本身那样高了。这样的高度对于人的生理和心理承受

能力的极限来说，都是禁止攀爬的。在珠峰的顶上，没有宜人

的风景，没有祥和的生活气氛，有的只是时时来袭的风暴、诡

异莫测的雪崩、白得让人眩晕的冰雪。或许，在那里也有一种

人类面对凶险的自然不甘服输的意志。这便也构成了无数的勇

士对之向往不已的理由，尽管也许会白雪没顶，也许会冰川裹

尸，但那已经是身后的事情了，即使死掉，也是死于一种让人

渴望的荣耀，对于生活和生命的遗憾，不会留下丝毫。
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散布在珠峰北面山麓5000～6000米地段的冰塔林是珠峰最为神奇的构造风景，也

是世界上发育得最好、保存得最好的冰川形态。在这里，眼睛所能接收到的惊奇全是

由冰雪缔造的——冰雪的城堡、冰雪的画廊、冰雪的柱石。来到这里，应该熄灭我们

所有与理性有关的思维，仅仅留下我们以童心做向导的想象力，野蛮地驰骋。

在视野清晰的时候，可以望见“旗云”。这是一种上下对流形成的气流积云，因

为受高空风的影响而表现出一定的方向性，挂在峰顶像旗帜一样，因此而得名。旗帜

飘动的方向表明了风顶的风向，而旗身起伏波动的状况则说明了那儿风力的强劲程

度，并且还可以根据这样的风向和风势推断出未来几日的天气状况，有经验的登山队

员也往往借此来把握自

己的行程进退。

珠穆朗玛是一截雪

白的守望，上通于天，

下达于人，横戳在大地

的心灵，横戳在我们的

心灵。

LOOK由于温室

效应导致的全球变

暖，珠峰的冰川正

在退缩。（左）

LOOK夕阳把珠

峰染成金色，这时

珠峰迎来了一天

中最雄浑壮观的一

刻。（右上）

LOOK久久凝视

珠峰，会使人们沉

浸在那超凡脱俗、

雄壮肃穆的气氛之

中。（右下）

穿行在冰塔林，就像置身于一座晶莹剔透的水晶宫中，

宫中有状如塔尖的冰塔、直插冲天的冰柱、空旷明净的冰

洞、平滑陡直的冰壁等奇丽雪景。它们绵延矗立层次分明，

连成一片纯白世界，日日承受着阳光与山风的雕琢与吹蚀。

直击 美 景

Reading Links
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梅里雪山又称“雪山太子”，位于云南省迪庆藏族自治州

德钦县和西藏的察隅县交界处，属怒山山脉中段。这里有13座

山峰海拔均在6000米以上，人称“太子十三峰”，最高峰卡瓦

格博峰海拔6740米，为云南第一高峰。卡瓦格博在藏语中意为

“雪山之神”，是藏传佛教的朝拜圣地。

地理名片

拒/人/于/千/里/的/冷/艳梅里雪山 GO!

LOOK梅里雪山脚下

的丽江古城，它略微有

些妩媚。

梅 里雪山在当地人传语里又被叫做“雪山太子”，卡瓦博

格是对雪山主峰、雪山神灵和雪山山体三位一体的称

呼，这一词条在当地有着极其重要的宗教意义。

梅里雪山是当地人的圣山。在藏传佛教中广为流传的《指

南经》即是围绕着这片神山展开的，经句云：“卡瓦格博外形

如八座佛光赫弈的佛塔，内似千佛簇拥集会诵经。具佛缘的千

佛聚于顶上，成千上万个勇猛空行盘旋于四方。这神奇而令人

向往的吉祥圣地，有缘人拜祭时，会出现无限奇迹。带罪身朝

拜，则殊难酬己愿。”

这是噶玛·格希活佛留下的经卷，他创造了绕山转经的大小

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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路线，也是活佛转世制

度的创始人，被后来人

供奉为二世大宝法王。

在藏民的心目中，

他们对梅里雪山的感情

是纯粹得容不下一点

杂质的，带着无邪的童

稚的信念。循着《指南

经》所引导的路径，可

以看到来这里转经的信

众，而那条路上的一草

一木也无不染上了他们虔

诚的心思，近乎神圣。那

是一条被长时间恒定如一的信仰踏平的山路，从格希活佛以

下到现在，已然有700年的历史了。700年之间，多少人从这

里走过，将自己人世的幸福和祝愿向着心目中的神灵交托，

在这里把自己的人生幻化成虚无淡定的禅道。在这里，人

们拒绝谈论有关这座山的任何不好，也不允许外来的人这样

做，否则即会被视为大大的不敬，即使再尊贵的客人也会因

此变得不受欢迎。

在朝圣膜拜的礼节中，有一种似乎是最为隆重也最为艰难

的。觐者要将自己的四肢伏在地上，用身体丈量

出一步的距离，然后起身小心举步迈出这一步，

再将身子伏下，口中还要喃念佛号。或许，这只

是一种形式上有些夸张的礼节，但如果不是出于

对活佛的虔敬追求，又有谁能坚持一里，十里，

更或是几百里？而面对他们诚实不二的信仰和礼

拜，我们又如何能够宣称这一切都是乌有和糊

涂？或许，我们也该相信有神，就是那艳丽的梅

里雪山，就是那有着佛家血统的卡瓦博格，就是

那为我们所喜爱并乐意与之亲近的自然的神。

在10月末的时候，来梅里雪山看风景，你的

LOOK北晴朗无风的日子，梅里雪山回复了温顺，一片祥云正掠过

缅慈姆女神峰的眉黛。

绝美推荐

1 明永冰川：明永冰川从卡瓦

格博峰往下呈弧形一直铺展到海拔

2600米的原始森林地带，绵延11.7千

米，平均宽度500米，远远望去如一

条盘伏山间的苍劲玉龙。

2 雨崩村：雨崩村位于梅里

雪山背面的群山之中，人烟稀少

环境优美，宛如陶渊明笔下的“世

外桃源”，在这里可以看到雨崩神

瀑、古篆天书、五树同根等奇景。
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LOOK五指峰山脚下

的雨崩下村，牛儿在悠

然地吃草。（上）

LOOK梅里雪山下的

经幡。（下）

收获会比预想的多。这个时节里

明净的天气给来人平添了许多可

以看见卡瓦博格的运气，从山脚

下某座有着洁白穹顶的寺庙向山

上望去，壮观的雪山群落一览无

余地被纳于视野之内。那些带雪

的山峰笔直地指向碧蓝的天空，

紧逼着虚玄而难问的天意。在卡

瓦博格的雪线以下，有一条轻盈

的白色雾带缭绕在翠林中间，显

得神秘而祥和，这一幕被当地人

叫做“穿哈达的卡瓦博格”，而

这一线云带在气温最高的中午会

上行到雪峰的顶上去，所以又被

叫做“撑伞的卡瓦博格”，实在

饶有趣味。

冰川是梅里雪山不得不看的

代表性景色，而四大冰川（明

永、斯农、纽巴和浓松）里面最

不容错过的就要数明永冰川了。这条冰川从雪山的顶部一直铺

陈到2600米的山麓才肯罢休，在冰雪和原始森林中间没有留下

点滴过渡的余地，以至于让人遥远地看上去竟然分不清那些绿

色的冰雪和雪白的树木，而只是浑然一体的一片。这是世界上

海拔和保持温度最高的海洋性冰川之一，靠近它，人们根本感

受不到视觉里面那样的寒意。

在梅里雪山的夏季遭遇雨崩瀑布是一件可以向别人夸谈的

幸事。瀑布泻自雪峰之间，虽然雾气升腾却犹自不胜寒冷，在

阳光的照耀穿透之下，形成一挂美丽的虹影，不由得让人想起

“不霁何虹”的句子来。瀑布的水也是藏民心目中涤除污秽的

圣水，可以濯人眼目心灵。

梅里雪山，御人千里的冷艳下，是你始终对众生打开的怀

抱，“凡劳苦担重担的，可以到我这里来”。
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贡 嘎山是一座难于攀爬的山，甚至超过珠穆朗玛峰。上个

世纪30年代，由于测量手段还不发达，贡嘎山曾一度被

宣称为世界上最高的山峰，9500米的海拔后来虽然被证伪，却

也使得这座山在国际上声名远播。对于各国的登山队所创造的

辉煌历史，贡嘎山登顶是最不愿意被提起的一页，许多健儿的

魂魄被强行地留在了这里，连尸身都没有被带走。

“贡嘎”一词在藏语里面的意思是“白色冰雪”，即言这

在藏语中，“贡”是冰雪，“嘎”是白，贡嘎山意即“白色

的冰山”。贡嘎山位于四川省康定以南、大渡河与雅砻江之间，

海拔7556米，是四川省最高山峰，被称为“蜀山之王”。在它周

围还立有145座海拔高达五六千米以上的山峰，形成群峰簇拥、雪

山相连的壮观景象。

地理名片

风/停/止/了/脚/步贡嘎山 GO!

LOOK奇丽的贡嘎山
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是一座白雪没顶的山脉。这座山也被称做“蜀山之王”，在四川多山的境内，这是最

高最陡峻的一座了，高到似乎让人觉得只可以仰息。

从贡嘎寺望过去，贡嘎山就像是一座在半空中云巅上浑然而成的石头宫殿，在阳

光的照耀下充满了明晃晃的希望和诱惑，却往往教人苦于不能找到一条正确的路到达

那里。这似乎也成了吸引人们向这座山峰发起挑战的原因，人的精神世界里，总有那

样一些为追寻大自然的瑰奇而义无反顾的品质，那也是对人的本身定位的一种极好的

超越和拓展。

坐落于青藏高原东部边缘，横断山系的中段，大渡河和雅砻江之间，贡嘎山的风

景是过于富丽的，决不会因为缺少地形和地势的变幻而让它的美失之单调。同时，这

里又属于温带高原气候带，降水有明显的季节区分，海拔高度和四时天气的升落流转

为这里带来了旖旎的物候之美。

在贡嘎山主峰周围，林立着145座海拔5000米以上的山峰，它们如同雪白的卫士一

齐拱卫着将皑皑白雪径直送到太阳底下的贡嘎主峰，又像是它年龄和身量俱都稚小的

姐妹。十几处高原湖泊随意地散落在群峰中，在高原清晰的阳光中，寒冷清新的空气

LOOK海螺沟营地内的

木屋。（右）

LOOK海螺沟的冰川大约

形成于1600年前。（下）
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里，闪耀着无与伦比的美色，每一处都是那样的恬淡静谧，每

一处都是那样脉脉含情，每一处都是那样明媚婉转。

在贡嘎山诸多名胜里，或许最为人们所热爱的，就是贡嘎

山的夕照了。这里的夕照没有一点点“日暮添人愁”的感觉，

阳光雕镂明灭的云彩，从一天里最好的角度，用最棒的色调，

为塔台一样巍巍隆起的雪白山体染上一片温暖的金黄。对此情

景，总会有一种莫名的敬仰从心底流淌出来，仿佛我们面对的

是一方自然的神庙，是我们图腾之神的脚蹬，我们将从这里祈

求得到心灵的祝福和安宁，还有对于生活无比宝贵的希望，贡

嘎山就这样慷慨地给予我们如此的升华。这同山脚下寺庙里潜

藏的禅机遥相呼应，形成了一种难言其妙的人文氛围，忽地使

人间充满了关怀的精神。

一同使贡嘎山让人惊艳的

还有冰川，而似乎冰川更可以

被引以为胜。这里是世界上有

名的低海拔海洋性冰川最早发

育的地方，整个贡嘎山麓有

159条现代冰川，使得贡嘎山

的名字在高寒之外更添了许多

冰雪的意味。

贡嘎山，风也在这里停下

了脚步，不为别的，只为湛蓝

的天穹下那磨砺着的冰雪的意

志，那令人眩晕的高度。

海螺沟冰川素有“海螺天下奇”之说。这里有冰塔、冰

桥、冰蘑菇、冰城门等各种奇异造型，最著名的要数沟内那

条垂直而下的冰瀑布，远望巨型冰瀑布，就像一条奔腾奔涌

的银河之水倾泻而下时骤然凝结，其势壮观，其景绝美。

直击 美 景

Reading Links
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东 三省自然风光的美一半在大兴安岭，另外的一半，就在

长白山了。这座大山位于吉林省的东南，由此向东，就

是朝鲜半岛。既然这样偏远，在清朝以前，被以中原为核心的

中国封建文化遗落在边缘，便也是预料之中的事情。

长白山源自于一系列惊心动魄而又一言难尽的地质变迁，

以至于我们循着地质学家们的声音追溯上去，心里不免要对这

LOOK长白山天池俯瞰

长白山位于中朝边境，在我国境内主要分布于吉林省延

边朝鲜族自治州安图县和白山市抚松县，有“关东第一山”之

称。因为主峰多有白色浮石与积雪，有“千年积雪为年松，直

上人间第一峰”之美誉，所以人们将其定名为长白山。

地理名片

春/天/从/这/里/开/始长白山 GO!
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