




中国最美的
度假天堂

 图书在版编目 (CIP) 数据

中国最美的 100 度假天堂／《图说天下．国家地理》编委

会编. —长春：吉林出版集团有限责任公司，2009.2

( 图说天下. 国家地理 )

ISBN 978-7-5463-0210-2

I. 中… Ⅱ.图… Ⅲ.旅游点－简介－中国 Ⅳ.K928.70

中国版本图书馆CIP 数据核字（2009）第 019606 号

出    版：吉林出版集团有限责任公司（www.jlpg.cn）
              （长春市人民大街4646号，邮政编码 130021）
发    行：吉林出版集团译文图书经营有限公司

              （http://shop34896900.taobao.com）

制    作： （www.rzbook.com）

印    刷：廊坊市兰新雅彩印有限公司

开    本：787×1092mm    1/16
印    张：14
字    数：180千字

版    次：2009年4月第1版
印    次：2009年4月第1次印刷

定    价：19.80元

孙亚飞

赵晓星

徐海姣

傅马利

马青田

陶  涛  孙玉梅  赵晓玉  

哈  琳  崔庆文  罗翠华

出版策划

责任编辑

责任校对

特邀审校

文图编辑

文稿撰写

美术编辑

装帧设计

图片提供

李树香

阮剑锋

达志影像  FOTOE.COM

IMAGINECHINA

华盖创意图像技术有限公司

北京全景视觉图片有限公司

邓立亚  徐雄洋

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



FOREWORD

有一些地方，让我们所有人向往：日月星辰在

那里自然地轮转，飘荡的云彩更愿意在那里逗留，还

有灿烂的阳光、碧绿的田野、可爱的花朵、潺潺的河

流，如同喃喃柔情的欢歌，无待人，又无拒人地日月

轮回……

高高的天山上，似乎有人在问：“是谁？是谁

裁剪出如此烂漫的乡野？是谁创造了这绝美的世外桃

源？”一阵南风拂过，心底仿佛传来轻轻的回答：或

许是漫天的星空吧。在寂静的夜，天使偷偷地将眸光洒向人间；或许是绵延的大山吧，

带着大地的心动，赠予世间一方净土，让我们禁不住虔诚仰望，仰望那漫漫天河里的灿

灿星斗，仰望那茫茫绿野上的群群牛羊，在这里寻找灵魂深处的宁静与畅然。

犹记得泸沽湖旁，腼腆少女低声的嘱咐；犹记得额尔古纳河边，迷人的风光；闭

上眼，耳边仿佛还能听见鸣沙山上的“隆隆”雷声，以及魔鬼城中传来“魔鬼”的声

响；只是不知大理那条不知名小河的波光，是否还在闪耀，不知三清山上看过的那朵娇

弱的小花，是否还在开放……

放开吧，放开日夜的繁忙、偶尔的争抢，放开紧闭的心房，沏上一壶清茶，让思绪在

画里乡村飞翔，去寻找传说中绝美的世外桃源，去探索儿时快乐玩耍的天堂。不用颠簸流

离，不用苦思彷徨，《中国最美的100度假天堂》，就能实现你的梦想。

是的，上述的美景，还有更多更多，可以让你在春夏秋冬随意地和天地人文交融

休闲，让你领略浪漫乡野的多情，让你的思绪随着旷达的山川而飘飞渐远，让你能在

走过、经过之后，获得一份永久的内心的虔敬—精心的图片，俊美的文字，都在娓

娓道来……

◎丽江玉龙雪山
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川
滇边界的崇山峻岭中，隐藏着一泓幽蓝如镜的高原湖

泊，那是强大、绝美而又任性的格姆女神所庇佑的蓝色

天堂——泸沽湖。

雨后烟鬓净 , 云中螺碧幽，泸沽湖无愧为气候宜人的度假

圣地。进入雨季，时时有云雾缭绕的湖，根本不似人间。天明

云起，日暮渐开，住在湖畔的木楼里，等待天青色烟雨，心会

充满说不清的柔软思绪。“泸湖秋水间，隐隐浸芙蓉”，海藻花

如繁星点缀湖面，独木舟无声滑过，留下摩梭人悠长缠绵的情

歌余韵。

环绕在泸沽湖四周的山，有种介于粗糙与纤细之间的美，

既不刀劈斧立，又不柔缓平和。

美国地理学家洛克曾说，笼罩这里的是安静平和的奇妙感

觉，小岛像船只一样浮在平静的湖上，一切如此静穆，是一个

适合神仙居住的地方。

沿湖居住着至今仍遵循母系社会传统的摩梭人，原始、神

秘而又美丽。孔雀一样骄傲的摩梭

男子，爱戴大檐儿马帽，穿粗线织

毛皮大氅，用风格粗犷的银饰装扮

满身。而爽朗俊俏的摩梭女人，红

色头巾配上白色长裙，像山杜鹃盛

开在谷中。他们不论男女，都能歌

善舞，喜欢喝酒说笑。

关于泸沽湖，有一个浪漫凄美

的女神造湖故事。

美丽的格姆女神拥有无数情人，

远方的山神只能在夜晚与女神相会。

泸沽湖
仙/归/之/处，云/起/之/乡

那一泓高山之间的湖水，是女神流淌在地球表面的一颗眼泪。如镜般的幽蓝

澄澈，仿佛天地间最美丽的布景，神隐仙居的所在。

地理位置

云南/四川

名片

最纯净的山水 

最奇特的走婚

INFORMATION

纯净的泸沽湖边静卧

的木舟

LL
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渔舟唱晚。泸沽湖以

自己的独特美丽让人凝

神屏息。

英俊的瓦如普山神长途跋涉来访女神，路上花去了太多时间。因为女神的恋恋不舍和

缱绻风情，居然忘记了禁忌，直到天明才匆匆离去，他被清晨第一缕阳光照到，变成

一尊石像。女神为情人万分伤悲，流下的泪水汇成了湖泊，而湖中散落的岛屿，则是

她为哀痛这位“阿夏”扯断了自己的珍珠项链撒入湖中化成。

从此，入夜相会，日出前必须离去，成为了摩梭人“走婚”必须遵循的准则。如

果你在清晨来临前，无意中发现了伴随着一抹灯光的走婚人影，必须依照古老的礼仪

立刻藏起来，既不让自己的存在使对方尴尬，又要装作什么都不曾看到而守口如瓶。

不知今夜，谁会是格姆女神温柔的情人，下一个清晨，谁又会迷醉在这片湖水的

蓝中成为雕像，永远停留在这片天堂……
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因
着金庸老先生的《天龙八部》，人们想像大理是一部现

世安稳、岁月静好的传奇。蝴蝶泉边蝶舞芳菲，讲述着

阿鹏和金华纯洁的爱情；古色古香的大街小巷，清风明月相伴，

小城诉说着旧事遗梦。天空蓝得透明，播撒

下惬意的阳光；夕阳西下，任古城墙引领我

们通往远古的路……大理是那么真实，无为，

宽容，和谐。

走进大理，不能不说又被人说得几近凡

俗的，当然是崇圣寺三塔、苍山雪、洱海月。

但还有一处，也许更能带你走进大理最真实

的心音，那就是蝴蝶泉。

走近蝴蝶泉，就走进了大理白族的爱情

伊甸园。蝴蝶泉“三绝”——泉、蝶、树——

构筑了青春的伊甸园，三者缺一不可：泉水

水质清冽，很难相信它已经流淌了几百年；

阳春三到五月间，成千上万只蝴蝶“连须钩

足，自树巅倒悬而下及于泉面”，缤纷络绎，

五色焕然；泉边的合欢树白天花瓣张开如一

只只蝴蝶，夜晚又合拢吐出阵阵清香。蝶花

相映，如痴如醉，如梦似幻。时至今日，四

方白族青年男女都要到这里“丢个石头试水

深”，用歌声寻找自己的意中人。

当地的白族人民，世世代代讲述着关于

蝴蝶泉的美丽传说。他们说，这些彩蝶是忠

于爱情的古代青年男女变化而成的。而蝴蝶

泉，则是爱情的泉水，那淙淙作响的水声，

大理
梦/想/开/始/的/地/方

雨后初晴，苍山山腰出现了朵朵白云，飘到山之巅幻化成为千万朵洁白的雪

莲，点缀得山水相连，天水相衔⋯⋯

地理位置

云南

名片

大理三塔 苍

山雪 洱海月

INFORMATION

DD

无 论 带

着怎样的忧愁

和不快来到这

里，大理总会

消释你的这些

情绪，给你以

期待中的欢乐

和闲适。
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著名的大理崇圣寺三塔

是情人的低声絮语，在古老的土地上经营着他们亘古不变的爱

情。每年 4 月 15 日蝴蝶会期间，四面八方的青年男女信守着

古老的爱情法则，以天地为鉴，蝴蝶泉为证，彼此表情达意，

互诉衷肠。

蝴蝶是会飞的花，花是梦中的蝶。是花是蝶，已然分不清

楚。化蝶是人性的回归，是古往今来芸芸众生最热切的梦想。

在骚人墨客诗意的慧眼中，蝴蝶泉是庄周化蝶烂漫起舞的性灵

之地。梦之蝶摆脱了尘世的纷扰和羁绊，飘飘乎遗世而独立，

逍遥于自由的伊甸园。想必爱情就是从尘世开出的自由的花朵。

而在纷扰的节奏中，花上十天半月细细揣摩，你就能读懂

并享受大理的祥和、温暖与宁静——如果你是懂得的人。
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西
双版纳名称的由来，是因明朝时宣慰司把这里分为十二

个版纳。“版纳”在傣语是“千亩之田”，而“十二”的

傣语是“西双”。“西双版纳”，意思就是“十二千亩之田”或

“十二千块田”。

这里是任何时候都适合旅游的地方，终年无雪，只有雨季

与旱季。这里的森林覆盖面积达到 60%，生长着许多神奇的

植物，如可制高级香料的依兰香，千年的古茶树，还有经常出

现在小说里的箭毒木，它的树汁见血封喉……

这里的森林是如此的广大，因而成了动物们栖息的乐地。

以至于你在这里漫游时，能看到大象慢悠悠地走着，羚羊和野

西双版纳
十/二/千/亩/之/田

在北纬21°08′至22°36′之间，有一个奇妙的现象：地球同一纬度几乎都

是浩瀚的沙漠与戈壁，如一条粗糙带子，然而在这条带子上，却有着一块令人欢

喜的绿色，这就是云南南部的西双版纳傣族自治州。

地理位置

云南

名片

泼水节 美丽

的风光

INFORMATION

傣族泼水节上，水光

掩映成欢乐的海洋。

XX



15

C
h

a
p

te
r 01

悠
游42

处
休
闲
美
境—

—

春
光
潋
滟
晴
方
好

牛奔过，犀鸟、白鹇在林间翻飞，孔雀展开华丽的羽毛。它们是这里真正的主人。

傣族世代居住在这里，他们创造了傣文、傣历。他们信奉小乘佛教，建造了许多

佛寺与佛塔。他们热爱音乐与舞蹈。男子身上有纹身，用那艳丽的图案展示他们的勇

敢与英俊。

泼水节是傣族一年中最隆重的盛会与节日。这个节日的由来有着一个动人的神话

传说。很久以前，天神捧玛点达拉乍无视捧玛乍制定的法则，使四季颠倒，晴雨互换，

以致庄稼无法生长，人畜都染上了瘟疫。天王英达提拉得知后，为了惩处神通广

大的捧玛点达拉乍，扮成英俊的小伙子，到他家里去串姑娘（类似走婚）。他在

那里见到了被捧玛点达拉乍关禁在深宫的 7 个女儿。姑娘们为了拯救人类，大

义灭亲，探知了杀死父亲的唯一方法：用他自己的头发。她们灌醉了捧玛点

达拉乍，剪下他的头发，做了一张心弦弓，弓弦对着捧玛点达拉乍时，他

的头颅就落了下来。可是头颅却喷出了冲天魔火，姑娘们不顾生死把头颅

抱在怀里，魔火就灭了。为了彻底灭掉恶魔，她们轮流把头颅抱在怀

里，直到它腐烂为止。而每轮换一次，就互相泼一次水，冲洗身上的

污秽与遗臭。后来，人民在傣历六月辞旧迎新的年节里，就相互泼水，

以纪念这 7 位大义灭亲的姑娘，并求驱邪除秽，吉祥如意……
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无
数桂林山，不尽漓江水。漓江，这条发源自广西兴安县

猫儿山的河流，一路山水清佳如画。而自桂林到阳朔的

83 千米的水程，更是天下河川中最秀美的一段，是桂林风光

最让人驻足的一章。

奇峰岌前转，茂树隈中积。伏波山、叠彩山、象山、塔山，

桂林至阳朔，秀山丽峰奇岩沿途而立。漓江水随山转，仿佛一

条碧带蜿蜒其中，让人领略无限美景。

泛舟漓江之上，天晴无云时，可见碧波澄静如练，两岸峻

伟的奇峰异山倒映水中，清晰如水墨丹青。舟船从中划过，仿

佛仙人自神境中游。烟雨朦胧时，两岸山上，轻薄似纱的烟岚

漓江
放/棹/漓/江/上

韩愈说：‘江是青罗带，山如碧玉簪’；袁枚说：‘分明看见青山顶，船在

青山顶上行。’

地理位置

广西

名片

最纯净的山水  

最无双的凡尘

INFORMATION

到了这里，才真正到

了天地的神奇怀抱。
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