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    前言

多年前，《中国国家地理》杂志以偏重地理知识的权威角度发布了选美中国专辑，也引发

了很多关于到底谁最美的争论，其实所谓最美的标准有不同的视角，不同的侧重，不同的选择层

面，谁也无法给出一个满分的答案。

旅游圣经团队成立于2005年春天，在数年的时间里，委派十余位资深背包客走遍了全国，

从美丽的江南到神秘的西藏，从碧水银沙的海南到白山黑水的塞北，都印上了团队作者的足迹。

“最美中国系列”丛书中的所有地方均经过作者实地采线，囊括了数年来走遍中国的丰富经历，

浓缩了经典的人文寻踪和最新的时尚采风，是旅游圣经团队铺陈已久的一次重拳出击，也是对数

年全国采线的一次圆满总结。

秉承旅游圣经团队一贯实地采线的原创风格，“最美中国系列”丛书中的所有文字并不是来

自于网络的拼凑之言，全部是作者亲身体验的原创之笔。团队的十余名作者来自于祖国的大江南

北，文字中既有作者对于美丽小城的深深眷恋，也有对旅途难忘瞬间的感悟，融入了鲜活丰满的

真情实感。“最美中国系列”丛书的写作历时数年之久，其间主编、编辑部成员及作者多次聚会

沟通，内容文字经过层层筛选落实，力求交出让读者满意也让作者心安的最美答卷。

“最美中国系列”丛书是来自民间视角的一次选美集合，我们不强调任何专业的权威代表

性，也绝不强加给读者任何照本宣科的旅游概念，而是提供一种指引，一种启发。每个人都有自

己心中的最美，通过本套丛书，你可能有一些共鸣，可能发现了某些曾被遗忘的美丽角落，又或

者根据自己的评判选出了心目中的最美榜单，那么恭喜你，这是你最大的阅读收获，也是对我们

精心写作“最美中国系列”丛书的最好回报。

                                                             《旅游圣经》编辑部
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雄伟壮丽的宋代古城墙在江边蜿蜒将近四千米，

城砖上历代铭刻的文字记录了古城的兴衰和嬗变。八

境台矗立在章江和贡江水汇合之处的古城墙上，多少

文人骚客在此大抒诗情。

“郁孤台下清江水，中间多少行人泪。西北望长安，可怜无数山。青山遮不住，毕竟东流

去。江晚正愁余，山深闻鹧鸪。”辛弃疾的这首《菩萨蛮》让郁孤台和赣州早在宋代就声名远

扬。位于赣江起点的赣州扼赣闽粤湘之要冲，自

西汉初年建制至今，已有2100多年的历史，它

曾凭借三江直达鄱湖长江的黄金水系和岭南

古驿道之便，留下了“南方丝绸之路”的美

名。荷兰人约翰·尼霍夫的《荷使初访中

国记》，对三百多年前赣州古城面貌有

过详细记录，他以中国最著名的城市

来称呼赣州。如今，赣江畔的这座城

市依然保持着它最初的灵秀和质

朴，而老城内保存完好的处处

古迹，默默述说着近千年的

沧海桑田。

1最美的11座古城

地点：江西省赣州市章贡区

资深背包客推荐：中国最美的小城，专家眼中的“宋城博物

馆”，有着江南现存规模最大的古城墙。 

主要看点：八境台、郁孤台、文庙、建春门浮桥、灶儿巷

最美时间：秋天 

 交 通 指 数：★★★★   

 当地美食指数：★★★★  

 当地住宿指数：★★★★
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雄伟壮丽的宋代古城墙在江边蜿蜒将近四千米，城砖上历代铭刻的文字记录了古城的兴衰和

嬗变。八境台矗立在章江和贡江水汇合之处的古城墙上，多少文人骚客在此大抒诗情。郁孤台上

苏东坡、黄庭坚等人的题咏犹在，当然最慷慨而不可一世的要数辛弃疾，因此公园里立起了他的

雕塑。一百余艘木舟组合而成的建春门浮桥连接着江水两岸，已与古城相伴有八百多年。还有开

创于唐末的通天岩石窟寺，岭南建筑风格的古代县学遗址文庙，宋代知名瓷场七里瓷窑，由宋沿

用至今的城市排水系统福寿沟，以及灶儿巷的客家民居和具有浓郁客家风味的采茶戏。随着对这

个小城的了解逐渐加深，我对它的喜爱也越来越多，我甚至觉得，这就是自己追寻了多年的新西

兰著名作家路易·艾黎曾见到过的中国最美的小城。

春节前夕，再一次的夜班火车，将我带到了赣州。上一次到赣南是五年前的初夏，五年过去

了，走在熙熙攘攘的街巷，赣州在我眼里依然如故，热情、好客、质朴、简单，仿佛回到了儿时

的故乡。古城所在的区域如今被命名为“章贡区”，它与新城分而独立，保持着自古以来的风

韵。住在厚德路的赣南宾馆，安静又整洁的政府招待所，地处赣州古城，方便四处步行游览古

迹，也方便寻觅美食。

清晨去了文庙，现存文庙建筑群为乾隆年间所建，典型的岭南风格建筑，整体布局和主要建

筑均保存完好。东侧是慈云寺及其附属建筑舍利塔，西侧有武庙与其隔街相望。在庙里四处走动

观看拍照，平行轴线对称的主体建筑多用朱红色，与周边墨绿的树林交相辉映，地面低陷的灰砖

展示着修建年代的久远，庙门口的石狮子，有一只已被抚摩得光滑而看不清五官，有人在一座石

碑前虔诚作揖，我没去惊动她便出了门。

0�
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如今文庙两侧分别有一所

中学和一所小学，我正好遇到

学校里的学生在排练采茶戏。

她们穿着鲜艳的衣裙，手上拿

着扇子，和着音乐边跳边唱。

我听不懂她们所唱何意，但大

概知道这采茶戏用的是当地方

言，唱的多是乡村的日常生

活。采茶戏也在非物质文化遗

产名录之列。我远远地听了看

了一阵，想着来年有机会一定

要好好欣赏。

冬日的阵雨下了一会儿便停

了，从避雨的建春门城墙上往下

俯瞰，江面上起了水汽，烟雾缥

缈，水面上百来只木舟做桥基，

其上架木板为桥身，名副其实的

浮桥，行人来来往往，有挑了担

子的中年妇女，有背着书包的学

生，有老态龙钟的白胡子大爷。

江边的渔船上人们正在收拾刚打

上来的鱼，大大小小装了满盆，

也有前些时候晾干了的鱼，整齐

地挂在迎风的绳子上。水边的空

地上一字排开几个小摊，售卖的

是一些日常生活用品和一些孩子

喜欢的小玩意儿，有点儿跳蚤市

场的意思。收回眼光眺望远处，

城墙延伸到烟雾笼罩着的遥远的

江边，树木和亭台楼阁影影绰绰

地浮现，恍如仙境。

我拉着同伴在巷子里逛来

逛去，见到路边的小店或小摊

就上前询问有什么好吃的，同

伴跟我说儿时伙伴存钱上街吃

0�
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小贴士
TIPS

赣州古城区和新城区相对独立，在古城区住宿是

较好的选择。

市区内交通便捷，公交车和出租车都比较便宜。

赣州菜肴口味偏辣和酸，古城内米粉鱼、米线等各种风味小吃值得品尝，脐橙和柚子等水

果也是赣州特产。

乘汽车和火车到达赣州都非常方便。赣州机场的航线和航班都比较少，不建议选择

乘飞机。

龙南县的客家围屋、小武当山，定南县的九曲十八滩

到达

作者手记

周边景点

清汤的故事，那是多么奢侈的事情啊！大半天的时间里，米粉鱼、肉丸、炸豆腐、炒粉还有清

汤，我们热热辣辣地吃了一路，最后还买了一堆水果，赣州的脐橙可是闻名全国啊。

后来我还去了灶儿巷，这是古城街道的活化石，巷子经历了赣州古城自唐宋至清的变迁，至

今还保留着宋时的区划和走向，民居、店铺、作坊、宾馆、钱庄、会馆、衙署等都还是旧时的模

样。由于许多衙役曾住在这里，他们身穿衙门统一的黑色服装，即皂色，因此被称做皂役，他们

住的这条巷子也就称为“皂儿巷”，后来谐音变成了“灶儿巷”。

雨后的街巷十分清新，潮湿的鹅卵石地面带着泥土的气息。作为江西客家人聚居之处，赣州

古城里保留着典型的赣南客家风格建筑，质朴一如这里的客家人，而巷子里也能见到赣中天井式

建筑、徽州建筑以及西洋式建筑，共同述说着古城千年历史与辉煌沉淀下来的包容和丰富。
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●黄昏的灶儿巷，休闲的老人们
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小城里肃穆的寺庙紧挨着热闹的居民区，宗教与

俗世仅一墙之隔。美食一条街聚集了大多数当地风味

小吃，状元街上则全是酒吧，茶馆开在古旧的大厝

里，清源山上的夜宵一直吃到午夜。

五千年前新石器时代的繁衍，三千年前青铜时代的发展，“海滨邹鲁”的名号，被称为“音

乐活化石”的南音和梨园戏，闻名中外的提线木偶和掌上木偶（布袋戏），“万国宗教博物

馆”，郑和下西洋……就算这些都忽略不计，仅“海上丝绸之路”就给泉州留下了道不完说不尽

的故事。《马可·波罗游记》中对泉州的赞美，更让人对泉州向往不已。“地下文物看西安，地

上文物看泉州”，泉州人住的老屋是文物、渡的石桥是文物、逛的小街是文物、拜的寺庙是文

物，处处透出一个“古”字。

2最美的11座古城

地点：福建省泉州市

资深背包客推荐：深厚的历史文化底蕴与浓郁的市井气息的完

美结合

主要看点：李贽故居、天后宫、清净寺、文庙广场、古厝茶

馆、承天寺、开元寺

最美时间：春天，刺桐盛开之时

 交 通 指 数：★★★★★  

 当地美食指数：★★★★★  

 当地住宿指数：★★★★
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●泉州清源山上的老君岩
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单单是历史悠久不足为奇，泉州的妙处还在于她无处不在的人情味。那些跌跌宕宕的街巷，

石板路，红砖墙，翘屋檐，朱门深锁。清静的承天寺，大气的开元寺，肃穆的清净寺，文庙的灯

会，古老的顺济桥，热闹的状元街，清静的聚宝街，西街，东街，打锡街，中山路的钟楼。小城

里肃穆的寺庙紧挨着热闹的居民区，宗教与俗世仅一墙之隔。美食一条街聚集了大多数当地的风

味小吃，状元街上则全是酒吧，茶馆开在古旧的大厝里，清源山上的夜宵一直吃到午夜。

除了故乡和居住的城市，这个小城是我最熟悉最热爱的地方，记不清有多少次徘徊在老城的

街巷里舍不得离开，尤其迷恋那几个去处，依依不舍。　

南门曾经是泉州最繁华之地，街名就足以说明：聚宝街，昔日的繁华和如今的清静；万寿

路，朴实平常的李贽故居；顺济桥，犹如新桥恋人的定情桥；天后宫，供奉着神仙姐姐林默娘。

那是道让人迷恋的城门，夜深时攀上城墙，站在高处看暮色中的泉州，把自行车扔在聚宝街边，

爬过已封闭的顺济桥头，走到那座古老的桥上，透过残缺的栏杆看黑暗中的河水如何被夜色和灯

光点燃。

李贽故居装修过了，做了块大牌子放在万寿路入口的一面墙上，很醒目。院子里有故主人的

塑像，一个儒雅但倔强的书生。一只猫趴在院里的石碑上，懒洋洋地眯着眼打量我们。我走近，

它嗖地起身上了树，在绿色叶子间瞅着我。我走出院门，回头看它上了屋顶，在瓦檐间踱着猫

步，好不悠闲自在。夕阳正洒过来，金色光芒笼罩了整个院子。

天后宫边上的秉正石花膏店，说起它只怕很多人要流口水。石花蜂蜜和冰水，还有各式蜜

饯、珍珠、水果和豆，可选三种。当然也可以多加钱多选几种。我一口气至少能吃两碗。以前这

家店在聚宝街上一间小屋里，夏天每天络绎不绝的人几乎挤破门，现在终于搬了出来。

当然，小城内还有很多美食，像牛肉羹、烧肉粽、面线糊、沙茶面等，看看哪家小店生意最

好，进去点上几样旁边有人正在享用的，保准错不了。

中国最美的   个人文旅游地88
88 most beautiful cultural tourist attractions of China

●泉州博物馆里的木偶
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清晨的后城最为奇妙。从百源路拐上涂门街，清净寺就在路边。这是我特别喜欢的地方，一

面是人声鼎沸的闹市，一面是庄严肃穆的清真寺，一个小小的广场连接了圣地与俗世。坐在寺前

的台阶上，恍恍惚惚，是冥想的极好地方。太阳刚刚升起，从清净寺的残垣上射过一缕光芒，给

它涂上了金色。清净寺是中国最古老的伊斯兰教建筑，寺里保存了一些拱北，还有一个礼拜殿的

遗址。在海原跟当地人聊天，他们有的并不知道福建的厦门和福州，但是一说起泉州，面露虔

诚，多是因为这座带有土耳其风格的清真寺。 

清净寺边上即是关帝庙。不过清晨六点多，前来烧香许愿的信徒就络绎不绝。年逾古稀的老

人和穿戴时髦的女子，点香磕头膜拜的样子一样虔诚。我在边上呆呆地看，感觉自己是闯入圣地

的莽撞者。 

看过了清真寺和关帝庙，晚上该去文庙广场上听戏。自然是南音，明亮的舞台上几个装扮整

齐的女子咿呀唱着，台下是鸦雀无声的一众戏迷。这些年来，我竟然是头一次认真坐在那里听南

音。这出戏叫《审月英》，身穿红袄红裤的月英，嗓音婉转动听，身形柔弱婀娜，神态妩媚中带

着惆怅，听着听着，我不知不觉就入了戏。

后城的古厝茶馆不可错过，这里被称为泉州的一张名片。古厝意为老房子，是典型的闽南红

砖屋，院子里两旁的回廊里安置着竹桌竹椅，很多绿色植物在院子里生长，生机勃勃的样子让人

清凉了许多。一只陶缸里养了鱼，几尾红色的小家伙欢快地游曳着。

闽南茶道似乎对姿势要求不那么严，但是讲古的风气很盛。旧时讲古在茶馆里必不可缺，可

惜在新派茶馆里几乎绝迹。古厝茶馆的名气，除了年代久远的红砖厝，古色古香的环境，每天下
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●开元寺附近的旧馆驿，独坐巷边的老人



午的讲古也是如今茶馆里难得一见的。刚下午一点，老人们就陆续来了，在院子里坐着聊天、打

盹。多是年逾古稀的老人，他们在等着那场“水浒”。讲古的桌子上放着先生的用具，整个院子

期待着他的到来。 

“此地古称佛国，满街皆是圣人”，泉州在宋元时期是“海上丝绸之路”的起点，世界闻名

的贸易大港，政治和经济上的交融带来宗教文化的丰富。许多人到泉州是冲着它的寺院而来的。

泉州被称为“世界宗教博物馆”，一是因为拥有宗教流派之多：佛教、道教、基督教、天主教、

伊斯兰教、印度教、摩尼教（又称明教），还有极富地方特色的妈祖庙、关帝庙、文庙，几乎所

有各主要制度化的宗教都可在泉州找到；二是因为众多宗教教派和教徒在这个小小的城市里能够

和睦相处，相安无事并繁衍发展。

承天寺是弘一法师度过晚年并圆寂之地，这里也有全国重要的宗教图书馆。闽南人笃信佛

教，许多人家中设有佛堂，寺院香火十分旺盛。人虽多，寺院里却很安静。承天寺尤其如此，因

此这也成了我最爱的寺院。最近一次去那里，南方一月午后的暖阳透过龙眼树叶子与叶子的间

隙，洒在树下的青石凳子上，把我的脸也晒得有些发热。坐在树下的石凳上，打量着身边被称做

广钦佛教图书馆的那幢红砖老屋，竟然忘记自己身在何处。慈悲，宽容，然后才有幸福，图书馆

门口的墙上写着这样的故事，我站在那里看了许久。 

始建于唐的开元寺中矗立着壮美的双塔，每年春天刺桐花盛开之时，历尽沧桑的双塔与娇

艳的花儿相得益彰，这是“刺桐城”泉州最美的时节。

014

中国最美的   个人文旅游地88
88 most beautiful cultural tourist attractions of China

●古厝茶馆的讲古是这里的一大特色
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小贴士
TIPS

泉州的行程以两天为宜，主要在市区游览。如果

有更多时间，可到郊县参观。

　　下表可作为游览泉州的参考：

城市不大，景点分散，出租车是较好的交通工具。

由于老城和新城相对独立，景点几乎全在老城区，建议在老城住宿。

交通十分便利，从临近的晋江机场和厦门高琦国际机场到达泉州市区都只需1个多小

时车程；早上6:00到晚上21:00之间每隔约二十分钟就有一班车在泉州与厦门长途汽车站之

间对开；泉州与福州之间每天也有多趟班车。

厦门鼓浪屿、南普陀寺、厦门大学

   名称            年代             地址                        简介

伊斯兰教圣墓        唐   丰泽区灵山                 我国现存最古老、最完好的伊斯兰圣迹

千年古桑            唐   鲤城区开元寺内             我国现存最古老的桑树，树龄1300多年

老君造像            宋   清源山老君岩               我国现存最大的道教石雕

清净寺              宋   鲤城区涂门街               我国现存最古老的伊斯兰教寺

祈风石刻群          宋   南安丰州九日山             我国现存最多的祈风石刻

洛阳桥              宋   惠安洛阳                   我国现存最早的海港大石桥

天后宫              宋   鲤城区天后路               我国现存建筑规格最高、规模最大、

                                                    年代最早的妈祖庙

安平桥              宋   晋江安海和南安水头交界处   我国现存最长的古石桥

东西塔              宋   鲤城区开元寺               我国现存最高的石塔，高48.24米

草庵摩尼教寺        元   晋江罗山华表山             我国仅存的摩尼教寺庙

喇嘛教三世佛造像    元   清源山碧霄岩               我国现存最早、保护最好的“三世佛”

                                                    石雕造像

崇武古城            明   惠安崇武                   我国现存最完整的花岗岩滨海石城

泉州海外交通史

博物馆

作者手记

周边景点

到达
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●开元寺的双塔之一

现代 丰泽区东湖街       我国现有唯一的反映古代中外海上交通

史的专门性博物馆
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这里有想像中关于古城的一切元素，若将雨衣换

做蓑衣，腰佩长剑，头顶斗笠，再牵一匹老马，岂不

是可以扮一出仗剑走天涯？

蜀中多雨。下午我从成都出发，到达阆中时已华灯初上，下车询问完老城的方向，便在淅淅

沥沥的小雨中沿着开有各式专卖店的街道走过去，店铺家家灯火通明，有的还卖力地播放着歌

曲，生意却似乎比小雨更加冷清。走过高大的状元石坊，不过窄窄的一街之隔，便跨入了古城的

范围，路两旁的广告灯箱忽然消失了踪影，脚下的路也在不知不觉中换成了宽大的条石，寥寥几

步，喧嚣已在身后。灯笼微弱的光映在湿漉漉的石板路上，高高低低的瓦脊构成灵动的天际线，

黑黢黢的屋檐下，木隔板缝隙中透出缥缈的声音和饭菜的香味。这里有想像中关于古城的一切元

素，若将雨衣换做蓑衣，腰佩长剑，头顶斗笠，再牵一匹老马，岂不是可以扮一出仗剑走天涯？

3最美的11座古城

地点：四川省南充市阆中县

资深背包客推荐：与丽江、平遥、歙县等并称中国保存最好的

四大古城，竟然在古建筑古民居等硬件之外，还保持着商品社

会难得一见的质朴之风。

主要看点：连绵成片的老房适合俯瞰，雕凿精致的木窗适合近

观，美味独特的小吃适合细品，缓慢流转的时间适合挥霍。

最美时间：油菜花盛开如毯的初春、黄桷树浓荫如伞的仲夏

 交 通 指 数：★★★ 

 当地美食指数：★★★★★  

 当地住宿指数：★★★★
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