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在这个信息爆炸，炒作当道的时代，《中国自助游》精心挑选最实

在、最精华的旅游资讯，帮助读者踏出一段精彩纷呈的旅途。

《中国自助游》每年都会根据各地资深游探的密报，一些大型旅游

服务机构的建议及热心读者的反馈，由经验丰富的旅游小编亲自操刀，

精选时下最经典、最热门、最深入的景点，呈现给读者，我们只为读者

提供最优质的景点。

为了让读者在食火纷飞的餐桌上吃得地道，吃得流行，吃得划算，

我们的特约编辑与资深游探进行了食地考察，并力邀各地资深食友给出

专业性建议，为读者倾情打造了各地美食风云榜。

根据“游探”们多年的亲历体验、资深驴友提供的资讯信息以及读

者的热心反馈，我们全面总结了旅行中省钱省事省时间的方法宝典，包

括怎样制定划算的行程、怎样订到特价机票、怎样用超低的价钱住超豪

华酒店，以及如何避开旅游中的一些陷阱和不安全因素等，让您的旅行

更便捷、更划算、更轻松！

为了适应城市交通与旅游产业日新月异的变化，本次2012年升级版

自助游全面更新，是自助游历经11年不断升级以来，参与人员最多、更

新幅度最大的版本。我们对2011版中的交通、景点、美食、住宿、娱

乐、购物、联系电话等资讯进行全面核实和修订，按最新的流行旅游资

讯进行了更新，确保了本书的实用性。

根据“游探”的实地调查和旅游官方部门的最新资讯，我们独家发

布了2012年最新旅游趋势报告，告诉您时下最热门的旅游目的地和最流

行的玩法，让您玩得时尚、玩得尽兴。

潮最high 
我们根据时下最流行的旅游资讯和一些旅游时尚达人的心得，经过

精心挑选之后向读者隆重推出当下最热门、最火爆的旅游度假目的地，

无论是和家人、朋友还是情侣，都可以玩得开心、玩得潮流。

全面更新出游准备篇，从出行计划安排、旅游装备、摄影指南到急

救常识，帮助读者筹划全方位的出行准备，让旅行变得更便捷、更省

心、更安全。

《中国自助游》自出版以来，深受广大读者的喜爱，需求量不断攀

升，而编辑小组对旅游资讯的细致探究也让页码不断飙升。为了在大量

印刷的同时确保质量的优良，我们在印刷前花费了大量的精力和资金进

行了多次的打样及印刷效果对比，选用更优质的纸质。希望在加页提量

的同时，以更高的质量标准回馈读者。

自《中国自助游》2002年第一版面世后，每年都更新升级，在此过程中

常有热心旅友通过E-mail、电话、书信、论坛留言等方式给我们提出宝贵的

建议和提供最新的旅游资讯，在此我们表示诚挚的谢意。

针对各地的交通、门票、住宿信息等随时发生的变化，我们《中国自助

游》编辑组在“紫图官网（http://www.zito.cn）”上开辟了“编读交流”版

块并开通了专用邮箱zito_et@yahoo.cn，方便编辑部与遍布全国的热心读者和

旅友进行交流，及时更新旅游资讯，让您的旅行更精彩。
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封面图片：台湾阿里山小瀑布     摄影：魏占红
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中国旅游分区示意图

此图只作旅游示意参考  不作为地图使用
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本书隆重发布

最新最新2012年        旅游趋势

一、台湾游

台湾游的正式开放和赴台个人游

的启动，让我们终于可以踏上这片熟

悉而又陌生的小岛。曾经反复吟唱的

鹿港小镇与阿里山如今就在眼前，相

同的语言，相似的习性以及同根同源

的感情吸引着无数大陆游客纷至沓

来，寻找共同的华人情结。

二、红色游

近年来，随着主题游的不断流行，红

色游作为其中一种逐渐兴起，借着2011年

建党90周年的机会更是走向了高潮，向人

们充分展示了红色游的独特魅力。许多革

命圣地如井冈山、延安、南昌、瑞金，不

仅历史意义深远，周边景色也十分宜人，

是假期家庭与团体出游的不错选择。

三、出境购物游

出境购物游持续升温。香港的名牌包

包、台湾的有机食品、东京的一线化妆

品，以及一直就被视为购物圣地的新加

坡、米兰和巴黎继续大热。如今不光是奢

侈品，连生活用品也要在国外采购。相比

国内居高不下的奢侈品关税和日渐飞涨的

生活用品消费，国外购物确实物美价廉，

还能顺道避开令人胆战心惊的食品安全问

题，何乐而不为呢。

 香港购物  去香港、新加坡、米兰购物，

在热火朝天的血拼中享受人生。

人民币的不断升值和奢侈品居高不下的关税令出境购物游成为旅游大趋

势。两岸共同的中华情结捧红了台湾游，被地震恐惧症压制多时的日本游开

始大幅反弹，各大主题游每年轮番登场，引领着当下的旅游时尚潮流。《中

国自助游》编辑小组集结资深游探，热心读者和官方旅游服务机构，紧抓流

行脉搏，向读者呈现当下最潮、最High、最时尚的旅游趋势！ 

 宝岛风光

行走台湾，不光要体味风光旖旎的海峡风

情，更不要错过那些布满历史尘埃的人文景观。

 九一八历史博物馆

每当游览革命圣地，不禁令人缅怀昔

日的英雄烈士，珍惜当下生活。



四、日本游

日本3·11大地震让原本火爆的日本游

降到了冰点，但随着时间的推移，人们被

各种担心所压制的赴日旅游热情正在逐渐

释放。再加上三年无限次往返旅游签证和

旅游报价大幅下降的推波助澜，日本游的

强力反弹只是个毫无悬念的必然。

五、亲子游

碰上十一和春节长假，带上父母，领

着孩子，一家子团团圆圆一起出去玩，

看上去好像花钱比较多，其实旅游、团

聚两不误，还能在旅途中享受天伦之

乐，拉近彼此之间的距离，亲子游的好

处就在这里。尤其是春节时，香港、台

湾和海南逐渐成为亲子游的首选。

六、周边游

一年毕竟只有十一和春节两个长假，于是周末成了平时出游的好时机，但这就

决定了不可能走得太远，于是都市周边游就火了起来。每个城市周边都有一些好玩

的地方，爬山、漂流、吃农家饭……周边游与乡村游交织在一起，也很难完全分清

楚。不过，不管怎么称呼，周末时在大自然中释放一下内心的激情，周一投入展开

新工作的时候也会格外有劲。

 日本京都

体味浓郁的日本风情，感受一千年

的历史沉淀，京都作为日本的文化中心

绝对是首选之地。

 亲近家人 

回归家庭，尽享天伦之乐，才是当下的顶

尖旅游时尚。

 北京近郊凤凰岭雪景

利用周末的短暂时间

与大自然做一次小小的亲

密接触，也能让城里人在繁

忙的都市生活中轻松一把。



七、高校游

高校游目前已成为家长和

各地中小学的最爱，不仅游中

国的名校，还天价组团游遍哈

佛、耶鲁之类的世界名校。

八、度假游

度假游永远是城市人放松身

心的必选方式之一，少了一点追

赶行程的紧张，多了一份悠闲自

在的享受。随着经济的回暖，享

受假期也变得更从容，更放松。

逃离两点一线的日常工作，在美

景中全身心放松，幸福就这样油

然而生。

九、深度游

与在众多景点中辗转游走相比，停下来细细品味则是另一种旅游享受。更能体

味景点内核的深度游悄然兴起。深度游的线路安排相对简单，一般只有一地或两

地，但在食宿和民俗等节目安排上则堪称细致入微。

 游历名校

象牙塔不仅风景宜人，其非同

一般的学术气氛更是羡煞游人。

 深度体会  新疆喀纳斯的美丽，只用一两天是无法完全体味的，进行三天以上的深度游大有必要。

 极致享受 

露天温泉、风情 SPA、落日晚餐……度假游，要的

就是这份消磨时光的悠然。



怎样才能成为《中国自助游》的游探？

《中国自助游》现有30多名游探，他们的身份并不对外暴露，更不会对景点经营者展

示。一名合格的《中国自助游》游探必须具备以下几点：

旅行发烧友，只有狂热地迷恋旅行，才能完全献身于这种“劳碌奔走”的工作；

资深驴友，丰富的驴行经验，让他们非常擅长于找到最美的景点，开发出最好的游线；

美食专家，也是享受专家，除了找到美食，品尝美食外，很多时候也是众多娱乐休闲

项目的最初体验者，他们当然能找到最经典的地方推荐给读者；

点评达人，要有一手好文笔，能一笔点出一个城市和景区最特质的核心、观赏点。

《中国自助游》游探是怎么工作的？

前期策划

在开始探索一个地区之前，游探必须全方位掌握

相关目的地的各种信息。除了游探本人丰富的游历经

验外，还必须参考其他相关资料及网络资源，总结出

该地最有价值的景观和观赏点，以及关于目的地的最

新动态和旅游注意事项，并依此策划出全面、可靠的

旅行方案，包括优质景点的选择、最佳游线的规

划、食宿购物的特色推荐等。

上路游探

亲身游历的过程中，游探必须把自己定位成一

个普通游客，亲自去尝试各种交通方式，总结出最

新最便捷的交通路线，并根据目的地的特点，推荐

徒步或常规等游览

方式，体味景区

的服务质量，感受景区的独特看点。游探还要对食宿

游乐地点进行试吃、试住、试玩，并核实相关信息，

不接受商户请客，保证所收集的食宿游乐点

子是真正好玩真正划算的。在游历的过程

中，游探还要做好详细的行程记录并收录景

区的最佳影像，以备后用。

《中国自助游》游探大公开
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探询信息

在游历中除了获得第一手的资料

外，游探肯定会遇到一些困惑，面对这

些问题，绝不能轻易放过，必须向当地

的旅游局、居民、驴友及其他人群做大

量的询问调查，解决问题，避免疏漏，

以确保旅游信息的准确可靠。对于曾经

推荐过的地方，则要进行多种形式的回

访，敏感地察觉出推荐地的变化，指出

其现状和发展趋势，如果相关质量、服

务水准等下降，则将“推荐地”或“推

荐服务”直接从书中删除。通过这种回

访更新工作，保持全书所推荐信息一贯的

高质量高水准。

汇总结果

行程结束后，游探便要考虑如何将第一

手的旅游信息准确详尽地展示给读者。与策

划方案有出入的地方一定要找出原因，得出

最准确的信息。游探需根据自己的游历经验

点评当下的旅游趋势，对各景区进行星级评

定并总结出景区的最佳游览路线、最佳出游

时间、最佳游览方式及旅游注意事项等分享

给读者。

《中国自助游》景点星级评定标准

《中国自助游》对景区的评价以五颗星（★★★★★）为最高标准，在工作

时，游探们需要从以下几个方面确定景点的星级：

自然风景确实优美动人，或者独具个性，具有震撼力。★

人文积淀深厚，或者民族风情浓郁，能体现独特魅力。★

交通方便，或者交通虽然不便，但行程中有附加乐趣。★

景区服务优质，服务人员态度良好，饮食卫生等有保障，且有特殊风味。★

景区质量稳定，三年以上都被列为优质景点。★

一个景点到底该给几颗星是游历过同一景区的所有游探共同决定的，所有去

过的游探都需要在编辑部规定的时间内提交评审意见。若意见不一致，还需要第

二次评审，直到达成统一评价。在评审时《中国自助游》一直遵循独立、公平的

原则，完全不受外界的任何干扰，本书所有的景点星级评价均由此而来。

《中国自助游》编读交流网址：http://www.zito.cn/bbs/index.asp

《中国自助游》投稿邮箱：zito_et@yahoo.cn

《中国自助游》游探申请邮箱：zito_ly@yahoo.cn



上海—内地购物游的不二之选。P294 香港的“大牌”这两年的价格几乎与内地持平，但仍

止不住我们前往“哄抬物价”。P865

台北是一个与别处有差异的购物地，高山茶、各种手

工点心、诚品的图书都值得关注。P891

澳门的名牌价格比香港“亲民”一些。P883

在浮华的表象下，广州其实是个充满生活气息，随性而舒适的城市。P762
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清华大学——水木清华，厚德载物。P542 厦门大学——中国最美丽的大学之一，有“谈情说爱

在厦大”一说。P510

北京大学——闻名的不仅是“兼容并蓄”的北大精神，还有独具象牙塔气质的燕园之美。P542

武汉大学——阳春三月赏樱花是人们对武大最深的印象。P679
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绍兴老城还遗留着清冷而遗世独立的气质，好像是从水墨

画中直接裁下来的。P387

与老洋房的浪漫邂逅或者和特色小店的转角偶遇已经

被游人定义为“海上花园”鼓浪屿的主要行程。P509

蓝天、白云、碧水、椰树，三亚是个可以大秀身材的地方，也

是可以晒太阳、发呆，半夜吃路边烤串喝碑酒的地方。P848

住在洱海边，感受彩云之南纯净的空气、明媚的阳光，一年中给自己几天彻底放空、一无所求的时间。P51

带着孩子去大连海洋世界吧。P752

阳朔的遇龙河，比别处少一点人工的雕琢，有可贵的原始、自然、纯朴。P812



惊险刺激的四川虹口漂流。P77

攀登珠峰已经成为探险者衡量勇气与自我挑战精神的一把标尺。P174

虎跳峡以徒步世界落差最大的峡谷之名吸引了无数游人踏上了这条安全的“玩命”之旅。P60

海南的海上跳伞惊险中别有一番滋味。P831

潮
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艰险恶劣的环境也挡不住人们探索“人类最后的密境”——雅鲁藏布江大峡谷的步伐。P178
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驴车是新疆高昌故里唯一的交通工具。P268 要穿越新疆古尔班通古特沙漠，骆驼是必不可少的。 

P277

这就是在历史上几乎贯通整个西藏昌都地区的“茶马古道”。P188
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