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2009年 《中国自助游》2009年升级版不仅是忠实的

资讯提供者，更是未来旅游趋势的引领者。我们独家发布了

2009年旅游趋势报告，并根据当时的最新趋势，再次调整攻

略，增加了80条自驾游路线以及2008年新出现的重点旅游景

观，保证我们的读者获得的信息总是最新、最多、最准确、

最好玩的。

 

2010年 在游探、编者、热心读者的通力合作下，我们

全面更新了“城市感觉”描述，麻辣精准的点评更加酣畅过

瘾；更不惜抖出旅行家最隐秘的法宝——“最新省钱方法大

揭秘”，帮您把旅途中的每一分钱都花在刀刃上。“2010最新旅

游趋势”报告的发布，更是专家品质的证明。彩版自助游更

是精益求精，重新评估了景点价值，增删了100多个景点，补

充了300余条贴心提示，全方位为您旅途的每一步着想。

2011年 《中国自助游》历经10年17个版本的畅销传奇

经历，迎来了10周年庆典。为此，我们在单色版和彩色版中，

同时揭秘独家游探的神秘工作，自曝10年畅销秘诀，并再次总

结、撰写出2011年最新旅游趋势报告，帮您拓展游玩思路，告

诉您当下最酷最潮的游玩方式，引领中国自助游新风潮。

2012年 为了向读者提供最可靠、最实用、最有趣的旅

游资讯，《中国自助游》编辑部今年投入了更多的时间和人

力，进行了大幅度的更新和调整。并根据资深“游探”的实

地调查和旅游官方部门的最新资讯，再次独家发布了2012年

旅游趋势报告。彩版自助游更是新增近200个优质景点并更新

150幅精美图片，让您的旅行更时尚、更有趣！

2013年 2013全新彩色升级版《中国自助游》是一次

大规模的更新。为了保证读者看到的是最新鲜、最实用、最

靠谱的旅游信息，我们对本书经典景点进行了全面的更新核

实，新增近200个新兴热门景点，并新增了50幅景点图片。除

此之外，此次更新还针对书中的近100幅旅游交通地图进行了

全面的核实更新，新增高速路、国道以及书中提到的景点，

让地图发挥GPS的功能，成为“驴友们”的最好旅行伙伴。

历经12年风雨，中国自助游与百万读者结成了最亲密的

游伴，共同成长。我们时时追寻当下最经典、最热门、最流行

的旅游资讯，立志为读者打造一场精彩纷呈的奇迹之旅。



本书隆重发布

最新最新2013年    旅游趋势

三、台湾游

近两年，台湾游一直是内地旅游市场的

“宠儿”。赴台旅游的行程比去年更丰富，景

点的选择也得到进一步优化。曾经反复吟唱的

鹿港小镇与阿里山如今就在眼前，相同的语

言，相似的习性以及同根同源的感情吸引着无

数内地游客纷至沓来，寻找共同的华人情结。

一、美食游

纪录片“舌尖上的中国”引发了一系列的舌

尖美食热潮，也带来了美食旅游的新趋势。每个城

市都有经典的美食，每个吃货都渴望在旅行的过程

中吃遍全中国所有的经典美食。一切崇高的瘦身理

想都会在美食面前败下阵来。旅行回来的体重，是

判断你是否去对了美食城市的最佳标准。

二、养生游

城市让人停不下奔波的脚步，静下心来养

生是一件很难的事情。为了调节身心，达到消除

疲劳、利于健康的目的，养生游应运而生。去温

暖的南方亲近灵山秀水，找一处宁静的温泉场

所彻底放松，寻一座宗教名山安心休养……养

生、养心、养身，一个都不能少。

 海滩养生  到三亚的海中畅游，在蓝

天下享受温馨与舒适。

自古以来，人们希望通过养生来达到延年益寿的愿望恒久不变。而伴随着都市的

忙碌而来的，是以养生名义健康出游的想法；两岸互通共荣的情结让越来越多的内地

游客对台湾萌生游意；人们不再满足于单纯的风景游览，想要追求更深层次的文化探

寻，深度游引领着当下的旅游时尚潮流……《中国自助游》编辑部通过“游探”为我

们提供的实地调查和各地旅游委官方报告的资讯，让读者知道近来大家都去哪里玩、

玩什么、怎么玩、让您的行程既有趣，又fashion！

 宝岛风光  行走台湾，不光要体味风

光旖旎的海峡风情，更不要错过那些布满

历史尘埃的人文景观。

 成都小吃  成都美食以其“热情似火”

的风格，征服了全中国吃货们的心。



四、休闲游

休闲游永远是城市人放松身心的

必选方式之一，少了一点追赶行程的

紧张，多了一份悠闲自在的享受。享

受假期让人们在之后的工作中可以更

从容，更放松。逃离两点一线的固定

模式，在美景中全身心放松，幸福就

这样油然而生。

五、购物游

国内购物游的“高温”一直没有下降。

香港的名牌包包、台湾的有机食品、澳门的

奢侈化妆品，以及一直被视为购物圣地的北

京、上海、杭州继续大热。在当地旅游的同

时还能满载而归，一举两得。与出境购物相

比，国内购物游至少方便、安全、快捷。

六、深度游

与在众多景点中辗转游走相比，停下来细细品味则是另一种旅游享受。更能体味景

点内核的深度游悄然兴起。深度游的线路安排相对简单，一般只有一地或两地，但在食

宿和民俗等节目安排上则堪称细致入微。

 香港购物  去香港、台湾、澳门购物，在

热火朝天的血拼中享受人生。

 极致享受  露天温泉、风情 SPA、落日晚

餐……休闲游，要的就是这份消磨时光的悠然。

 深度体会  新疆喀纳斯的魅力，只有一两天是无法完全体味的，进行三天以上的深度游大有必要。
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七、宗教游

宗教圣地以其独特的魅力吸引着众多

的虔诚信徒和宗教文化的喜爱者前去凭古

思今。不论是藏传佛教圣地布达拉宫、佛

教名山五台山、还是宗教建筑和艺术紧密

结合的龙门石窟，都给“驴友们”带来了

新一波的“宗教热”。

八、民俗游

民俗文化作为一个民族、

一个地区漫长历史文化发展的结

晶，蕴含着极其灿烂的社会内

容。现在的“驴友们”已经不仅

仅满足于一般性的观光游览，而

是要通过旅游获得更多的知识启

迪。经典的民俗和人文比起山水

更加具有长久的魅力。

九、生态游

生态游是国内外旅游市场新兴的一种旅游形式，它强调的是观光旅游、自然保护和

文化保存相结合，通过旅游达到接触大自然、了解大自然、保护大自然，获得身心充实

的目的。广西的桂林山水、海南的椰林树影、吉林的长白山天池、内蒙古 的无垠大草原

等，都是十分吸引人的生态之地。

 神秘石窟  石窟艺术为我们谱

写着佛教艺术中最辉煌的一页。

 辽阔草原  呼伦贝尔大草原呼伦湖边，是体会最纯粹的草原风情的地方。

 开封民俗  浓郁的民俗文化，显示着开封的独特风韵。



《中国自助游》游探大公开

怎样才能成为《中国自助游》的游探？

《中国自助游》现有30多名游探，他们的身份并不对外暴露，更不会对景点经营者

展示。一名合格的《中国自助游》游探必须具备以下几点：

旅行发烧友，只有狂热地迷恋旅行，才能完全献身于这种“劳碌奔走”的工作；

资深驴友，丰富的驴行经验，让他们非常擅长于找到最美的景点，开发出最好的

游线；

美食专家，也是享受专家，除了找到美食，品尝美食外，很多时候也是众多娱乐休

闲项目的最初体验者，他们当然能找到最经典的地方推荐给读者；

点评达人，要有一手好文笔，能一笔点出一个城市和景区最特质的核心、观赏点。

《中国自助游》游探是怎么工作的？

前期策划

在开始探索一个地区之前，游

探必须全方位掌握相关目的地的各种

信息。除了游探本人丰富的游历经验

外，还必须参考其他相关资料及网络

资源，总结出该地最有价值的景观和

观赏点，以及关于目的地的最新动态

和旅游注意事项，并依此策划出全

面、可靠的旅行方案，包括优质景点

的选择、最佳游线的规划、食宿购物

的特色推荐等。



上路游探

亲身游历的过程中，游探必须把自己定位成一个

普通游客，亲自去尝试各种交通方式，总结出最新最便

捷的交通路线，并根据目的地的特点，推荐徒步或常规等游览

方式，体味景区的服务质量，感受景区的独特看点。游探还要对

食宿游乐地点进行试吃、试住、试玩，

并核实相关信息，不接受商户

请客，保证所收集的食宿游乐点

子是真正好玩真正划算的。在游

历的过程中，游探还要做好详细

的行程记录并收录景区的最佳影

像，以备后用。

探询信息

在游历中除了获得第一手的资料

外，游探肯定会遇到一些困惑，面

对这些问题，绝不能轻易放过，必

须向当地的旅游局、居民、驴友及

其他人群做大量的询问调查，解决

问题，避免疏漏，以确保旅游信息

的准确可靠。对于曾经推荐过的地

方，则要进行多种形式的回访，敏

感地察觉出推荐地的变化，指出其

现状和发展趋势，如果相关质量、服务

水准等下降，则将“推荐地”或“推荐

服务”直接从书中删除。通过这种回访更

新工作，保持全书所推荐信息一贯的高质量

高水准。



汇总结果

行程结束后，游探便要考虑如何将第一手的旅游信息准确详尽地展示给读者。与策

划方案有出入的地方一定要找出原因，得出最准确的信息。游探需根据自己的游历经验

点评当下的旅游趋势，对各景区进行星级评定并总结出景区的最佳游览路线、最佳出游

时间、最佳游览方式及旅游注意事项等分享给读者。

《中国自助游》景点星级评定标准

《中国自助游》对景区的评价以五颗星（★★★★★）为最高标准，在工

作时，游探们需要从以下几个方面确定景点的星级：

● 自然风景确实优美动人，或者独具个性，具有震撼力。★

● 人文积淀深厚，或者民族风情浓郁，能体现独特魅力。★

● 交通方便，或者交通虽然不便，但行程中有附加乐趣。★

● 景区服务优质，服务人员态度良好，饮食卫生等有保障，且有特殊风味。★

● 景区质量稳定，三年以上都被列为优质景点。★

一个景点到底该给几颗星是游历过同一景区的所有游探共同决定的，所

有去过的游探都需要在编辑部规定的时间内提交评审意见。若意见不一致，

还需要第二次评审，直到达成统一评价。在评审时《中国自助游》一直遵循

独立、公平的原则，完全不受外界的任何干扰，本书所有的景点星级评价均

由此而来。

《中国自助游》编读交流网址：http://www.zito.cn/bbs/index.asp

《中国自助游》投稿及游探申请邮箱：zito01@aliyun.com
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华北 内蒙古

华北地区
北京 天津 河北 山西 内蒙古

462—555页

华北 天津

西南地区
西藏 云南 四川 重庆 贵州

26—197页西南 云南 大理 西南 四川

西北 宁夏

西北地区
陕西 青海 甘肃 宁夏 新疆

198—291页

中国旅游分区示意图

此图只作旅游示意参考  不作为地图使用



东北地区
黑龙江 吉林 辽宁  606—637页

华东 浙江

华东地区
上海 江苏 浙江 安徽 山东 江西 福建

292—461页

中南华南部分 

广西 

中南地区 华南部分

广东 广西 海南  香港 澳门 台湾

638—719页

中南华中部分 湖北

中南地区 华中部分

湖南 湖北 河南  556—605页

东北

黑龙江
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中国自助游

气候与游季

介绍该地气候的详细情况，

推荐最适合游览的时间。

详尽的交通

本书介绍的每一个目

的地和景点，都有相

应的交通指南。

本书内容导航

快速攻略

推荐经济又经典的日

程和支出安排，保证

以最快的时间游览最

值得的景点。

精彩图片

经典而极具震撼力的

图片，一览各地的风

土人情、经典景观。

亲身体验

放弃简单的城市或

景区介绍，力图传

达给游客人文感受，

更深刻地勾勒这个

地方的现实风貌。

提醒

无微不至的提醒，来自作者和过往游

客千锤百炼的经验，让你在生动简洁

的言语中避免旅途中的麻烦和遗憾。

周边游

介绍在旅游中心城

市、景区周边可顺

道游览的地方，使

你的旅程更加充实。



本书内容导航
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区域色码

区域色码位于书中每页边缘，

每一个省份对应不同的颜色，

便于查阅对应章节。

景点“星级”评判

以简明的图标对每一个景点的品质进行了分类，评判的标准是作者的亲身体

验和综合判断的结果，便于你在眼花缭乱的一大堆景点中作出最适合的选择。

景点的真实介绍

本书的景点介绍绝非人云亦云，或是罗列历史地理，而是以作者的亲身体验

介绍景点的真实情况，进行看点推荐，为你提供真正有用的信息。

详细资讯

每一个景点的门票、位置、交通、开放时间等详细最新资讯，

本书所有信息都经过认真核实。

舌尖旅行

本书介绍的饮食大多数是现实

中的当地人趋之若鹜的，有些

甚至是只有当地的美食家才知

道的饕餮之处，代表了这些地

方饮食的最佳传统和最高境界。

物有所值

本书推荐的特色旅游品和购物经验，

能让你心满意足，减少挨宰的机会。

体贴的住处

本书以交通方便、物美价廉、富有特

色三个标准为自助旅游者推荐住处。

精选景点

本书不仅囊括了传统的名胜古迹、名山大川，同时还用了近 1/3 的篇幅介

绍了不为人所熟知的另类景观和正在消逝的古老文化与生活方式。

景点交通示意图

每个景点详细的地理方位在图中都明

确标出，同时可以总揽地区、城市的

景点分布。

独具格调的夜游处

本书独树一帜地为游客介绍了每个

旅游城市和景区夜间的最佳去处。



在《中国自助游》单色版连续6年荣膺“中国最畅销的自助游手册”的基础上，《中

国自助游》2007年全新彩色版应运而生；接着，《中国自助游》单色版蝉联2007、2008 

两年自助游手册销售冠军，《中国自助游》2008 年、2009 年、2010 年、2011 年、

2012 年全新彩色版也取得了骄人的成绩，在此基础上，我们根据“游探”、广大热

心旅友和各地旅游记者所提供的大量旅游资讯全新改版、升级了这本《中国自助游》

2013 年全新彩色版，希望能给广大旅友的旅途带去最大的快乐。本书有以下特点：

1. 真实专业  本书的所有旅游信息都是由资深游探根据亲身体验提供，再由专

业旅游编辑精心筛选。我们呈现给读者的是准确实用的旅游信息，而不是简单的搜集、

罗列信息，让读者再一次淹没在信息的汪洋大海中。

2. 精心筛选  本书所有景点都是根据《中国自助游》编辑部多年来的经验，按

照《中国自助游》景点星级评定标准，由众多资深游探和专业编辑经过多次讨论、

评审最终精心筛选出来的，使读者可以在有限的假期中游遍当下最经典、最热门、

最深入的景点。

3. 图片精美  作为长年专职做旅游类图文书的编辑，对于图片我们比读者更加

挑剔，我们遴选出更加生动、人文化的图片，展现当地真实、动人的一面，使读者

身临其境，在图片中就可以轻松地游走中国各地。

4. 全面丰富  从中国各地的“城市性格”到各个旅游目的地的人文地理、现

实状况；从最佳游季、语言、交通到吃、住、行、娱、购 ；从格调独具的夜游处到

2000 余处旅行经验的贴心提醒。我们关注旅游的每一个细节，致力于全面提升游客

的旅游品质。

5. 实用便携  我们更专注于让你的旅行舒心顺利的同时又生动有趣与众不同。

每一页、每一个细节的精心设计不但是为了读者享受视觉旅行的快乐，更是为了给

你的真实旅行提供参谋。

6. 即时更新  本书所有旅游信息采集截止于 2012 年 8 月 20 日，并在截稿前反

复核实，确保准确。但由于中国的现实发展太快，特别是各地旅游的交通和住宿信

息随时都可能发生变化。我们将努力收集最新信息，即时发布在我们的“紫图官网”

（www.zito.cn）上。

编者的话
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