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2012年升级说明

在这个信息爆炸，炒作当道的时代，《中国自助游》精心挑选最实

在、最精华的旅游资讯，帮助读者踏出一段精彩纷呈的旅途。 

《中国自助游》每年都会根据各地资深游探的密报，一些大型旅游

服务机构的建议及热心读者的反馈，由经验丰富的旅游小编亲自操刀，

精选时下最经典、最热门、最深入的景点，呈现给读者，我们只为读者

提供最优质的景点。 

为了让读者在食火纷飞的餐桌上吃得地道，吃得流行，吃得划算，

我们的特约编辑与资深游探进行了食地考察，并力邀各地资深食友给出

专业性建议，为读者倾情打造了各地美食风云榜。 

根据“游探”们多年的亲历体验、资深驴友提供的资讯信息以及读

者的热心反馈，我们针对各个旅游目的地的具体情况，为读者提供了贴

心实用的旅游贴士，帮助读者更好地了解景区情况，避开旅途中的一些

陷阱和不安全因素，让旅行变得更便捷、更安全、更省心。 

为了适应城市交通与旅游产业日新月异的变化，本次2012年升级版

自助游全面更新，是自助游历经11年不断升级以来，参与人员最多、更

新幅度最大的版本。我们对2011版中的交通、景点、美食、住宿、娱

乐、购物、联系电话等资讯进行全面核实和修订，按最新的流行旅游资

讯进行了更新，确保了本书的实用性。 

根据“游探”的实地调查和旅游官方部门的最新资讯，我们独家发

布了2012年最新旅游趋势报告，告诉您时下最热门的旅游目的地和最流

行的玩法，让您玩得时尚、玩得尽兴。

随着国内旅游产业的不断发展，更多热门、深入的优质景点层出不

穷。为了跟上时下的旅游趋势，让读者体验到更多时尚、潮流的游玩乐

趣，2012年升级版加页提量，使读者可以掌握最丰富全面的旅游信息，

更好地安排自己的出游计划。

自《中国自助游》2002年第一版面世后，每年都更新升级，在此过程中

常有热心旅友通过E-mail、电话、书信、论坛留言等方式给我们提出宝贵的

建议和提供最新的旅游资讯，在此我们表示诚挚的谢意。

针对各地的交通、门票、住宿信息等随时发生的变化，我们《中国自助

游》编辑组在“紫图官网（http://www.zito.cn）”上开辟了“编读交流”版

块并开通了专用邮箱zito_et@yahoo.cn，方便编辑部与遍布全国的热心读者和

旅友进行交流，及时更新旅游资讯，让您的旅行更精彩。
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本书隆重发布

最新最新2012年        旅游趋势

一、台湾游

台湾游的正式开放和赴台个人游

的启动，让我们终于可以踏上这片熟

悉而又陌生的小岛。曾经反复吟唱的

鹿港小镇与阿里山如今就在眼前，相

同的语言，相似的习性以及同根同源

的感情吸引着无数大陆游客纷至沓

来，寻找共同的华人情结。

二、红色游

近年来，随着主题游的不断流行，红色

游作为其中一种逐渐兴起，借着2011年建党

90周年的机会更是走向了高潮，向人们充分

展示了红色游的独特魅力。许多革命圣地如

井冈山、延安、南昌、瑞金，不仅历史意义

深远，周边景色也十分宜人，是假期家庭与

团体出游的不错选择。

三、出境购物游

出境购物游持续升温。香港的名牌包

包、台湾的有机食品、东京的一线化妆品，

以及一直就被视为购物圣地的新加坡、米兰

和巴黎继续大热。如今不光是奢侈品，连生

活用品也要在国外采购。相比国内居高不下

的奢侈品关税和日渐飞涨的生活用品消费，

国外购物确实物美价廉，还能顺道避开令人

胆战心惊的食品安全问题，何乐而不为呢。  香港购物  去香港、新加坡、米兰购物，

在热火朝天的血拼中享受人生。

人民币的不断升值和奢侈品居高不下的关税令出境购物游成为旅游大趋势。两岸共同的

中华情结捧红了台湾游，被地震恐惧症压制多时的日本游开始大幅反弹，各大主题游每年轮

番登场，引领着当下的旅游时尚潮流。《中国自助游》编辑小组集结资深游探，热心读者和

官方旅游服务机构，紧抓流行脉搏，向读者呈现当下最潮、最High、最时尚的旅游趋势！ 

 宝岛风光

行走台湾，不光要体味风光旖旎的海峡风情，

更不要错过那些布满历史尘埃的人文景观。

 九一八历史博物馆

每当游览革命圣地，不禁令人缅怀昔

日的英雄烈士，珍惜当下生活。



四、日本游

日本3·11大地震让原本火爆的日本游降到了

冰点，但随着时间的推移，人们被各种担心所压

制的赴日旅游热情正在逐渐释放。再加上三年无

限次往返旅游签证和旅游报价大幅下降的推波助

澜，日本游的强力反弹只是个毫无悬念的必然。

五、亲子游

碰上十一和春节长假，带上父母，领着

孩子，一家子团团圆圆一起出去玩，看上去

好像花钱比较多，其实旅游、团聚两不误，

还能在旅途中享受天伦之乐，拉近彼此之间

的距离，亲子游的好处就在这里。尤其是春

节时，香港、台湾和海南逐渐成为亲子游的

首选。

六、周边游

一年毕竟只有十一和春节两个长假，于是周末成了平时出游的好时机，但这就决定了不

可能走得太远，于是都市周边游就火了起来。每个城市周边都有一些好玩的地方，爬山、漂

流、吃农家饭……周边游与乡村游交织在一起，也很难完全分清楚。不过，不管怎么称呼，

周末时在大自然中释放一下内心的激情，周一投入展开新工作的时候也会格外有劲。

 日本京都

体味浓郁的日本风情，感受一千年

的历史沉淀，京都作为日本的文化中心

绝对是首选之地。

 亲近家人 

回归家庭，尽享天伦之乐，才是当下的顶

尖旅游时尚。

 北京近郊凤凰岭雪景

利用周末的短暂时间与大自然

做一次小小的亲密接触，也能让城里

人在繁忙的都市生活中轻松一把。
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七、高校游

高校游目前已成为家长和各地中

小学的最爱，不仅游中国的名校，

还天价组团游遍哈佛、耶鲁之类的

世界名校。

八、度假游

度假游永远是城市人放松身心的

必选方式之一，少了一点追赶行程的

紧张，多了一份悠闲自在的享受。随

着经济的回暖，享受假期也变得更从

容，更放松。逃离两点一线的日常工

作，在美景中全身心放松，幸福就这

样油然而生。

九、深度游

与在众多景点中辗转游走相比，停下来细细品味则是另一种旅游享受。更能体味景点内

核的深度游悄然兴起。深度游的线路安排相对简单，一般只有一地或两地，但在食宿和民俗

等节目安排上则堪称细致入微。

 游历名校

象牙塔不仅风景宜人，其非同

一般的学术气氛更是羡煞游人。

 深度体会  新疆喀纳斯的美丽，只用一两天是无法完全体味的，进行三天以上的深度游大有必要。

 极致享受 

露天温泉、风情 SPA、落日晚餐……度假游，要的

就是这份消磨时光的悠然。



《中国自助游》游探大公开

怎样才能成为《中国自助游》的游探？

《中国自助游》现有30多名游探，他们的身份并不对外暴露，更不会对景点经

营者展示。一名合格的《中国自助游》游探必须具备以下几点：

旅行发烧友，只有狂热地迷恋旅行，才能完全献身于这种“劳碌奔走”的

工作；

资深驴友，丰富的驴行经验，让他们非常擅长于找到最美的景点，开发出最好

的游线；

美食专家，也是享受专家，除了找到美食，品尝美食外，很多时候也是众多娱

乐休闲项目的最初体验者，他们当然能找到最经典的地方推荐给读者；

点评达人，要有一手好文笔，能一笔点出一个城市和景区最特质的核心、观

赏点。

《中国自助游》游探是怎么工作的？

前期策划

在开始探索一个地区之前，游

探必须全方位掌握相关目的地的各种

信息。除了游探本人丰富的游历经验

外，还必须参考其他相关资料及网络

资源，总结出该地最有价值的景观和

观赏点，以及关于目的地的最新动态

和旅游注意事项，并依此策划出全

面、可靠的旅行方案，包括优质景点

的选择、最佳游线的规划、食宿购

物的特色推荐等。



上路游探

亲身游历的过程中，游探必须把自己定位成

一个普通游客，亲自去尝试各种交通方式，总结出最

新最便捷的交通路线，并根据目的地的特点，推荐徒步或

常规等游览方式，体味景区的服务质量，感受景区的独特看

点。游探还要对食宿游乐地点进行

试吃、试住、试玩，并核实相

关信息，不接受商户请客，保

证所收集的食宿游乐点子是真

正好玩真正划算的。在游历的

过程中，游探还要做好详细的

行程记录并收录景区的最佳影

像，以备后用。

探询信息

在游历中除了获得第一手的

资料外，游探肯定会遇到一些困

惑，面对这些问题，绝不能轻易

放过，必须向当地的旅游局、居

民、驴友及其他人群做大量的询

问调查，解决问题，避免疏漏，

以确保旅游信息的准确可靠。对

于曾经推荐过的地方，则要进行

多种形式的回访，敏感地察觉出

推荐地的变化，指出其现状和发展

趋势，如果相关质量、服务水准等下

降，则将“推荐地”或“推荐服务”直接

从书中删除。通过这种回访更新工作，保

持全书所推荐信息一贯的高质量高水准。



汇总结果

行程结束后，游探便要考虑如何将第一手的旅游信息准确详尽地展示给读者。

与策划方案有出入的地方一定要找出原因，得出最准确的信息。游探需根据自己的

游历经验点评当下的旅游趋势，对各景区进行星级评定并总结出景区的最佳游览路

线、最佳出游时间、最佳游览方式及旅游注意事项等分享给读者。

《中国自助游》编读交流网址：http://www.zito.cn/bbs/index.asp

《中国自助游》投稿邮箱：zito_et@yahoo.cn

《中国自助游》游探申请邮箱：zito_ly@yahoo.cn

《中国自助游》景点星级评定标准

《中国自助游》对景区的评价以五颗星（★★★★★）为最高标准，在工

作时，游探们需要从以下几个方面确定景点的星级：

● 自然风景确实优美动人，或者独具个性，具有震撼力。★

● 人文积淀深厚，或者民族风情浓郁，能体现独特魅力。★

● 交通方便，或者交通虽然不便，但行程中有附加乐趣。★

● 景区服务优质，服务人员态度良好，饮食卫生等有保障，且有特殊风味。★

● 景区质量稳定，三年以上都被列为优质景点。★

一个景点到底该给几颗星是游历过同一景区的所有游探共同决定的，所

有去过的游探都需要在编辑部规定的时间内提交评审意见。若意见不一致，

还需要第二次评审，直到达成统一评价。在评审时《中国自助游》一直遵循

独立、公平的原则，完全不受外界的任何干扰，本书所有的景点星级评价均

由此而来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



华北 内蒙古

华北地区
北京 天津 河北 山西 内蒙古

462—555页

华北 天津

西南地区
西藏 云南 四川 重庆 贵州

26—197页西南 云南 大理 西南 四川

西北 宁夏

西北地区
陕西 青海 甘肃 宁夏 新疆

198—291页

中国旅游分区示意图

此图只作旅游示意参考  不作为地图使用



东北地区
黑龙江 吉林 辽宁  606—637页

华东 浙江

华东地区
上海 江苏 浙江 安徽 山东 江西 福建

292—461页

中南华南部分 

广西 

中南地区 华南部分

广东 广西 海南  香港 澳门 台湾

638—719页

中南华中部分 湖北

中南地区 华中部分

湖南 湖北 河南  556—605页

东北

黑龙江
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中国自助游

气候与游季

介绍该地气候的详细情况，

推荐最适合游览的时间。

详尽的交通

本书介绍的每一个目

的地和景点，都有相

应的交通指南。

本书内容导航

快速攻略

推荐经济但不敷衍的日程

和支出安排，保证以最快

的时间游览最值得的景点。

精彩图片

经典而极具震撼力的图片，一览

各地的风土人情、经典景观。

亲身体验

放弃简单的城市或景区介

绍，力图传达给游客人文

感受，更深刻地勾勒这个

地方的现实风貌。

提醒

无微不至的提醒，来自作者和过往游

客千锤百炼的经验，让你在生动简洁

的言语中避免旅途中的麻烦和遗憾。

周边游

介绍在旅游中心城市、景区周边可顺道游览的

地方，使你的旅程更加充实。



本书内容导航
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区域色码

区域色码位于书中每页边缘，

每一个省份对应不同的颜色，

便于查阅对应章节。

景点“星级”评判

以简明的图标对每一个景点的品质进行了分类，评判的标准是作者的亲身体

验和综合判断的结果，便于你在眼花缭乱的一大堆景点中作出最适合的选择。

景点的真实介绍

本书的景点介绍绝非人云亦云，或是罗列历史地理，而是以作者的亲身体验

介绍景点的真实情况和推荐看点，为你提供真正有用的信息。

详细资讯

每一个景点的门票、位置、交通、开放时间等详细最新资讯，

本书所有信息都经过认真核实。

活着的美食

本书介绍的饮食大多数是现实

中的当地人趋之若鹜的，有些

甚至是只有当地的美食家才知

道的饕餮之处，代表了这些地

方饮食的最佳传统和最高境界。

物有所值

本书推荐的特色旅游品和购物经验，

能让你心满意足，减少挨宰的机会。

体贴的住处

本书以交通方便、物美价廉、富有特

色三个标准为自助旅游者推荐住处。

精选景点

本书不仅囊括了传统的名胜古迹、名山大川，同时还用了近 1/3 的篇幅介

绍了不为人所熟知的另类景观和正在消逝的古老文化与生活方式。

景点交通示意图

每个景点详细的地理方位在图中都明

确标出，同时可以总揽地区、城市的

景点分布。

格调独具的夜游处

本书独树一帜地为游客介绍了每个

旅游城市和景区夜间的最佳去处。



在《中国自助游》单色版连续6年荣膺“中国最畅销的自助游手册”的基础上，《中

国自助游》2007年全新彩色版应运而生；接着，《中国自助游》单色版蝉联2007、2008 

两年自助游手册销售冠军，《中国自助游》2008 年、2009 年、2010 年、2011 年全新

彩色版也取得了骄人的成绩，在此基础上，我们根据“游探”、广大热心旅友和各地

旅游记者所提供的大量旅游资讯全新改版、升级了这本《中国自助游》2012 年全新

彩色版，希望能给广大旅友的旅途带去最大的快乐。本书有以下特点：

1. 真实专业  本书的所有旅游信息都是由资深游探根据亲身体验提供，再由专

业旅游编辑精心筛选。我们呈现给读者的是准确实用的旅游信息，而不是简单的搜集、

罗列信息，让读者再一次淹没在信息的汪洋大海中。

2. 精心筛选  本书所有景点都是根据《中国自助游》编辑部多年来的经验，按

照《中国自助游》景点星级评定标准，由众多资深游探和专业编辑经过多次讨论、

评审最终精心筛选出来的，使读者可以在有限的假期中游遍当下最经典、最热门、

最深入的景点。

3. 图片精美  作为长年专职做旅游类图文书的编辑，对于图片我们比读者更加

挑剔，我们遴选出更加生动、人文化的图片，展现当地真实、动人的一面，使读者

身临其境，在图片中就可以轻松地游走中国各地。

4. 全面丰富  从中国各地的“城市性格”到各个旅游目的地的人文地理、现

实状况；从最佳游季、语言、交通到吃、住、行、娱、购 ；从格调独具的夜游处到

2000 余处旅行经验的贴心提醒。我们关注旅游的每一个细节，致力于全面提升游客

的旅游品质。

5. 实用便携  我们更专注于让你的旅行舒心顺利的同时又生动有趣与众不同。

每一页、每一个细节的精心设计不但是为了读者享受视觉旅行的快乐，更是为了给

你的真实旅行提供参谋。

6. 即时更新  本书所有旅游信息采集截止于 2011 年 8 月 20 日，并在截稿前反

复核实，确保准确。但由于中国的现实发展太快，特别是各地旅游的交通和住宿信

息随时都可能发生变化。我们将努力收集最新信息，即时发布在我们的“紫图官网”

（www.zito.cn）上。

编者的话
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