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    卷首·华北卷

华北地区包括北京市、天津市、河北省，山西省，以及内蒙古自治区的大部分地区，为了

方便读者的查阅，我们将选出的所有内蒙古自治区的景区都放在本卷。

作为一个历史悠久、文化繁茂的地区，它所拥有的体格雄伟、名扬天下的著名景“点”

在质和量上并不逊色于别的地区。譬如北京的长城与故宫，又譬如河北的北戴河与承德避暑山

庄，或者山西的平遥古城、五台山等。当然同样，在以上这些地方的游客摩肩接踵，一边擦汗

一边拍照的时候，一样的时光流淌在华北平原的其他非著名森林草原、山川河谷与大小村镇，

它们从各自的角度同样地记录、见证着这块土地的日月流转、人文传承。

故宫与长城这样的庞然大物，在很多地方甚至被视为中国的象征。正因为如此，它们无法

体现出天桥下、胡同里荟萃的民间风情。这些由点而汇成的“面”，也不能代表京郊那一片或

无数片与文化图腾完全无关的天然风光。而这些美好或有趣的事物，可能出现在北京市、天津

市、河北省乃至华北地区的任何一个地方。它们出现的方式可能只是在一个小小的角落里用山

水对粗犷的北方进行一点颠覆，也可能在某个主题严肃的大型景观背后蕴藏一抹不动声色的活

泼。相对而言，它们可能比较缺乏关照，但也正因此而更富有民间气息，更能体现一方水土自

然包含的活力与魅力。

● 九龙十八潭风景区山高林密，峰奇石怪，空气清新，潭、瀑、泉密集相连，素有六泉九瀑

十八潭之称。

● 大觉寺有一株高大而古老的银杏树，俗名“白果王”，需六人方能合围，浓荫可蔽半个院

落，据说已傲立800年之久。

● 大茂山林涛云海，翠峰耸立，树密草丰，响泉飞瀑。有南方山林的秀姿，有北方草原的野

趣，有黄山云海，有南岳云雾，是一个入伏不见暑的清凉世界。

● 白草洼有保存得非常好的原始白桦林。空气清新，风景极佳。

● 七星潭以飞瀑幽潭、雄奇峡谷、河道奇石三大特色被誉为“中原独有的十里山水画廊”。

● 黑里河素有“塞外西双版纳”之美誉，旅游区内峰峦叠翠，野生动植物品种繁多，是探险旅

游的胜地。

● 古若斯台是乌珠穆沁草原的绿色屏障。特别是白音德力格尔山，它秀美玲珑，独具匠心，是

大自然得意妙笔，素有小黄山之称。

● 柴河风景区内悬崖峭壁，河水奔流，青山叠翠，草木葱茏。柴河风光气势博大，雄浑壮观。
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北京市

王府井，
不过巴掌

大的一块
地方，每

天的人流
量竟高达

十余万人

次。拥挤
与喧哗，

绝不可能
彻底离开

这座现代
都市。

对于生活
在北京的

人来说，
在周末或

者假期，
到京郊寻

觅一处清

静的所在
，呼吸点

儿新鲜空
气，吹点

儿自然风
，总算比

较惬意。
而前

往北京旅
游的游客

，大约京
城与京郊

，一个都
不能少。

终日簇拥
于名

胜，固然
是了了一

桩心愿，
但是在激

动与拥挤
之余，却

发现这假
期、

这旅途，
竟然比工

作更疲惫
。

所以我们
推荐了一

些市区之
内的“小

场所”，
如京城百

工坊、国

子监等，
相对清静

却也颇有
些雅趣。

又推荐了
京郊一些

非著名景
区，

是希望在
你的旅途

中，能为
你提供一

些可能带
来安闲的

选择以供
不时

之需。
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      东城区

智化寺 

原生态指数：★★★

适宜旅游方式：观光·访古·休闲·朝拜
 

智化寺以其

保存完整、

高深美妙的

佛教音乐闻

名于世。

智化寺位于北京市东城区禄米仓东口路北，

明初司礼监太监王振于正统八年 (1443 年 ) 仿唐

宋“伽蓝七堂”规制而建，初为家庙，后赐名

“报恩智化寺”。“土木堡之变”后王振遭诛族。

英宗复辟后，于天顺元年 (1457 年 ) 在寺内为王

振立“旌忠祠”，塑像祭祀。天顺六年颁赐藏经

一部、经橱两座，供藏于如来殿。明万历和清康

熙年间曾重修。乾隆七年（1742 年），御史沈廷

芳奏请毁王振塑像。该寺主要建筑自山门内依次

为钟鼓楼、智化门、智化殿及东西配殿 ( 大智殿、

藏殿 )、如来殿、大悲堂等。寺内主要建筑物的

屋瓦用黑色琉璃脊兽铺砌，虽经历代多次修葺，

但梁架、斗拱、彩画等仍保持明代早期特征。经

橱、佛像及转轮藏上的雕刻，遒劲古朴、艺术高

超，为全国重点文物保护单位。

智化寺以其保存完整、高深美妙的佛教音

乐闻名于世。l986 年 l2 月，由欧洲国家联合文

化处聘请，中国北京市佛教音乐团到欧洲巡回

演出。这个由 12 人组成的佛教音乐团，横扫整

个欧洲，所到之处，场场爆满。让外国人惊讶

的是五百四十多年前的中国，竟有这样高深而

优美的音乐，他们打心眼儿里佩服。这个被视

为世界音乐珍宝，又有音乐“活化石”之称的

北京智化寺佛教音乐，震撼了欧洲乐坛。现任

方丈贞意大师。

 交通 ：公交车线 ：乘坐特 2、44、750、

800 路公交车雅宝路站下 ；24、713 路禄

米仓站下。

自驾车线 ：东二环金宝街出口向西

100 米至小牌坊胡同，向北 100 米，第二

个胡同口即到。

 特别提醒：周一闭馆，其他时间开放。
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北 

京 

市

国子监

原生态指数：★★

适宜旅游方式：观光·访古·休闲

国子监是隋代以后的中国古代中央官学，为中国古代教育体系中的最高学

府。它坐落在北京东城区安定门内国子监街（原名成贤街）15 号，与孔庙和雍

和宫相邻。

国子监街两侧槐荫夹道，大街东西两端和国子监大门两侧建有彩绘牌楼，

是北京仅存的建有四座牌坊的古

建街。北京国子监始建于元朝大

德十年（1306 年），是我国元、

明、清三代国家管理教育的最高

行政机关和国家设立的最高学

府。

国子监整体建筑坐北朝南，

中轴线上分布着集贤门（大门）、

太学门（二门）、琉璃牌坊、辟

雍、彝伦堂、敬一亭。东西两侧

有四厅六堂，构成传统的对称格

局，是我国现存唯一一所古代中

央公办大学建筑。

 交通 ：乘地铁 2 号线到雍和宫站下，南行 200 米即到 ；或乘 13、116、

807 路公交车可达。

 食宿 ：国子监附近的酒店较多，推荐经济型酒店——北京博泰酒店。

它坐落于市中心黄金地段，是三星级酒店，毗邻王府井、东单等繁华商

业区，临近故宫、景山、北海、雍和宫等名胜古迹，与簋街、三里屯酒

吧街仅咫尺之遥。住在这里，只需步行几分钟便可畅游至今已有近 800

年历史的元代老街——南锣鼓巷。那里拥有大量文物古迹、名人故居。

 特别推荐 ：国子监最佳旅游季节 ：夏季炎热，每年 10 月至次年 4 月

是最佳旅游季节。春暖花开，气候宜人。还可以顺便在皇城根公园一带

溜达溜达，赏花看鸟，十分惬意。

编者小语

北京城里就没有难找

的地方。路只有一条，

人多得挤来挤去的那

一边正是雍和宫，而

看起来冷冷清清的那

一侧就是国子监了。

中国古代教育

体系中的最高

学府。
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编者小语

与商业腾飞所制造的

大都市胜景相比，区

区一座古代寺庙自然

很容易被忽略。

西城区

白塔寺

原生态指数：★★

适宜旅游方式：观光·访古·休闲·朝拜

白塔寺原名妙应寺，因寺院以白塔为中心修建，故俗称白塔寺。妙应寺始

建于元代初期，属元世祖忽必烈营建元大都的重要工程之一。妙应寺白塔建于

1271 年，历时 6 年，由元世祖忽必烈亲自选址、尼泊尔工艺家阿尼哥设计建

造。白塔塔体为砖石结构，由塔座、塔身、塔刹三大部分组成，通高 50.9 米。

塔座为三层须弥座，上雕有由 24 个凸起的莲花瓣组成的莲花座；塔身为 7 条

铁箍紧束的覆钵体；塔刹分为三部分，底层为须弥座，中层为带有铜制华盖的

妙应寺中的白塔。
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北 

京 

市

北京皇苑大酒店，坐落于北京著名“硅谷”

中关村地带，交通十分便利。北京王府井

大万酒店，位于市中心“银街”繁华地段，

紧邻王府井商业区，购物便利。

 特别推荐 ：白塔寺庙会是北京主要庙会

之一。庙会期间，白塔寺庙里庙外，到处

都是棚帐摊位。因建筑中轴线上及殿前后

的月台和甬道不宜摆摊，故庙内摊贩基本

上分东西两路和塔院三部分。

庙外包括山门前大街一部分、庙东的

白塔寺夹道和庙西的宫门口东岔等地。山

门里外、天王殿前，以食品摊为主，主要

是传统食品，包括年糕、盆糕、枣卷果、

蜜排叉、豆汁、油茶等，稀干凉热甜咸应

有尽有。东路从天王殿东侧往北依次是山

货摊、针头线脑小百货、布匹成衣、儿童

玩具等。其中山货摊最大，货也最全，锅

碗瓢盆、小缸大瓮、案板菜墩、拖把扫帚、

藤椅竹床，种类繁多。

相轮，华盖外沿有 36 片绘有佛字、佛像的华蔓，

顶层为铜质鎏金空心小型佛塔，这是目前藏式佛

塔中所独有的。

白塔竣工之后，又在塔的四周修建了天王

殿、意珠心镜殿、七佛宝殿、具六神通殿等建

筑，朝廷赐名“大圣寿万安寺”。到了 1368 年，

寺院遭雷焚毁，直至明天顺元年，即 1457 年

才重修，并改名为“妙应寺”，但规模已大不如

前。目前天王殿、意珠心镜殿内都有文物、史

料展出，天王殿为“佛殿瑰宝展”，意珠心镜殿

为“藏传万佛造像艺术展”；东配殿及北侧厢房

为“元大都”的遗址“白塔寺”。此外，寺院内

还藏有一些元、明、清时代的唐卡、佛像、匾

额等。

 交通 ：经过白塔寺的公交线路有 7 路、

13 路、42 路、101 电、102 电、103 电、

202 夜、211 夜、409 路、603 路、604 路、

685 路、814 路、823 路、846 路、850 路。

 住宿 ：( 白塔寺 ) 附近的经济型酒店——
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京城百工坊为北京市传统工艺美术保护基

地，位于北京市崇文区光明路乙 12 号，距离市

中心约 3 千米。它是展示中国传统宫廷和民间工

艺美术技艺和品种的文化空间，包含了多项国家

级、北京市级非物质文化遗产项目。国际旅游

联合会主席埃里克·杜吕克先生于 2003 年曾题

字：“这里是中华人民共和国的卢浮宫。”

从元代起到清代，在北京建都的历代王朝，

都对皇家御用的工艺品制作专门设有官办机构。

元代为工部局，明代为少府监，清代为造办处，

专门征集全国最优秀的手工艺人进京设坊，为皇

家呈献技艺，民间统称“百工坊”。为继承其文

化脉络，所以沿用“百工坊”作为北京传统工艺

美术保护基地的名称。京城百工坊以百工博物馆

为表现形式，以大师工作室为核心，重点保护的

是濒临灭绝的工艺美术技艺、制作过程和品种，

聚集的是北京乃至全国的工艺美术大师和散落于

社会的技艺传承人，收藏展示的是体现不同技艺

风格、品种流派的典型作品，是以动态展示技艺

的“活”博物馆。

 交通 ：乘 8、12、34、35、36、41、352、

705、707、743、822、58 路公交车至光明

楼站下车即到。

 特别推荐 ：京城百工坊内的珍珠坊、金

漆镶嵌坊、玉雕坊、手工地毯坊、花丝镶

嵌坊、雕漆坊、绣花坊、象牙雕刻坊、文

化工作室、景泰蓝坊、琉璃坊、篆刻坊、

漆线雕坊、紫砂坊、漆艺坊、钧瓷坊、仿

真动物坊、徐阳剪纸坊、民间剪纸坊、铜

器坊、料器坊、丝绢坊、小张泥人坊、葫

芦坊 、寿山石坊等都是必赏景观。

这里是中国传统手工艺的集聚之地。

      崇文区

京城百工坊 

原生态指数：★★

适宜旅游方式：观光·访古·摄影
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