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出版说明

中华民族的历史，是全民族的共同财富。每一个中国人都应

该重视对中国历史的学习，特别是要在青少年中普及中国历史的

基本知识，以使他们学习掌握中华民族的优秀传统，牢固树立爱国

主义精神和正确的人生观、价值观，激励他们为中华民族的伟大复

兴而奉献力量。为普及中国历史的基本知识，激发读者的爱我中

华、爱我祖国的激情。我们精心编撰了大型中国历史普及读

物———《中国通史故事全编———（图说）中国史话》。

本书从远古到近当代结束，以历史发展为序，按朝代编排，以

社会横断面或重要史实为基础，介绍政治、社会、民族、经济、军事、

文化、科技等情况。采用开放式的图文对照编排方式，通过大量图

片及 文字描述，直观而又形象地展现了中华民族的文明历史

全景。

吸收!通史!的手法，以史为线贯穿全书，回避其枯燥的论述；
吸收故事体裁的长处，回避其易见点、难见面的短处；吸收图典直

观形象的优越性，回避其有图无史的弱项。通过这样点、面、线结

合，文、图并茂，以线穿面缀点的编纂形式，使读者可以由一个个史

实进而了解一个朝代的全貌，由一个个朝代进而把握历史的发展

脉络。

全书有大量图片，其中相当一部分是反映各朝代，或反映史实

的具有标志性和代表性的实物照片。每一幅图片和图注就是一个

完整的、独立的知识点。开放式的图文编排形式，使读者可以由图

及文，也可以由文及图。图文互补，图文互动。

编 者
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《中国史话》

———中国通史故事全编!"#———

明代史话
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于谦北京保卫战

英宗被俘、土木惨败的消息传到北京，明朝百官一片恐慌，聚

集在殿廷上号啕大哭。皇太后下诏立英宗的长子朱见深为太子。

但是，在这国难深重的时刻，怎能让这个年仅两岁的小孩登皇帝位

呢？因此，又命郕王朱祁鲡监国。总理国政。

北京保卫战示意图

郕王召集群臣讨论战

守之策。翰林院侍讲徐珵

首先站了出来，朗朗说道：

“臣夜观天象，稽算历数，

天命已去，唯有南迁可以纾

难。”徐珵的话刚说完，立

刻遭到太监金英和礼部尚

书胡濙（ #$%&）的反对。接
着，又有一人从文臣班里站

出来，厉声斥责说：“主张

南迁的，罪当斩首！京师是

天下的根本，一动则大势去矣。你难道不懂得宋朝南渡的教训

吗？”这一驳斥，徐珵非常难堪。他不敢再说什么，低着头退了回

去。驳斥徐珵的人是兵部侍郎于谦。

于谦，字廷益，钱塘（今浙江杭州市）人。永乐十九年（一四二

一）中进士，宣德朝任御史，巡按江西，昭雪冤囚数百人。后由杨

士奇举荐，升兵部右侍郎，巡抚河南、山西。他每到一地，轻骑遍历

各处，延访父老，大力兴利除害。正统六年（一四四一），他向朝廷

提出一个建议：“以河南、山西各积存的数百万谷子，在每年的三

月借给缺粮的贫苦下户，待秋收后收还；那些老病和贫穷无力偿还
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者，官府就免收他们的借粮。州县官吏任满当迁者，如果预备粮不

足，不许离任。这事由风宪官员按时稽查巡察。”英宗采纳了他的

建议。于谦巡抚河南之时，黄河不时决堤，给百姓的生产和生活带

来许多破坏。他组织民众筑堤治水，设置亭长，专责督率修缮河

缇，并命令种树凿井，榆柳夹路，道无渴者。在山西，他剥夺边镇军

于谦像

官私占的土地为官府屯田，以

资边防费用。“三杨”掌权的

时候，对他非常器重。他所提

的建议，朝报夕准。王振专权

时，一些无耻的官僚争相以搜

刮来的民脂贿赂王振，以取得

王阉的欢心，而于谦生性刚

直，不事权贵，每次进京，都是

两袖清风。因此，王振嫉恨，

加以陷害，把他关了三个月的

牢房，释放后又降为大理寺少

卿。山西、河南官民纷纷上书

朝廷，请求留他在原任。朝廷

批准了官民的要求，仍以于谦

为山西、河南二省巡抚。正统

十三年（一四四八），于谦被召

入京任兵部左侍郎。英宗亲征前，他极力谏止，没被采纳。现在，

他的反对南迁，力主坚守的意见得到郕王的赞许，郕王下定决心坚

守北京。当时，京师的精骑劲旅都在土木堡覆没，剩下的十万人多

为老弱病残之辈，人心震恐。于谦经郕王批准，将两京、河南的备

操军，山东、南京沿海的备倭军，江北及北京诸府的运粮军，全部调

进北京。他亲自筹划部署，加强防守，人心才稍为安定。郕王把他

提为兵部尚书。

在百官的强烈要求下，招致这次奇耻大辱的罪魁祸首王振被
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抄家灭族。他的三个爪牙被愤怒的百官打死在殿廷上，人心大快。

接着，文武百官又议论立皇帝的事。大家认为国家正处于危难之

秋，人心惶惶，必须另立一个皇帝以安定人心。于是，群起上书，劝

郕王早登大位。九月初六日，郕王正式登上皇帝位，遥尊英宗为太

上皇，以次年为景泰元年，他就是明史上的景帝。景帝的登基，是

具有一定的政治意义的。也先俘获英宗时，原以为奇货可居，想利

用来要挟明朝赔款割地，没料到明朝又立了一个皇帝，他手中的这

张牌就失去了作用。

一窝蜂（模型）

根据敌我双方的军

事力量和也先的气焰，于

谦估计，也先一定不会就

此罢兵，他向景帝慷慨泣

奏说：“也先得志，留住大

驾，势必轻我中朝，长驱

深入，不可不预为计。前

各营精锐，尽遣随征，军

资器械，十无存一。应当

赶快遣官四出，招募官舍余丁义勇，集合附近居夫，用他们换下沿

河漕运官军，而让这些漕运官军全部隶归神机营等，操练听用。并

令工部齐集物料，内外局厂昼夜加工，制造攻战器具。京师九门，

宜派都督孙镗等人带领士兵，出城守护，列营操练，以振军威，并选

派给事中、御史等官，分出巡视，勿致疏虞。迁城外居民于城内，随

地安插，避免瓦剌兵的掳掠。通州坝上仓粮，不可丢弃以资敌寇，

令各官自行到仓支取月粮，方为两得。至于军旅之事，臣身当之，

不效则治臣之罪。”他的这些建议，切实可行，措置有方，景帝都采

用了。

十月，也先挟带英宗，攻破紫荆关，明朝守将战死。也先麾军

入关，直指北京城。面对强大的敌人，主将石亨主张尽闭九门，坚

壁以避敌锋。于谦坚决反对，他说：“敌人气势嚣张，而我为何又
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先示弱，使其更加轻视于我？”他分遣诸将列阵于九门之外，下令

尽闭各城门，以示明军誓与京城共存亡的抗战决心。他把自己安

排在北面的德胜门外，和石亨一起，抵挡敌人的正面进攻。部署已

定，于谦传令九门：“临阵将不顾军先退者，斩其将；军不顾将先退

者，后队斩前队。”于是，将士人人效命。于谦本身戴盔披甲，亲临

战阵巡视指挥，以自己的行动激励将士勇敢作战，保卫首都。十月

十三日，瓦剌军攻德胜门。于谦令石亨带兵埋伏在民间空屋里，然

后派数骑诱敌。瓦剌一万多名骑兵追击进入埋伏圈后，一声炮响，

伏兵四出，火器齐发，瓦剌军人仰马翻，大败而逃。也先的弟弟孛

箭楼

罗和瓦剌的平章卯那孩都中炮身死。瓦剌军转攻其他城门，同样

受到明军的坚决抗击。在德胜门北面土城的战斗中，明朝军民配

合作战，使瓦剌军又吃了一个大败仗。当明军和瓦剌军在激战时，

土城老百姓纷纷爬上屋顶，以砖石为武器，铺天盖地般地投击敌

人，喊杀声震天动地。两军相持了五天，瓦剌军四面楚歌，连战皆

败。也先本想拥来明英宗，逼明朝城下议和，捞取金银财物，没想

到一个子儿也没捞到，反倒损失了许多人马，又听说明朝的各路援

兵快要到了，恐怕归路被切断，于是，又拥着明英宗匆匆撤围西去。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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于谦指挥军队乘胜追击，夺回了瓦剌沿途掳获的许多百姓和财物。

北京保卫战取得了辉煌的胜利。

也先退出后，心生一计，声言要送英宗回朝。明朝的主和派因

此又吵嚷着要与瓦剌议和，甚至许多主战派官员也认为必须迎回

英宗，倾向于妥协。于谦识破也先的阴谋，他力排众议，指出这是

敌人企图借此向我索取财物，并说：“社稷为重，君为轻。”他派人

申诫各边镇将帅，万勿中敌的奸计，要做好防御工作，并选派将领，

镇守边防重地。

他号令严肃，赏罚分明，因而，片纸行万里，无不惴惴效力。在

于谦的整顿和指挥下，边防力量大大增强，各边镇的将帅也都主张

抗战，也先在景泰元年（一四五!）的几次侵扰都受到严厉打击，
阴谋未能得逞。

英宗被俘图

为了加强京师

的防卫力量，于谦又

对京军三大营进行

改编。明成祖时，把

京军编为五军营（由

中军、左掖、右掖、左

哨、右哨五军编成，

均为步骑兵）、三千

营（初由塞外降兵三

千人组成全都是骑

兵，主要任务是巡

哨），神机营（使用火

器，皇帝出征时须随

军出征），合称三大

营。土木之变后，三大营丧失殆尽，而且这种组织法因兵种不同，

训练各异，一遇调遣，士兵不习新号令，兵将不相认识，战斗力发挥

不出来。于谦在原来三大营中选拔骁勇剽悍者十五万人，分为十
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营，每营以一都督统领，下又分五千人为一小营，都指挥为小营的

长宫。这十营集中团操，称为团营。遇有战事，由原来各营的军官

率领参加战斗。号令划一，兵将相习，克服了原来三大营的弱点，

提高了战斗力。

北京保卫战油画

明朝边疆和京师防守力量的增强，使也先更无隙可乘，而明朝

又识破瓦剌以英宗相要挟的阴谋，拒绝与他议和言好，逼使也先无

计可施。为了恢复与明朝的通贡和互市，也先在景泰元年八月不

得不将英宗送回北京。英宗回到北京后，当个名誉上的太上皇，幽

居南宫。

云南之乱

早在洪武年间，云南麓川（今云南瑞丽县）土蛮思伦发在明军

远征西南、连攻下云南、大理时，惧明廷之势，向明投降。明廷在麓

川设置平缅宣慰使司，任命思伦发为宣慰使。不久，思伦发又叛
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明，被明军击败，洪武二十七年（#$%& 年）再次归降，并由平缅宣慰
使司兼统麓川地区。洪武末年思伦发死，由其长子思行发袭职，永

乐十一年（#&#$ 年）思行发让位于其弟思任发代职。得到明廷允
许。思任发接任麓川宣慰使后，对明廷开始怠慢，朝廷每当向麓川

征收赋税及征差时，多不按时交纳，而明廷对他常常宽容。当缅甸

有事，思任发侵占其地，随之野心萌发，企图乘机恢复其父思伦发

当所据有的地盘，遂拥兵麓州叛变。

思任发率叛军入侵孟定府（今云南省傣族佤族自治县）、湾甸

州（位于今云南省施甸县），对居民大肆杀掠。同时，南甸知州刀

贡罕也奏称，麓川方面夺取了南甸所辖的罗卜思庄等二百七十八

个村。明廷镇守云南的黔国公沐杲据此奏报明英宗，说思任发连

年入侵孟定、南甸（今云南腾冲县西南）等地方，他派到各地的头

目、土官等也助其叛乱，将叛朝廷的趋势已明确，请调大军讨伐。

正统三年（#&$’ 年）冬，思任发又侵掠腾（云南今县）、南甸、孟养
（在今缅甸联邦境内）。明廷得报，明英宗派刑部主事杨宁前往麓

川传达谕旨，予以训诫，但思任发拒不听命。

正统四年（#&$% 年）初，明廷决定用武力讨叛，命黔国公沐晟、
左都督方政、右都督沐昂率兵进讨思任发，由太监吴诚、曹吉祥任

监军。明兵开到金齿（又称蒲蛮关，在今云南省保山市以南），思

任发派其将缅简断江立栅扼守，明兵不能通过。沐晟派指挥车琳

传谕，令思任发投降，思任发假意允诺，沐晟信以为真，准备不再渡

江。随军的刑部主事杨宁对他言：还没有用兵，就宣称愿意投降，

其中有诈，如果轻信，怕将来后悔、沐晟不听劝告，却派杨宁到金齿

去督办粮饷。叛将缅简多次向明兵挑战，方政大怒，造战船六十

艘，准备渡江，沐晟却不许。方政在气愤之下，夜晚率领部下兵将

渡江攻击缅简，缅简败走，方政兵毁掉所设之栅栏。叛军奔到景罕

寨，被明指挥唐清击败，指挥高远乘胜追杀，斩敌三千多人，深入直

逼思任发的重要据点上江（在今云南省泸水县以南约八十里处）。

方政远攻叛军，过度疲劳，向沐晟求援。而沐晟正在对方政不听命
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擅自渡江一事盛怒不止，拒绝派兵增援。过了许久，才派出少量士

兵前往，行到夹象石就不前进了。方政知道沐晟不出兵增援，继续

追击叛军，中途中伏阵亡，所率明兵全军覆灭。沐晟听到方政兵

败，仓皇逃至永昌。当他退至楚雄时，明英宗派使臣责问军情，并

增兵四万五千人助剿。沐晟惧怕明廷追究，暴死在楚雄。思任发

叛军继续侵犯地方，进攻景东（今云南景谷市）、孟定，攻破大侯

（今云南省云县）时杀死知州刁奉汉等明官吏，又攻破孟赖（孟定

以东）诸寨。

五月，明英宗任命沐昂为左都督征南将军，右督都吴亮为副将

军，马翔、张荣为左、右参将，进讨思任发。沐昂将方政在路江上的

胜利奏报明英宗，受到升赏。

正统五年（#$$% 年）七月，思任发在几次被明军打败之后，又
派使者携带象、马、金、银向明廷入贡，表示谢罪；刑部侍郎何文渊

也奏请不再对麓川用兵，明英宗于是命大臣定议。兵部尚书王骥、

英国公张辅等都认为，思任发叛逆罪大恶极，应该讨伐，但如其自

己及早悔过认罪，请皇帝裁定。正统六年（#$$# 年）初，明英宗任
命定西伯蒋贵为征蛮将军，都督李安、刘聚为副将军，兵部尚书王

骥为云南总督，太监曹吉祥为监军，抽调四川、贵州、南京、湖广等

地兵十五万，征讨思任发。这时，思任发也在积极谋图更大的侵

掠，他派叛将刀令道等十二人，统兵三万余，象八十只，抵达大侯

州，准备进攻景东、威远（今云南景谷市）。王骥进军到金齿，镇康

（今云南省永德县东北四十里处）叛军守将陶孟、刀门俸乞降，明

军入镇康，又攻破昔剌寨（今永德县南三十五里），往攻孟通（今云

南省凤庆市西六十里）。总督王骥决定兵分三路：一路攻孟定；一

路攻腾冲；一路攻上江叛军大营。上江连攻两天不下，偶遇大风，

王骥下令火攻，大败叛军，攻克上江寨。此役战斗激烈，叛军死亡

五万余人。随后，明军连下腾冲、南甸、罗卜思庄，抵大笼山。思任

发主叛军据险，以二万人列七营进行抵抗，王骥、蒋贵自叛营中路

攻入，左右夹击，大败叛军，乘胜追击到马鞍山（今云南省会泽、东
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川两市间），大破叛军象阵，杀死十万余人，麓川极大震动。马鞍

山也是叛军的一个主要据点，思任发大寨设在山上，山周围三十

里，都设栅栏、开地堑，明军无法进入，叛军却从间道绕至马鞍山

后。王骥令军中镇静，派指挥方瑛（方政之子）率领精兵六千人突

入叛军营寨，杀死数百人，击败叛军的“象阵”，攻下马鞍山敌寨。

东路明军在参将冉保率领下联合木邦、车里、大侯之兵五万人，招

降了孟琏（今云南省孟连僚族拉祜族佤族自治县）长官司，攻下多

寨，先后歼灭叛军三千多人。明军随后进攻麓川。

明军百道环攻，放火焚烧叛军大营，叛军死亡数万人，思任发

父子三人及家属从间道逃走，前往缅甸孟养。麓川至此平定，明军

班师，明英宗论功行赏。封蒋贵为定西侯，王骥为靖远伯，侯琎、杨

宁晋升侍郎等。

正统七年（#$$% 年）十月，明廷又派定西侯蒋贵、靖远伯王骥
征麓川、缅甸。原在思任发败走缅甸孟养之后，又被木邦（在今缅

甸境内）宣慰所击，一直追赶过金沙江。明英宗诏命木邦、缅甸捉

拿思任发，如能捉获，即将麓川地作为酬谢。

不久，思任发即被缅甸擒获，缅甸挟思任发要求明朝割地。思

任发之子思机发走投无路，向明廷乞请谢罪，并派其弟招赛到明廷

入贡，明英宗将其遣还云南安置。但思机发见明军撤走，企图恢复

地盘，遂据麓川出兵侵扰各地。所以，明英宗再次命蒋贵、王骥等

出征。

正统八年（#$$& 年）初，蒋贵、王骥率明军进至金齿，派使令缅
甸索要思任发，缅甸表面许诺，实则拒绝。王骥认为，缅甸已与思

任发合谋，应该证讨。明军进至腾冲，兵分五营前进，缅甸也聚兵

以待。木邦宣慰使统兵万人驻于蛮江，王骥赐以牛酒，晓以忠义，

遂愿为明军效力。缅军大至，蒋贵率兵沿江开下，大战一昼夜，烧

毁缅军兵船数百艘，将叛军、缅军打退，思任发逃走，其妻子为明军

俘获。明军胜利班师。

正统九年（#$$$ 年）二月，王骥联合木邦各部，进兵缅甸，接连
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取胜。缅甸要求将麓川割予木邦，孟养、戛里给缅甸，才交出思任

发。王骥纵兵攻思机发寨，俘获其妻子及下属九十多人，大象十一

头。明廷诏王骥还京，但思机发仍占据孟养，不服明廷。正统十年

（!$$% 年），云南千户王政奉明廷之命，令缅甸宣慰使卜剌浪马哈
省交出思任发，思任发终于被缅甸交出，同其妻子部属等三十二人

由王政带回。思任发绝食，将要死，王政遂将他斩首，将人头函送

京师。

到正统十三年（!$$& 年）春，因思机发仍占据孟养地方作乱，
明廷几次告诫不听，又命王骥为总督，都督宫聚为平蛮将军，方瑛、

张锐为左右参将，统率南京、云南、湖广、四川、贵州等地各族军队

十三万人进讨。

临出发，明英宗指示王骥等：如果思机发远逃，则先将刀盖蛮

擒获，平其据点。如果逃入缅甸，缅人窝藏，也应设法擒获，以使蛮

族畏惧，也不算白白出兵。

同时谕令木邦、缅甸、南甸、干崖、陇川各宣慰司都整兵备船输

饷，以备调度。又派户部右侍郎焦宏到云南督饷。十月，明军进抵

金沙江，叛军列阵西岸抵抗。王骥造浮桥，明军过江，攻破叛军，乘

胜进军孟养。叛军聚众固守鬼哭山、芒崖山等寨，均为明军攻克；

明贵州都指挥使洛宣、九谿卫指挥使翟亨阵亡。此役战斗激烈，思

机发下落不明，传说死于乱兵（又一说与其弟思机发逃走。）明军

进至孟那，孟养在金沙江以西，距麓川一千多里，各部落对明军之

来，都很惊异。

王骥班师后，各部落又拥立思任发的小儿子思禄作乱，进攻银

起莽，为明军所败，又到孟养盘踞。王骥顾虑如继续进攻，明军师

老兵疲，不易取胜，估计如欲彻底平灭叛军，实不可能，于是同思禄

约定，允许各部土人头目约束诸族，可以久居孟养。又立石碑以金

沙江为界，誓称“石烂江枯，尔乃得渡”，意思是说，你们要想越过

金沙江侵据江东，除非是石烂或江水干枯的时候，才能做到。思禄

也畏惧明军威势，表示听命。王骥还朝报捷。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


