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序

袁学骏

我国是世界东方的文明古国，有着五千多年的文
明史。其源远流长的民俗文化，是中华文明的重要组
成部分。按照现在的说法，民俗文化的绝大部分属于
无形文化、非物质文化。在经济全球化浪潮的冲击下，
抢救和保护非物质文化遗产已经在全世界形成共识。
２００３年１０月，联合国教科文组织颁布了《保护非物质
文化遗产公约》。我国作为一个非物质文化遗产大国，
面临大量民风民俗、民间技艺的濒危、失传，抢救、
保护已是时不我待。文化部及时制定了与联合国教科
文组织公约精神相一致的有关文件，社会各界也极力
呼吁对传统民间节日、艺术的保护。２００６年６月，国
务院批准设立国家文化遗产日，时间为每年６月第二
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个星期六，并颁布了第一批国家级非物质文化遗产保
护名录，将大量民俗文化事象纳入保护范围之中。
２００７年第二个文化遗产日时，又公布了首批国家级非
物质文化遗产优秀传承人名单。

这套丛书的编写，是响应胡锦涛同志在十七大报
告中提出的“弘扬中华文化，建设中华民族共有精神
家园”的伟大号召，在全国非物质文化遗产保护与中
华民族共有精神家园建设的结合点上，确定推出的选
题。它旨在通过民间信仰、岁时节日、饮食习俗、民
间美术和演艺等专题介绍，让广大读者了解中华民族
的非物质文化，唤起他们的民族文化自信，树立起民
族文化的自觉，以加强我们的民族凝聚力和认同感。
我们就是要通过彰显我国多姿多彩的民俗文化，保持
中华民族的文化符号与特征，维护中华文化的本土化
和多样化，这是具有伟大战略意义的事情。而对于每
一个读者尤其是青少年读者来说，可以通过这套丛书
充分认识中华民族的辉煌文化，学习民族先人的聪明
才智，树立正确的世界观、人生观、价值观，更加热
爱祖国，热爱民族文化，并能够在继承前人的基础上
进行新时代的文化创新和艺术创新。
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我们相信，这套丛书会对全国非物质文化遗产保
护和中华民族共有精神家园的建设起到一定的推动作
用，也一定会受到广大读者的喜爱。由于水平所限，
时间仓促，书中问题在所难免，这里敬请广大读者、
诸位方家及时指正。
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第一章

中国民间演艺概述

民间演艺即来自民间的表演艺术形式，大致包括
音乐、舞蹈、杂技、曲艺、戏曲等。我国表演艺术的
起源和发展演变有其漫长的历史过程。

一、音乐的起源与发展
音乐的音，指有一定音高、和谐悦耳的声音，即

乐音。《乐记》中说：“声成文，谓之音。”意思是把
乐音组织连缀起来，就是音乐。关于音乐的起源，英
国著名的生物学家达尔文认为，音是在语言产生之前
便具有的。在原始社会里，先民们已经发现，鸟类的
鸣声已具有乐音或节奏的因素。原始部落中有些民族
的歌就是模仿各种鸟类的鸣叫声，动人的啁啾，起伏
的旋律感，逐步创作出动听的民歌传唱百世。

我国古文献中有“女娲作笙簧”通乐音的记载，
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说是六七千年前的母系氏族社会时期，人们就能造笙
这种乐器，利用音乐来沟通男女情感，促进人类繁衍
了。

《吕氏春秋·仲夏纪》中说：“昔葛天氏之乐，三
人操牛尾，投足以歌八阕。”阕，意为终曲；八阕，即
《载民》、《玄鸟》、《遂草木》、《奋五谷》、《敬天常》、
《达帝功》、《依地德》、 《总禽兽之极》等八首歌曲。
意思是，古时葛天氏部落祭祀时，有三个人操着牛尾，
手舞足蹈，口唱颂歌，赞颂祖先、部落图腾，祈祷草
木茂盛、五谷丰登，感谢天地赐予，禽兽繁衍增殖。
是原始游牧部落祭祀的乐舞。

西汉戴圣《礼记·郊特牲》中记述远古氏族伊耆
氏十二月的八蜡之一“祭坊”歌词唱道：“土反其宅，
水归其壑，昆虫毋作，草木归其泽。”从中可以看出伊
耆氏已以农业为主。

到了周代，宫廷制定了严格的礼乐制度，对用于
郊社（祭祀天地）、宗庙（祭祀祖先）、宫廷礼仪（朝
会、燕飨、宾客等）、射乡（统治阶级宴享士庶代表人
物）以及军事大典等仪式及所用曲目都有严格的等级
规定。并把这种音乐称为雅乐，而把民间流行音乐称
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为俗乐。
《诗经》是我国西周至春秋时期的诗歌总集。全书

３０５篇，分为国风、雅、颂三部分。风基本上是北方各
地的民歌，有“十五国风”之称。雅、颂很多是周代
的雅乐曲目。周颂中的《清庙》、《雍》等篇用于天子
亲自主持的郊、庙活动；据朱熹分析，大雅是“会朝
之乐”，小雅中的《鹿鸣》、《鱼丽》、《南陔》是天子、
卿大夫用于宴享礼仪的音乐。国风中周南、召南的
《关雎》、《采苹》、《采蘩》等，本是民间乡乐，在宫
廷中被用为房中乐，也用于宫廷中低于大飨一级的宴
享活动。周代郊、庙、燕、射之乐，本来没有统一名
称，到春秋、战国时才被称为雅乐。并且把雅乐视为
音乐的最高典范。

《史记·孔子世家》说：诗“三百五篇，孔子皆弦
歌之”。更说明这些作品，在春秋时期都是可以用琴、
瑟之类乐器伴奏歌唱的。由于缺乏科学的记谱手段，
使其音乐逐渐失传，后来只剩下歌词了。尽管如此，
杨荫浏在其所著《中国古代音乐史稿》中，分析
“风”和“雅”的歌词，认为其有各种不同的曲式，
比如一个曲调的重复，一个曲调的后边用副歌作尾声，
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一个曲调的前边用副歌作引子，一个曲调重复中作换
头的变化，两个曲调各自重复连接在一起，两个曲调
有规则地交织，两个曲调无规则地交织，一个曲调多
次重复且前有引子、后有尾声等等。

孔子是大约二千五百年前春秋时期人，《史记·孔
子世家》称《诗经》为孔子编纂（亦说为周代乐工编
纂），足见孔子是位大音乐家，他曾正式习琴，在悲哀
与欢乐的时候都抚琴自慰，并传授弟子。据说他有三
千弟子，其中通六艺者达七十二人。孔子之所教的诗、
书、礼、乐、艺、射六艺，其中“礼”是理天地阴阳
的秩序，“乐”是取得谐调。也就是说，在他的哲学
中，道德与音乐居于同等地位，并力图以音乐来提高
人的道德情操。

然而，随着时间的推移，雅乐的正统、刻板使其
逐渐僵化，而反映民间生活和劳动人民情感的民间音
乐却生动、活泼，影响日渐扩大。为此，统治阶级及
其卫道士便把民间音乐斥为毁乱雅乐的淫词滥调，更
把郑、卫一带的民间音乐斥为亡国之音。但是，这并
不能阻止民间音乐的的传播和发展。除上述《诗经》
中的国风外，后世《楚辞》、汉乐府、唐曲子，直至明
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清小曲等，它们或者源于不同时代不同地区的民歌，
或者本身就是民歌。至今流传在我国各地的山歌、小
调、长调、信天游、爬山调、茶歌、花儿，以及各地
的民间器乐，就是宝贵的民间音乐遗产。

二、舞蹈的起源与发展
舞蹈是人类最古老的艺术形式之一。它是随着人

类生产劳动而产生的。动作和节奏与劳动是密切相关
的，不管哪一种劳动，人的手脚总是要活动的，手用
以拍打，脚用以踩踏，在某种动作连续重复过程中，
就产生有规律的节奏，再伴以呼喊或打击石块、木棍，
最原始的舞蹈就出现了。

在人类原始部落里，舞蹈具有全社会性，在他们
组织散漫和生活不安定的状况下，需要有一种社会感
应力使他们团结在一起，舞蹈就是产生这种感应力的
重要手段之一。不论是狩猎还是战争，都是整个部落
一起行动，所以原始舞蹈总是集体性的。部落为了有
个共同标志，这就出现了图腾。图腾不仅作为部落区
别的标志，同时亦是一种最原始的宗教信仰。每逢祷
告或庆贺，都对着图腾跳舞，这叫图腾舞蹈。图腾舞
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蹈在世界各地原始民族中都曾存在。北美洲印第安部
落跳野牛舞，他们迷信野牛和自己部族有血缘关系，
跳这种舞野牛就会出现并让他们猎取。澳洲土人跳他
们的图腾舞蛇舞时，舞者纹脸纹身，作为对自己部落
祖先的纪念。

原始社会解体，人类进入奴隶社会，图腾崇拜开
始和巫术迷信相结合。因而就产生了巫舞。图腾崇拜
和巫术虽然都是原始宗教信仰，但两者性质不同，活
动形式也不相同。图腾是原始人类崇拜的偶像，而巫
师则是作为人与神之间的桥梁；图腾舞蹈是社会性的
集体舞蹈，而巫舞则是巫师的表演。从舞蹈发展的角
度上看，巫舞比原始的图腾舞蹈前进了一大步，它从
比较粗糙的集体舞蹈转向专业的、个人的舞蹈表演，
而且还表演神话中的人物和故事。中国春秋战国时期
的楚国，巫舞十分盛行，规模宏大，形式和内容都相
当丰富。

奴隶社会末期，巫舞逐渐向娱君娱神的方向发展。
男巫已开始改为女巫。从此巫就失去了原来受崇拜的
地位。到了封建社会，宫廷舞蹈大规模发展，不过诗
歌、音乐、舞蹈三样是结合在一起的，称作乐或乐舞。
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