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写给年轻人的国学读本

———“跟大师学国学”出版缘起

  这是一套写给年轻人的国学读本。

“国学”之名,始自清末。其时欧美学术进入中国,号为“新

学”、“西学”等,与之相对,人们便把中国固有的学问统称为“旧

学”、“中学”或“国学”等。

晚清民国时期,东西方文化会通碰撞,人文学术勃兴,产生了一批

大师级的学者,留下了丰厚的文化遗产。他们的著述,历经岁月洗磨,

至今仍熠熠生辉。我国古代经典,浩繁艰深,而这些著作无异于方便

后人接近经典、了解历史与文化的一座座桥梁,其价值自不待言。

遗憾的是,出于诸种原因,这些著作,有的版本繁多,错漏杂

见,有的久不再版,一书难觅。有鉴于此,我们特组织出版“跟大师

学国学”书系,从中遴选出一些好读易懂、简明扼要的作品,仔细编

校,统一装帧,分批推出,以飨读者。

这些作品,大多是一版再版的经典,不仅在文化学术界历来享有

盛誉,也在广大读者中间有较高知名度;另有一部分,出自当日名家,

影响很大,但1949年后未曾重印,借此次机会,将之重新推荐给大家。

这些作品,有的是为高中生所撰的教材,如张荫麟先生《中国

史纲》;有的是为青年学生所作的讲演,如章太炎先生《国学概论》

和梁启超先生《中国历史研究法》;有的是应约为青年人所写的通



俗读物,如吕思勉先生《三国史话》———都是大家名家面向年轻读

者讲述,不作高头讲章,也不掺杂教条习气。这正应了曹聚仁先生

记录章太炎先生所作国学讲演时所说:

任在何时何地的学者,对于青年们有两种恩赐:第一,他

运用精利的工具,辟出新境域给人们享受;第二,他站在前面,

指引途径,使人们随着在轨道上走。

这也是本书系立意所在———让年轻一代享受大师们的文化成果,

学习大师们的治学方法,感知大师们的智慧才情。朱自清先生说

得好:“经典训练的价值不在实用,而在文化。……做一个有相当

教育的国民,至少对于本国的经典,也有接触的义务。”这对当今社

会的年轻人来说,也许是一个并不过时的提醒。

我们希望,这些作品能在新的时代,帮助年轻朋友熟悉经典,

认识中国的历史与文化。

中华书局编辑部

2009年4月
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写在前面

《中国历史研究法补编》一书,是梁启超先生于1926 年10 月

至1927 年5 月在清华学校所作的演讲。因当时梁启超的健康状况

不佳,先由其弟子周传儒、姚名达记录,再经其本人校阅,整理成

书。初由商务印书馆于1930 年4 月作为“万有文库”之一出版,又

以“国学小丛书”之一,于1933 年6 月出版,多次再版。后收入《饮

冰室合集》专集之九十九。

本书分总论与分论两部分。总论包括《史的目的》、《史家的四

长》及《五种专史概论》。梁启超说:研究“历史的目的在将过去的

真事实予以新意义或新价值,以供现代人活动之资鉴”。在“求得

真事实”一节中,他提出了钩沉法、正误法、搜集排比法、联络法等

研究历史的方法。关于“读史的方式”,有“鸟瞰式”和“解剖式”。

他还阐明了史家应具备的“四长”,即史德、史学、史识和史才。在

分论中,他详尽地论述了有关“人的专史”、“文物的专史”等专史的

撰写方法,原拟作的“事的专史”、“地方的专史”和“断代的专史”等

则未及讲述。本书和《中国历史研究法》一样,系梁启超二十多年

史学研究的总结,其中所讲许多治史经验,至今仍具有指引历史研

究门径、启迪后学的价值。

梁启超在本书的《绪论》中称:“此次所讲的《历史研究法》,与

几年前所讲的《历史研究法》迥然不同”,过去注重通史,“此次讲演



……偏重研究专史如何下手”。近年来重新出版的《中国历史研究

法》,除个别版本外,其他均将《补编》与之合在一起出版。这样固

然便于读者阅读,但不可否认也在某种程度上掩没了《补编》本身

的特点与价值。因此,此次我们恢复本书的原貌,单独出版。

本次出版,我们以商务印书馆1947 年本为底本,参校《饮冰室

合集》本,对书稿进行校订,某些字词用法保留当时的习惯;并附录

作者另外两篇讲专史的文章,即《历史统计学》、《中国考古学之过

去及将来》,供读者参考。



绪 论

此次所讲的《历史研究法》,与几年前所讲的《历

史研究法》迥然不同。 一则因为本人性情,已经讲过

的东西不愿再讲;再则用旧的著作做讲演稿,有甚么

意思。 诸君不要以为此次 所 讲 的 就 是 前 次 讲 过 的!

我那旧作《中国历史研究法》只可供参考而已。 此次

讲演实为旧作的一种补充。 凡《中国历史研究法》书

中已经说过的,此次都不详细再讲。 所以本篇可名之

为《补中国历史研究法》或《广中国历史研究法》。



2    中国历史研究法补编

本演讲全部组织,可以分为“总论”、“分论”两部。 总论注重理

论的说明。 分论注重专史的研究。 其宗旨在使有研究历史兴味的

人,对于各种专史知道应该研究并且知道如何研究。 旧作所述,极

为简单,不过说明一部通史应如何作法而已。 此次讲演,较为详

细,偏重研究专史如何下手。 因为作通史本不是一件容易的事情。

专史没有做好,通史更做不好。 若是各人各做专史的一部分,大家

合起来,便成一部顶好的通史了。 此次讲演,既然注重专史,所以

又可叫做《各种专史研究法》。 总论的部分,因为是补充《中国历史

研究法》所不足,所以很零乱,没有甚么系统。 分论的部分,因为注

重各种专史的作法,所以较复杂,更丰富;其内容又可分为五项:

(一)人的专史 即旧史的传记体、年谱体,专以一个人为主。

例如《孔子传》、《玄奘传》、《曾国藩年谱》等。

(二)事的专史 即旧史的纪事本末体,专以重大事情为主。

例如晚明流寇、复社本末、洪杨之乱、辛亥革命等。

(三)文物的专史 即旧史的书志体,专以文物典章社会状况

为主。 如我去年在本校(清华)所讲《文化史》即属此项性质,此在专

史中最为重要。

(四)地方的专史 即旧史之方志体;因中国幅员太广,各地发

展之经过多所悬殊,旧史专以帝都所在为中心,实不能提挈全部文

化之真相,所以应该分为若干区域,以观其各时代发达之迹。 其边

地如滇、黔、西域、关东……等,尤当特别研究。

(五)断代的专史 即旧史的断代史体,专以一个时代为主,但

不必以一姓兴亡画分。 例如《春秋史》、《战国史》、《晚唐藩镇及五

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



绪 论 3    

代十国史》、《宋辽金夏时代史》等。

虽然专史并不只此五种,然粗略分类,所有专史大都可以包括

了。 例如人的传记,一人如何做,多人如何做,年谱如何做;又如事

的本末,战争如何做,变革如何做,兴亡如何做;其他文物的考据,

断代的划分,应该如何:这类问题,以后每次讲一项;仔细研究,具

体讨论,每项举一个例,将各种专史的做法,分门别类,讲演一番,

于诸君日后自己研究上,或者较有益处。

总论之部,计分三章,其目如下:

第一章 史之目的

第二章 史家之四长

第三章 五种专史概论

此三章,不伦不类,没有甚么系统与组织。 其原因,一则因为

有许多方法,旧作已经讲过,此外不必细述;再则因为此次讲演,专

重专史的研究,那些空空洞洞的理论也没有细说的必要。 这样一

来,所以总论三章不得不极其简略了。
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总 论



第一章 史的目的

无论研究何种学问,都要有目的。 甚么是历史的

目的? 简单一句话,历史的目的在将过去的真事实予

以新意义或新价值,以供现代人活动之资鉴。 假如不

是有此种目的,则过去的历史如此之多已经足够了,

在中国他种书籍尚不敢说,若说历史书籍,除“二十四

史”以外,还有“九通”及“九种纪事本末”等,真是汗牛

充栋,吾人做新历史而无新目的,大大可以不作。 历

史所以要常常去研究,历史所以值得研究,就是因为

要不断的予以新意义及新价值以供吾人活动的资鉴。
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譬如电影,由许多呆板的影片凑合成一个活动的电影,一定有他的

意义及价值,合拢看,是活的,分开看,是死的,吾人将许多死的影

片组织好,通上电流,使之活动,活动的结果,就是使人感动。 研究

历史也同做电影一样:吾人将许多死的事实组织好,予以意义及价

值,使之活动,活动的结果,就是供给现代人应用。 再把这个目的

分段细细解释,必定要先有真事实,才能说到意义,有意义才能说

到价值,有意义及价值才可说到活动。

甲 求得真事实

(一)钩沉法 想要求得真事实,有五种用功的方法。 已经沉

没了的实事,应该重新寻出。 此类事实,愈古愈多。 譬如欧洲当中

世纪的时候,做罗马史的人,专靠书本上的记载,所以记载的事情

有许多靠不住的。 后来罗马邦渒等处发现很多古代的遗迹实物,

然后罗马史的真相才能逐渐明白。 此类事实,不专限于古代;即在

近代亦有许多事实没去了,要把他钩出来,例子亦很不少。 如俾士

麦死了以后,他的日记才流传出来;那日记上面所记的与前此各种

记录所传的大不相同,于是当时历史上欧洲诸国的关系因而有许

多改观的地方。 此种例子,在中国尤其繁多:在光绪二十六七年

间,有一次,德皇威廉第二发起组织中俄德联盟,相传结有密约。

关于欧洲方面的史料虽略有发现,关于中国方面的史料一点也没

有。 要知道这件事的真相,非设法问当时的当事人不可。 慈禧太

后死了;庆亲王奕劻当时掌握朝政,想来很了然,可惜没有法子去
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问。 此外,孙宝琦当时为驻德公使,在理应该清楚,但他并没有记

载下来。 若不趁这时问个明白,此项史料便如沉落大海了;我们若

把他钩起来,岂非最有趣味最关紧要的事情。

(二)正误法 有许多事实,从前人记错了,我们不特不可盲

从,而且应当改正。 此类事实,古代史固然不少,近 代 史 尤 其 多。

比如现在京汉路上的战争,北京报上所载的就完全不是事实。 吾

人研究近代史,若把所有报纸,所有官电,逐日仔细批阅抄录,用功

可谓极勤,但结果毫无用处。 在今日尚如此,在古代亦是一样。 而

且还要错误得更利害些。

以上两种方法,在《中国历史研究法》上讲得很详,此处用不着

细说了。 其实吾人研究历史,不单在做麻烦工作及寻难得资料,有

许多资料并不难觅,工作亦不麻烦的题目,吾人尤其应该注意。 近

人考据,喜欢专门研究一个难题,这种精神固然可取,但专门考校

尚非主要工作;没有问题的资料应当如何整理,极其平常的工作应

当如何进行,实为重要问题。 上述二项,讲的是含有特别性的事实

的处理方法。 下面三项,专讲含有普通性的事实的处理方法。

(三)新注意 有许多向来史家不大注意的材料,我们应当特

别注意它。 例如诗歌的搜集,故事的采访,可因以获得许多带历史

成分的材料,前人不甚注意,现在北京大学有人在那里研究了。 还

有许多普通现象,普通事务,极有研究的价值的。 例如用统计的方

法研究任何史料,都可有发明;从地理上的分配及年代的分配考求

某种现象在何代或何地最为发达,也就是其中的一种。 又如西域

的文化,从前人看得很轻,普通提到甘肃、新疆,常与一般蛮夷平等



总 论 第一章 史的目的 9    

看待,以为绝对没有甚么文化。 但据最近的研究———尤其是法国

人德国人的研究———发见西域地方在古代不特文化很高,而且与

中国本部有密切的关系,许多西方文化皆从西域输入。 此外,有许

多小事情,前人不注意,看不出他的重要,若是我们予以一种新解

释,立刻便重要起来。 往往因为眼前问题引出很远的问题,因为小

的范围扩张到大的范围。 我们研究历史,要将注意力集中,要另具

只眼,把历史上平常人所不注意的事情,作为发端,追根研究下去,

可以引出许多新事实,寻得许多新意义。

(四)搜集排比法 有许多历史上的事情,原来是一件件的分

开着,看不出什么道理;若是一件件的排比起来,意义就很大了。

例如扫帚草是一株极平常的植物,栽花栽到扫帚草,一点也不值得

注意;但是若把它排成行列,植成文字,那就很好看了。 所谓“属辞

比事,《春秋》教也”,正是这个意思。 我们研究历史,要把许多似乎

很不要紧的事情联合起来,加以研究。 又如中国人过节,是一件极

普通的事情,一年之中要过许多的节;单过中秋,觉得没有甚么意

义;若把端午、七夕、中秋、重阳等节排比起来,加以比较,然后研究

为甚么要过节,过节如何过法,就可以从这里边看出许多重要的意

义,或者是纪念前哲,或者娱乐自己;国民心理的一部份,胥可由此

看出。 诸如此类的事实很多,散落零乱时,似无价值,一经搜集排

比,意义便极其重大。 所以历史家的责任,就在会搜集,会排比。

(五)联络法 第四种方法可以适用于同时的材料,第五种方

法可以适用于先后的材料。 许多历史上的事情,顺看平看似无意

义,亦没有甚么结果,但是细细的把长时间的历史通盘联络起来,



10   中国历史研究法补编

就有意义,有结果了。 比如晚明时代,许多士大夫排斥满清,或死

或亡,不与合作,看去似很消极,死者自死,亡者自亡,满清仍然做

他的皇帝,而且做得很好,这种死亡,岂不是白死亡了吗? 这种不

合作,岂不是毫无意义吗? 若把全部历史综合来看,自明室衰亡看

起,至辛亥革命止,原因结果,极明白了;意义价值,亦很显然。 假

如没有晚明那些学者义士仗节不辱,把民族精神唤起,那末辛亥革

命能否产生,还是问题呢。 历史上有许多事情是这样:若是不联络

看,没有甚么意义可言;假如仔细研究,关系极其重要。

上述对于事实的五种用功方法,若研究过去事实,此五种方法

都有用,或 全 用,或 用 一 二 种,不 等。 以 下 再 讲 予 以 新 意 义 及 新

价值。

乙 予以新意义

所谓予以新意义,有几种解释。 或者从前的活动,本来很有意

义,后人没有觅察出来,须得把它从新复活。 所谓“发潜阐幽”,就

是这个意思。 或者从前的活动,被后人看错了,须得把它从新改

正。 此种工作,亦极重要。 前一项例子比较的少,后一项例子比较

的多。 譬如研究周公的封建制度,追求本来用意究竟何在;有人说

封建是社会上最好的制度,最有益的制度,到底周公采用封建,就

是因为它是最有益的制度吗? 其实周公意思并非认封建对于全体

社会有何益处,不过对于周朝那个时代较为适用较为有益而已。

又如研究王荆公的新法,追求他本来用意究竟何在。 从前大家都
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把他看错了,都认为一个聚敛之臣。 到底荆公采用新法,完全以聚

敛为目的吗? 其实荆公种种举动,都有深意。 他的青苗、保甲、保

马、市易诸法,在当时确是一种富国强兵之要术。 到了后来,仍然

常常采用呢。 还有一种,本来的活动完全没有意义,经过多少年以

后,忽然看出意义来了。 因为吾人的动作一部份是有意识的动作,

一部份是无意识的动作———心理学上或 称 潜 意 识,或 称 下 意 识。

如像说梦话或受催眠术等,都是。 一人如此,一团体一社会的多数

活动亦然。 许多事本来无意义,后人读历史才能把意义看出。 总

括起来说,吾人悬拟一个目的,把种种无意义的事实追求出一个新

意义,本来有意义而看错了的,给他改正,本有意义而没觉察的,给

他看出来。 所谓予以新意义,就是这样解释。

丙 予以新价值

所谓予以新价值,就是把过去的事实,从新的估价。 价值有两

种:有一时的价值,过时而价顿减;有永久的价值,时间愈久,价值

愈见加增。 研究历史的人,两种都得注意,不可有所忽视。 甚么是

一时的价值? 有许多事实,在现在毫无价值,在当时价值很大。 即

如封建制度,确是周公的强本固基的方法。 周朝八百多年的天下,

全靠这种制度维持。 吾人不能因为封建制度在今日没有用处,连

他过去的价值,亦完全抹杀。 历史上此类事实很多,要用公平眼光

从当时环境看出他的价值来。 甚么是永久的价值? 有许多事实,

在当时价值甚微,在后代价值极为显著。 即如晚明士大夫之抗满
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清,在当时确是一种消极的无效果的抵制法,于满清之统治中国丝

毫无损;但在辛亥革命时,才知道从前的排满是有价值的;而且在

永久的民族活动上,从前的排满也是极有价值。 历史家的责任,贵

在把种种事实摆出来,从新估定一番。 总括起来说:就是从前有价

值,现在无价值的,不要把它轻轻抹杀了;从前无价值,现在有价值

的,不要把它轻轻放过了。

丁 供吾人活动之资鉴

新意义与新价值之解释既明,兹再进而研究供吾人活动之资

鉴。 所谓活动,亦有二种解释,即社会活动方面与个人活动方面。

研究两方面的活动,都要求出一种用处。 现在人很喜欢倡“为学问

而学问”的高调。 其实“学以致用”四字也不能看轻。 为甚么要看

历史? 希望自己得点东西。 为甚么要作历史? 希望 读 者 得 点 益

处。 学问是拿来致用的,不单是为学问而学问而已。

先言社会活动方面。 社会是继续有机体,个人是此有机体的

一个细胞。 吾人不论如何活动,对于全盘历史,整个社会,总受相

当束缚。 看 历 史 要 看 他 的 变 迁,这 种 变 迁 就 是 社 会 活 动。 又 分

二目:

(一)转变的活动 因为经过一番活动,由这种社会变成他种

社会,或者由一种活动生出他种活动,无论变久变暂,变好变坏,最

少有一大部分可以备现代参考。 通常说一治一乱,我们要问如何

社会会治,如何社会会乱;并且看各部分各方面的活动,如像君主
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