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《名家通识讲座书系》总序

本书系编审委员会

《名家通识讲座书系》是由北京大学发起，全国十多所重点大学和一些

科研单位协作编写的一套大型多学科普及读物。全套书系计划出版 100

种，涵盖文、史、哲、艺术、社会科学、自然科学等各个主要学科领域，第一、二

批近 50种将在 2004年内出齐。北京大学校长许智宏院士出任这套书系的

编审委员会主任，北大中文系主任温儒敏教授任执行主编，来自全国一大批

各学科领域的权威专家主持各书的撰写。到目前为止，这是同类普及性读

物和教材中学科覆盖面最广、规模最大、编撰阵容最强的丛书之一。

本书系的定位是“通识”，是高品位的学科普及读物，能够满足社会上各

类读者获取知识与提高素养的要求，同时也是配合高校推进素质教育而设

计的讲座类书系，可以作为大学本科生通识课（通选课）的教材和课外读物。

素质教育正在成为当今大学教育和社会公民教育的趋势。为培养学生

健全的人格，拓展与完善学生的知识结构，造就更多有创新潜能的复合型人

才，目前全国许多大学都在调整课程，推行学分制改革，改变本科教学以往

比较单纯的专业培养模式。多数大学的本科教学计划中，都已经规定和设

计了通识课（通选课）的内容和学分比例，要求学生在完成本专业课程之外，

选修一定比例的外专业课程，包括供全校选修的通识课（通选课）。但是，从

调查的情况看，许多学校虽然在努力建设通识课，也还存在一些困难和问

题：主要是缺少统一的规划，到底应当有哪些基本的通识课，可能通盘考虑

不够；课程不正规，往往因人设课；课量不足，学生缺少选择的空间；更普遍

的问题是，很少有真正适合通识课教学的教材，有时只好用专业课教材替

代，影响了教学效果。一般来说，综合性大学这方面情况稍好，其他普通的
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大学，特别是理、工、医、农类学校因为相对缺少这方面的教学资源，加上很

少有可供选择的教材，开设通识课的困难就更大。

这些年来，各地也陆续出版过一些面向素质教育的丛书或教材，但无论

数量还是质量，都还远远不能满足需要。到底应当如何建设好通识课，使之

能真正纳入正常的教学系统，并达到较好的教学效果？这是许多学校师生

普遍关心的问题。从 2000年开始，由北大中文系主任温儒敏教授发起，联

合了本校和一些兄弟院校的老师，经过广泛的调查，并征求许多院校通识课

主讲教师的意见，提出要策划一套大型的多学科的青年普及读物，同时又是

大学素质教育通识课系列教材。这项建议得到北京大学校长许智宏院士的

支持，并由他牵头，组成了一个在学术界和教育界都有相当影响力的编审委

员会，实际上也就是有效地联合了许多重点大学，协力同心来做成这套大型

的书系。北京大学出版社历来以出版高质量的大学教科书闻名，由北大出

版社承担这样一套多学科的大型书系的出版任务，也顺理成章。

编写出版这套书的目标是明确的，那就是：充分整合和利用全国各相关

学科的教学资源，通过本书系的编写、出版和推广，将素质教育的理念贯彻

到通识课知识体系和教学方式中，使这一类课程的学科搭配结构更合理，更

正规，更具有系统性和开放性，从而也更方便全国各大学设计和安排这一类

课程。

2001年底，本书系的第一批课题确定。选题的确定，主要是考虑大学

生素质教育和知识结构的需要，也参考了一些重点大学的相关课程安排。

课题的酝酿和作者的聘请反复征求过各学科专家以及教育部各学科教学指

导委员会的意见，并直接得到许多大学和科研机构的支持。第一批选题的

作者当中，有一部分就是由各大学推荐的，他们已经在所属学校成功地开设

过相关的通识课程。令人感动的是，虽然受聘的作者大都是各学科领域的

顶尖学者，不少还是学科带头人，科研与教学工作本来就很忙，但多数作者

还是非常乐于接受聘请，宁可先放下其他工作，也要挤时间保证这套书的完

成。学者们如此关心和积极参与素质教育之大业，应当对他们表示崇高的

敬意。

本书系的内容设计充分照顾到社会上一般青年读者的阅读选择，适合
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自学；同时又能满足大学通识课教学的需要。每一种书都有一定的知识系

统，有相对独立的学科范围和专业性，但又不同于专业教科书，不是专业课

的压缩或简化。重要的是能适合本专业之外的一般大学生和读者，深入浅

出地传授相关学科的知识，扩展学术的胸襟和眼光，进而增进学生的人格素

养。本书系每一种选题都在努力做到入乎其内，出乎其外，把学问真正做活

了，并能加以普及，因此对这套书作者的要求很高。我们所邀请的大都是那

些真正有学术建树，有良好的教学经验，又能将学问深入浅出地传达出来的

重量级学者，是请“大家”来讲“通识”，所以命名为《名家通识讲座书系》。其

意图就是精选名校名牌课程，实现大学教学资源共享，让更多的学子能够通

过这套书，亲炙名家名师课堂。

本书系由不同的作者撰写，这些作者有不同的治学风格，但又都有共同

的追求，既注意知识的相对稳定性，重点突出，通俗易懂，又能适当接触学科

前沿，引发跨学科的思考和学习的兴趣。

本书系大都采用学术讲座的风格，有意保留讲课的口气和生动的文风，

有“讲”的现场感，比较亲切、有趣。

本书系的拟想读者主要是青年，适合社会上一般读者作为提高文化素

养的普及性读物；如果用作大学通识课教材，教员上课时可以参照其框架和

基本内容，再加补充发挥；或者预先指定学生阅读某些章节，上课时组织学

生讨论；也可以把本书系作为参考教材。

本书系每一本都是“十五讲”，主要是要求在较少的篇幅内讲清楚某一

学科领域的通识，而选为教材，十五讲又正好讲一个学期，符合一般通识课

的课时要求。同时这也有意形成一种系列出版物的鲜明特色，一个图书品

牌。

我们希望这套书的出版既能满足社会上读者的需要，又能够有效地促

进全国各大学的素质教育和通识课的建设，从而联合更多学界同仁，一起来

努力营造一项宏大的文化教育工程。

《名家通识讲座书系》总序 ３
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序

张岂之

北京大学出版社约我写《中国历史十五讲》是在 2002年 1月中旬，要求

有科学性又有可读性，适合具有大学文化水平的朋友们阅读。这个倡议很

好，大学生（不论是哪个系）有一些关于祖国历史的知识是十分必要的。目

前市面上可以购到的关于中国历史的学术著作，有的是多卷本，分量很大；

有的是精深的专著，大学生读起来可能有些困难。如果能写出深入浅出、篇

幅不太大的中国历史读物，那肯定会受到大学生和读者们的欢迎。基于这

样的共识，我很快就和北大出版社签了约。

写出这样一本书并非容易的事。如果写得“浅入浅出”，就没有什么意

思，不如不写。如果“深入”了，但是不能“浅出”，这就背离了这本书的初衷，

仍然不行。还是努力去做吧。首先不能不仔细研究在《中国历史十五讲》中

写哪些专题，这直接和书的质量相关联。我翻阅了一些历史著作，也在大学

生中作了一点调查研究，在同年 2月便拟出了 15个专题：中国文明起源的

科学探索；中国古代社会与朝代更替；汉代、唐代、清代“盛世”的透视；中国

古代交通与文化传播；中国历史上的民族关系；中国古代的政治、法律和选

官制度；中国古代农业、手工业和商业；中国古代的军事思想与军事制度；中

国古代丰富多彩的社会生活；中国古代思想的演变；中国古代文学艺术宝

库；中国古代史学的形成与发展；关于中国古代科学技术的思考；中国近代

历史的新课题；共和国探求社会主义现代化的曲折历程。
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我想，这样 15个专题也许可以概括中国历史最主要的内容。由于中国

古代历史悠久，资料丰富，大学生和读者们对古代史接触较少，因此在专题

中古代的内容占的比例大些。至于中国近现代史，由于中学讲得较多，在大

学其他课程如政治理论课中也含有中国近现代史的若干内容，可以适当精

简一些。至于中华人民共和国史特别是实现中国特色社会主义现代化的课

题需要比较充分地加以阐述。

写中国历史用专题叙述的方法，以往并不多见。书名是《中国历史十五

讲》，这就决定了必须按照专题去写。当然，专题内容的叙述应当注意历史

的顺序，因为这毕竟是一本写历史的书；历史必须要有时间观念，否则读者

就看不清历史演变的轨迹。那么，在这 15个专题中有怎样的中心内容？我

想可以这样表述：通过历史看文明的价值；通过文明看历史的演进。一部中

国历史实际是一部中国文明史。具体来说，这是中国物质文明、精神文明、

政治文明、制度文明的演进历史。我们想在这本书中贯串这样的中心思想，

是否已经做到或者已做到几分，这是要请读者朋友们来回答和评判的。有

了这样的思路，才能够把 15个专题融合成一本有相同体例、有同样文字风

格和叙述方法的书。

有了专题，需要有执笔者。我邀请了几位专家，他们在大学有多年的教

学和科学研究的经验。按照上述的中心思想和专题要求，分别起稿的情况

是：第一讲 执笔者王子今教授、第二讲 张岂之教授、第三讲 刘文瑞教授、第

四讲 王子今教授、第五讲 杨圣敏教授、第六讲 刘文瑞教授、第七讲 王子今

教授、第八讲 范立舟教授、第九讲 方光华教授、第十讲 张岂之教授、张茂泽

副教授、第十一讲 李生龙教授、第十二讲 方光华教授、第十三讲 李生龙教

授、第十四讲 陈国庆教授、第十五讲 杨先材教授。

除第十五讲外，其他各讲都经过反复修改，程序是：我看了初稿以后提

出修改意见，请执笔专家考虑修改。再读改稿，如觉得需要进一步修改，则

不由执笔者，而由我和刘文瑞、方光华教授一起修改，最后由我定稿，因此书

稿的质量我应当负主要责任。在写作和修改中，某一专题中若干部分的改

写，甚至整个一讲重新写过也是有的。这样的实践使我和参加执笔的教授

们都深深感到写一本“深入浅出”的书是有很大难度的，我们虽然努力要将
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书写好，使读者愿意而且能够读下去，但是由于水平的限制，书中难免有错

误和缺点，请读者朋友们加以批评指正。

关于本书的插图，我想再说几句。插图有助于读者对书的内容的理解。

本书插图的来源是：

①《中华古文明大图集》，韩国大宇集团编，人民日报出版社。

第二部 《始祖》

第二部 《铸鼎》

第五部 《社稷》

②《华夏之路》，中国历史博物馆编，朝华出版社 1997年。

第二册 战国时期至南北朝时期

第三册 隋唐至两宋时期

③《汉阳陵》，陕西考古研究所编，重庆出版社。

所有图片由西北大学文博学院惠明同志扫描，谢谢。

2002年 10月 1日
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第一讲

中国文明起源的科学探索
黄帝和炎帝：中国古史的传说时代

近世史家对炎黄传说的认识

多源的文明·多元的文明

原始农耕经济与文明进步

中国是历史悠久的文明古国之一。中国与世界其他文化体系比较，数

千年来，历史记载最为完整，历史遗存最为丰富，历史传承关系也最为明确。

中国文明对于世界文明有重要的贡献，这是众所周知的事实。但是，我

们对于中国文明的起源，对于中国文明的早期形态的认识，仍然存在许多有

待于进一步认真探索的课题。

一代代学者对于“探源”、“寻根”的探索，使我们的认识向科学的方向推

进，借助考古新发现及其研究，我们今天对中国文明起源的认识已经逐渐接

近历史的真实。
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一　黄帝和炎帝：中国古史的传说时代

《史记·五帝本纪》记述了黄帝轩辕、帝颛顼高阳、帝喾高辛、帝尧放勋、

虞舜重华的事迹。实际上司马迁关于早期文明时代以前的历史的理解，都

反映在关于“五帝”的生动记叙之中。司马迁明确说到有关“五帝”的文字来

自有关文献记载，而又与民间传说往往一致。他写道，自己曾经西到空桐一

带，北至涿鹿地方，东方则走到海滨，南方又航行于江淮，所到之处，访问当

地长者，都传诵黄帝、尧、舜故事，虽然文化渊源不同，地方风教有别，有关先

古圣王的传说，大体脉络是相同的。可见“五帝”传说很早以前就已经流布。

据司马迁在《史记·五帝本纪》中的记载，在“轩辕”所处的时代，〔１〕各个

部族相互“侵伐”，百姓受到残害，轩辕于是习武行兵，征讨好兴不义之战的

部族，受到天下的拥戴。在相继战胜炎帝、蚩尤两大部族集团之后，各地诸

图１　轩辕黄帝像

侯都尊奉轩辕为天子，是为“黄帝”

（图１）。

黄帝族和炎帝族是史前两个关

系密切的大氏族部落。炎帝氏族部

落衰落的时候，黄帝氏族部落强大

起来。关于炎、黄的关系，《国语·

晋语四》记述：“昔少典娶于有娇氏，

生黄帝、炎帝。黄帝以姬水成，炎帝

以姜水成。成而异德，故黄帝为姬，

炎帝为姜。二帝用师以相济（按：济

读为排挤之挤）也，异德之故也。”依

此说，炎帝与黄帝同出于少典氏族。

炎帝族所在姜水是渭水的一条支

流，在今陕西宝鸡市境内。黄帝族

所在的姬水是现今哪一条河流尚无

定论，但应距姜水不远。因而可以推测，炎黄两个氏族部落发祥于我国西北
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黄土高原地区，〔２〕后来向中原地区发展。黄帝时代，中国史前社会发展取得

伟大成就。黄帝时代开始驯养使用牛马，发明了车船，学会打井和养蚕缫

丝。黄帝时代发明了文字，制定出历法和甲子，发明了冠冕衣裳。中华民族

制度文明发端于黄帝时代。炎帝时代主要贡献在原始农业和原始文化方

面。传说炎帝神农氏寻求治病的药物时遍尝百草，发明医药是炎帝神农时

代的又一重大成就。

对于中国文明起源时代的部族、部族集团或者部族联盟，有的学者认为

除了黄帝和炎帝之外，还有蚩尤。也有的学者认为，和黄帝、炎帝并列的部

族集团或部族联盟是苗蛮。〔３〕对于这一阶段的历史文化分析，认识不能一

致，是因为有关传说时代的文字遗存本来就零散、片断而且未能确信的缘

故。

在探索史前文化的面貌时可以发现，时代越古远，则当时不同群落间的

文化差异也越明显。甚至同时代的相距不远的人类居住遗址的出土物，也

具有各自相异的鲜明特征。只是经过人类长期的交往和沟通，不同的文化

遗存才逐渐显现出越来越突出的文化共同性。

传说中黄帝“度四方”以致“万国和”的事迹，正是和文明进步的这一规

律相吻合的。

二　近世史家对炎黄传说的认识

从晚清时代起，进步的中国知识界在接受西方文化影响的同时，对于中

国传统文化开始反思。２０世纪２０年代初，以“古史辨”为旗帜的疑古思潮

兴起。这一思潮当时对于摧毁正统历史体系的构成，对于冲破封建文化传

统的网罗，从而解放民族精神，具有积极的意义，对于史学革命，也表现出重

要的推进作用。〔４〕

“古史辨”派的创始人顾颉刚提出了“层累地造成的中国古史”的观点，

他认为，古史传说中的帝王都有神性，都是从神演化为人的，古书中所讲的

古史，是由不同时代的神话传说一层一层地积累起来的，神话传说发生时代

的先后次序，也和古书所记载的古史系统排列的先后恰恰相反。“时代愈
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