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第一章　西晋的短期统一

一、“司马昭之心，路人皆知”
———西晋的建立和统一

西晋的建立是司马炎用 “禅让”的方式从曹魏手中取得的。为

什么会那么容易呢？这是因为从他的祖父司马懿起，政权实际上已

落入司马氏家族手中。

司马懿 （１７９—２５１）字仲达，河内温县 （今河南温县西南）

人，出身于世代为官的世家大族家庭。曾祖，祖父和父亲在汉代都

做过大官。他才能出众，富有谋略。曹魏时，司马懿东抗孙吴，西

拒蜀汉，北平辽东公孙氏，在战争中树立了威望，掌握了军权。景

初三年 （２３９）魏明帝曹叡死，他和皇帝本家曹爽同受遗诏辅佐８
岁的齐王曹芳。曹爽妒忌和排挤司马懿，把他从掌管军权的太尉调

任为尊贵却无实权的太傅。对此，司马懿并不甘心。他装病在家，

暗中窥测方向，密谋策划。嘉平元年 （２４９），司马懿和他儿子司马

师趁曹芳和曹爽到洛阳城南高平陵祭祀魏明帝陵墓的机会，突然

关闭城门，占据武库，发动政变，迫使曹爽交出兵权，然后杀死

曹爽及其党羽。从此，魏国政权落到司马氏手中。司马懿死后，

司马师继掌大权。他废曹芳，另立１４岁的曹髦为帝。

２５５年司马师死，弟司马昭掌握政权。司马昭飞扬跋扈，朝廷

里的事都要他点头才能办。魏帝曹髦一年比一年长大，对此很不甘

心。他对左右说：“司马昭之心，路人皆知，我不能坐受废辱。”于
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是在魏甘露五年 （２６０）五月七日夜里，命令殿中宿卫军士及侍从

官僮拿起武器，出讨司马昭；自己也举剑站在车上指挥。军士们冲

出宫殿，直向相府杀去，行到半路，遇到了一队士兵，带队的是司

马昭亲信、掌握禁军的中护军贾充。双方战斗起来，跟随贾充的太

子舍人成济看到皇上亲自来了，问贾充： “怎么办？”贾充大声喝

道：“司马公养着你们，正为今日。有何可问！”成济听罢，挥起长

戈，直向曹髦刺去，只听 “呀”的一声，已死于车下。

曹髦死后，司马昭立曹奂为帝，并于景元四年 （２６３），调集了

１８万大军，三路攻蜀，邓艾军攻至成都，刘禅投降，蜀亡。司马

昭自以为功高，让魏帝给他加 “九锡”①，准备篡位当皇帝。正在

这时，他突然得病，一命呜呼了。

司马昭一死，篡位的事就落到他儿子司马炎头上。咸熙二年

（２６５）司马炎让魏元帝曹奂下诏 “禅让”，自己则装腔作势推让一番，

最后在他的亲信大臣们一再 “劝进”下，终于登上了皇帝宝座。司马

炎就是西晋的晋武帝。

唐人阎立本绘司马炎像　

那时候，南方长江下游地区

还有一个吴国。咸宁五年 （２７９），

晋武帝发兵大举攻吴。由司马伷、

王浑、王戎、胡奋、杜预、王浚

分别统率。六路大军二十多万人

马，东西万里，水陆并进。吴国

连忙下令封锁江中险要，用粗铁

链横在江上，又做了长达一丈的

铁锥暗置江中，想以此阻挡晋军。

王浚针锋相对地造了几十只大木

筏，在上面缚上草人，披甲执杖，

２

① “九锡”是古代帝王尊礼大臣所赐予的九件宝物，如车马、衣服、乐器等，这是一
种最高荣誉，往往是 “禅让”的前奏。



故布疑阵。又挑选懂水性的士兵放筏先行，顺流而下，江中的铁锥

尽扎在木筏上被带走了。王浚又扎了又长又粗的大火把，在上面浇

上油，遇到铁链就点火燃起来，不一会儿工夫就把铁链烧断了。王

浚就此攻破吴军封锁，攻占许多城池。不久，晋军攻克江陵，长江

以东许多州郡相继投降。为了加速最后胜利，部署新的进军，杜预

召开了军事会议。贾充等保守派出来阻挠，说是存在百年的强敌不

可能一下消灭，目前春天水涨，疾病将生，不如等来年冬天再继续

攻伐。杜预反驳说：“当今战士士气高涨，如同刀劈竹筒，劈开头

上几节，以下自会迎刃而解，再无碍手之处，还要等待什么？”杜

预说的正是成语中 “势如破竹”的意思，将领们听了这样的比喻，

无不信心十足，决心乘胜前进。

杜预所言果然不错，这一年的二月，王浚就攻下夏口、武昌，

破浪东下。三月，到达建业城下，旌旗蔽日，杀声震天。吴主见大

势已去，只得反缚双手带了棺材来到王浚军门投降。王浚亲自为他

解缚，下令烧掉棺材，以礼相待，代表西晋政权接收了吴国图籍。

当时在籍的共有４州、４３郡、５２３万户，２３万士兵和男女人口

２３０万。于是，西晋统一了全国。

二、占田制和 “太康之治”
———社会经济的恢复和发展

西晋建立以后，迫切需要医治战争创伤，恢复和发展社会经

济。因此，在太康元年 （２８０），西晋政府颁布了占田、课田和户调

的法令。

占田制与课田制是在曹魏屯田制的基础上演变而来的。曹操掌

权时，为了解决军粮问题，把汉朝在边境地区实行的屯田制在中原

地区大规模推行开来。当时由于战乱，空荒地很多，流民也很多，

曹操把土地和劳动力结合起来，让那些没有土地的人去种国家所有

３



的空荒地，规定收到粮食后，用私牛的与国家对半分，用官牛的自

己得四成，国家得六成。屯田上的劳动者称为屯田客，实际上是政

府的佃农，这是民屯。在军事频繁地区，还实行士兵屯田，称为军

屯。屯田制为曹操统一北方奠定了物质基础，起了积极的作用。但

是，在曹魏后期，由于统治者贪得无厌和日益腐化，屯田客和屯田

兵所受的剥削大大加重。他们不仅被迫扩大耕种面积，而且常常被

征发去服各种徭役。屯田上的劳动者不断逃亡，产量越来越低，甚

至连种子也收不回来。另一方面，官僚贵族往往互相分割侵占屯田

土地，又把屯田客变成他们私家的佃客。司马氏掌握曹魏的实权以

后，为了取得各级官吏和世家大族的支持，干脆把租官牛的屯田户

赏赐给他们，自公卿以下按照官品给以不等的数量。由于屯田户

过去免除政府徭役，这些人成为私家佃客后仍保留了这个权利。

许多害怕徭役的自耕农也纷纷投到贵族门下，成为佃客。咸熙元

年 （２６４），司马氏下令罢屯田官，把屯田制下的典农官改为郡太

守或县令长，取消了民屯制。晋武帝即位以后，又重申前令：

“罢农官为郡县。”从此以后，屯田客大都成了政府的编户，少部

分成为豪强大族的佃客。

西晋王朝一方面要照顾、保护世家大族的利益。但世家大族过

分侵占土地和劳动力，与中央政权也会产生一定的矛盾：服役纳税

的农民越来越少，会影响国家赋役收入；土地集中也会造成阶级矛

盾尖锐，造成社会的不稳定。这是促使西晋实行占田制与课田制的

主要原因。

所谓占田，就是名义上准许人民占有法令上所规定的田亩，即

一个男子 （１６—６０岁），可以占田７０亩，女子可以占田３０亩。至

于占到占不到，政府并不保证，也不过问。课田是督课种田的意

思，是为了保证政府的租税收入，规定每个丁男不论自己是否有

田，政府一定要你耕种５０亩，丁女２０亩，次丁男 （１３—１５岁，

６１—６５岁）２５亩，次丁女免课，这是带有强制性的，有 “驱民归

农”的意义。占田规定的７０亩，政府并不要求全部耕种，但至少
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