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现代科学知识表明，从猿进化到人的过程大约经过了一两千万年

之久。真正的人类出现，距今已有二三百万年。中华民族的祖先早在

一二百万年前就生活在这块土地上。那是一段遥远而漫长的洪荒古

史。史学家和古人类学家称这段历史为原始社会中的旧石器时代。人

类大约是在距今 员 万年前才跨进新石器时代的。在我国，真正进入到

文明社会也才只有 源园园园 多年的历史。我们从这段时间表上可以看到，

“人猿相揖别”就是指从地球上有了人类的那个时候起，一直到今天

的 员园园 多万年的历程。人类在自己“小儿时节”百万年的成长史上，

留给现代人类最丰富的资源，要算是“几个石头磨过”而已。但是，

我们的祖先正是从磨过的石头之中，发现和创造了传之万古千秋的玉

石文化。

人和动物的根本区别，就在于人类能够制造工具。当人类还居处

于原始荒原的时候，他们所能获得的最早工具，就是捡拾自然界的石

块和树木，用以猎取野兽或者采集植物的果实。随着时间的推移，先

民们渐渐地学会了用石打石的办法，把石头变得更加锐利、更加方便

于使用。这正是旧石器时代的主要特征。直到新、旧石器交替的时

期，人类才逐步学会了打磨石头，使石器变得更加光洁和明亮。玉器

就是从这个时候开始产生的。

我们的祖先在和石头长期打交道的过程中，和石头产生了很深厚

的感情。他们在捡取自然界中各种石材的时候，经常会遇到一些颜色

比较鲜艳、光泽比较明亮、纹理比较别致、质地比较坚硬的材料，便

会油然产生喜好和珍惜的心理。这说明色彩和硬度让人们的大脑产生

了审美反映。这是人类进化的成果。这种感觉开始还是出于人的本

能，后来便上升为一种原始的审美形式。久而久之，这些漂亮的石头

就被归为一类，称之为玉。这就是中国上古时代玉石的起源。古代关

于玉的定义“石之美者”，就是依据这个过程而来的。

随着人类的进化和社会的发展，人不可能总是停留在捡取美石的
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层面。制造石器本来就是原始人类的特长。他们将那些稀奇、美丽的

石头进行仔细的雕琢，刻制成自己喜爱的形态，再经过认真的打磨，

使之变得更加明亮和动人，甚至钻上一个小孔，串上一根自捻的小

绳，将这枚玉石挂在胸前。这既是首饰的起源，也是玉器的滥觞。我

们千万不能小看了这个动作，这意味着人类开始产生对美的追求，具

有了求美的行为和创造能力，标志着人类审美意识的开始，是一个划

时代的伟大进步。

田野考古发现了大量极有价值的史前实物，向现今的人们展示和

证明了这一段艰难和漫长的历史。例如早已闻名的北京猿人，就生活

在距今 缘园 万年前的旧石器时代。当时，周口店地区山林密布，禽兽

遍野。考古工作者在他们的洞穴里发现了许多用水晶、蛋白石打制的

器物。这些器物在当时还是做工具使用，说明那时的人们还没有把它

们从石头中分离出来。但是，这些材料一直到今天都被人们称之为玉

石，说明中国原始人类和玉石的早期接触至少从那个时候就开始了。

到了新石器时代，情况就大不一样了。《越绝书》说：“黄帝之

时，以玉为兵，为宫室凿地。”这里所说的“兵”，就是指玉工具。

说明到了这个时候，先民们已经能够把玉和石头区分开来。例如在属

于新石器时代中期的临潼姜寨少女墓中，发现了专用于装饰的玉坠。

这枚玉坠距今有六七千年之久。① 在距今 远园园园 年左右的山东大汶口

文化中，出土有花形玉串饰、穿孔玉铲、镶嵌松绿石的骨雕筒等。这

些器物不再是玉石不分的工具，而是相当优美的艺术作品。这里不仅

有单纯的玉器，还有玉石镶嵌的早期作品。这一切都表明当时氏族内

部已经有了专门的雕琢技术力量，而且具有相当高的水准。②

到了新石器时代的晚期，黄河流域的龙山文化层中，出土的玉器

更是精美。特别是山东日照发现的著名玉锛，是原始社会和奴隶社会

交替时期的一件作品。它上面的神人兽面纹饰具有浓烈的象征意味，

没有纯熟的琢磨技艺是不能造就的。这种纹样后来被广泛运用于商周

猿

①

②

阎丽川编著《中国美术史略》。生活·读书·新知三联书店 员怨远员 年 员圆 月第 员 版。

《文物》员怨苑愿 年第 源 期载山东省博物馆的文章《谈谈大汶口文化》。



的青铜器上。它已不是一般的生产工具或生活用品，而开始具有王家

的特征，被当作人群中上层人物的礼仪用品和身份象征。

我们把玉石的历史综合起来，可以大致理出一条这样的轨迹：

人类在石打石的过程中发现了美石———进而便能够识别玉材和琢

磨玉器———开始是作为人身装饰———后来逐步将玉器和其他材料相结

合，作为镶嵌器物的用途———再后来就能够创作单纯的艺术品，表达

人的审美意识———出于人们对玉器特别的珍惜心理，生前为人使用，

死后作为殉葬品一同埋入墓中———随着最早迷信观念的产生，玉器被

加上了鬼神的观念，最早的护身符就是在这样的情况下产生的———由

于对先人的崇拜，玉器开始和宗祖观念相结合，成为宗祖神的象

征———因为玉石被人赋予了特殊的魅力，玉器被作为神权、政权、军

事领导权以及财富的象征，为社会上层所独占———经过长期的运用与

演绎，玉器从原始礼乐走向古代社会礼仪———当古代天命论盛行的时

候，玉被认为能代表天地四方，具有通鬼神、达天地和至高无上的功

能———进入封建社会以后，玉的传统理论融入了国家典章制度和儒学

理论范畴，运用于天地人神所有领域与国家政治、军事外交、礼乐教

化、道德习俗等方面。几乎是无所不包、无所不能。用一句现代的话

语来说：玉被打上了深深的阶级烙印。有关这个轨迹的具体情况，本

书将在后面的文字中加以较为详细的介绍。

这就是在已经过去的上万年的历史中，玉石到玉器再到玉文化所

走过的历程。在这个漫长的过程中，玉和中国古代国家统治建立了相

互依存的关系，在华夏民族文化中占有特别重要的地位。

源
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一摇 古人辨玉法则

到底什么是玉？要说清楚这个问题，确实不是一件很容易的事。

古代对玉从来没有一个精确的定义，更何况中华地域之大，各地对玉

石的名称叫法也不同。一些名称究竟指的是什么，有时竟难以认定。

不要说古代，即便在科学非常发达的今天，在矿物当中，也没有一条

绝对的界限来划分哪些为玉属，哪些不属于玉类。不过，古人在长期

的生产实践当中，对玉的认识和理解，主要是以颜色作为区别玉和石

头的标准。他们也积累了一些重要的经验和法则。这些经验和法则主

要就是一句话：以色辨玉。

我们已经知道，玉原是古人类作为“美石”从石头中区别和拣

取出来的。在科学不发达的古代，古人不可能从物理和化学的角度对

玉作出本质上的定义，而只能以直觉为基础，以多数人的喜好和公认

为依据，对玉作出区分和选择。在玉石的外观上，以色辨玉必然会成

为彼时人们认识和区别玉材的一大法则。

民国时期章鸿钊著《石雅》云：“古人辨石，所重在色而不在

质。其色相以者，其名恒相袭。”这是对古人辨玉法则的一个重要总

结。从历代描述玉的古籍当中可以看出，颜色差不多是古代鉴别玉材

和划分等级的主要依据。清康熙亲自主持编撰的《渊鉴类涵》引用

了《潜确类书》中的一句话：“玉有五色。白、黄、碧俱贵。白色如

酥者最贵。餐色油然及有雪花者皆次之。黄，贵色。如粟者谓之甘

黄，焦黄者次之。碧色青如兰黑者为上，或有细黑心及色澹者次之。

亦有赤玉，红如鸡冠最贵，而世少见。绿玉，深绿色者为佳，澹者次

之。甘青玉其色澹者而带黄。菜玉非青非绿色，如菜叶最下。墨玉价

亦不高。”清代陈性所撰的《玉纪》一书云：“玉有九色：元如澄水

曰瑿；蓝如靛沫曰碧；青如藓苔曰 ；绿如翠羽曰瓐；黄如蒸粟曰

玵；赤如丹砂曰琼；紫如凝血曰璊；黑如墨光曰瑎；白如割肪曰瑳；

赤如斑花曰瑌。此新玉古玉自然之本色也。”以上这些说法，都是以

色辨玉，以色定名，以色划分等级。这种玉色观念是我国玉文化的基

远



本概念。直至今日，虽然已经完全能够用科学的方法以较高的水平对

玉石进行各种需要的鉴别和划分，但在衡量玉石的使用价值和实际经

济价值时，玉色仍然是一项重要的尺度。

玉色观念从夏、商、周三代开始载入史册，其目的主要是用于区

别政治上的等级制度。所谓六器中的苍璧、黄琮、青圭、赤璋之、白

琥、玄璜，以及《礼记》中所规定天子佩白玉、公侯佩山玄玉、大

夫佩水苍玉等，皆为古代对玉色的典型用例。根据我国的传统概念，

在所谓“千样玛瑙万种玉”当中，普遍的看法都是：白者以白玉为

最尊，绿者以翡翠为最贵，红者以珊瑚为最美，蓝者以青金为最佳。

其他各色虽千差万别，一般都在此四者之下。

玉色观念在我国历史上沿袭时间很长。各朝代大多都用有色玉石

来装饰宫室、舆服、车马、仪仗等，并以此来标志官员的品级。玉色

具有名副其实的政治色彩。如清代编撰的文献《会典图考》就规定：

“皇帝朝珠杂饰，惟天坛用青金石，地坛用密珀，日坛用珊瑚，月坛

用绿松石。”这些都是以玉色来类形喻义的例子。在封建制度之中，

大凡涉及用玉之处，上对天地日月，下对官宦臣民，都必须依此制

度。浏览一下明清故宫，其雕梁画栋、庭堂藻井、飞檐角拱、甬道长

廊，真是缤纷五彩、堂皇富丽。但细细分析一下，尽管王家气派万千

色彩，原来也是以青金之蓝、珊瑚之红与绿松之绿三色为主。这三种

玉宝之色构成了中国古代宫廷色彩的三元色。这三种宝石色和其他各

种玉石的色彩所形成的宫廷风格，应为典型的中华民族色彩，在中国

文化艺术传统之中有着不可忽视的地位。

中国的古文字，往往一字多义。一个“玉”字，按传统和习惯

的用法，是包含了玉石和玉器两个方面的概念。玉石是未经雕琢的原

料，玉器则为已经琢磨而成的器物。这两个概念照理是不可混同的，

但在古籍之中，却大多是用一个“玉”字概括之。说玉石是它，说

玉器也是它。器玉同称这种现象跟古人对玉崇拜的起因和心理有关。

玉为人间所爱，首先就在于它的优良品质。无论琢磨也好，不琢磨也

好，发挥作用的是其美质，被突出的也是其美质。儒家经学中还专门

提到这个问题。《礼记·郊特牲》曰：“大圭不琢，美其质也。”玉之
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美，在其质，由其质。正因为古代的人们看重玉石和玉器的质，故已

经琢磨还是未经琢磨，在他们看来就不那么重要了。这种情况，反映

了那个时代对玉的认识水平。时至今日，玉石本身已是矿物学中的一

项专门研究的内容，器、玉再也无须含混不分了。

二摇 近代玉石范畴

古往今来，人们对玉的范围并没有划定精确的界限。玉有哪些品

种？哪些属于玉的范畴？哪些又不是？玉的矿物标准是什么？在中国

玉文化的范畴内玉的标准又是什么？这些问题始终是研究玉器及其历

史、理论的人们所无法回避的。

为了尽可能地说清楚这些问题，我们不妨先介绍几例古今观点：

古人认为玉是“石之美有五德者”，此不再赘言，但此范围似乎

大得漫无边际。

明宋应星《天工开物》说：“凡玉为白与绿两色。绿者中国名菜

玉。其赤玉、黄玉之说，皆奇石、琅玕之类，价即不下于玉，然非玉

也。”按宋氏的观点，除白、绿二色者外，其余都不能算玉。这样就

陡然地将玉的范围缩小了许多，使之变得很狭窄。

古人对玉的定义和范围讲得或模糊不清，或飘忽不定，缺少科学

性，那么，现代人的观点又如何呢？

《辞海》对玉的定义是“温润而有光泽的美石”。范围似乎又大

了起来。

《矿产工业要求参考手册》称：“玉是一种白色或绿色结构致密

石料的总称。”这是从纯矿物学的观点作出的解释。它将玉的范围比

《辞海》又缩小了许多。

员愿远园 年第二次鸦片战争中，中国宫廷珍藏的玉器被虏往欧州。

西方学者出于对中国玉石的好奇，对这些玉器进行了理化分析，但似

乎也没有得到特别的收获，只是按硬度不同将其分为软、硬两个类

别。因和阗玉硬度为 远 耀 远郾 缘，便称为软玉。翡翠硬度是 远郾 缘 耀 苑，就

称为硬玉。近现代有的学者从这个基本观点出发，对中国玉进行了划
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分。他们把玉和玉石区分开来，认为玉只指软玉和硬玉，并不包括所

有其他的玉石。软玉专指透闪石、阳起石矿物组成的玉石的总称，包

括白玉、青玉、碧玉、黄玉和墨玉等。至于玛瑙、青金、绿松、孔雀

石、南阳玉、岫玉、珊瑚、煤精等其他矿物，一般都统称为玉石，不

包括在玉之中。按照这种观点，其他各种玉材就不能算玉，只能称之

为“玉石”了。更有甚者，在有的文字中称和阗玉为真玉，似乎其

他玉种就都是假玉了。其实，用西方的这种理解方式为中国古玉定

名，无疑是狭窄的。中国玉文化博大精深，中国玉器恰恰是从那些被

列入另册的“玉石”肇始，奠定了玉文化的基础。中国玉器实际使

用的材质范围比所谓的软、硬玉要大得多，用这种观点来阐释中国的

玉定义，显然是格格不入的。

其他还有一些说法，比较有代表性的还是以上几种。笔者以为：

玉在中国不仅仅是矿物，它还是我国传统文化的一种物产，内容相当

丰富。若单纯从社会学的角度来寻求玉的定义，只怕难以精确。但从

矿物学的角度，单凭软玉和硬玉的说法，大约也包括不了我国历史上

所实际使用过的众多玉材。说到底，我们还是应当承认这样一个事

实，即历史上长期以来用以琢磨玉器并且在中国玉文化的历史中占有

一席之地的材料，都应该承认是玉。况且，我们还不得不注意到这样

一些现象：

首先，在一个历史阶段中被尊为极其贵重的玉种，到下一个阶段

也许就显得没有以前尊贵。按一般古籍所载，历史上大多以白玉为最

尊，真龙天子方可佩戴使用，但后来在装饰方面的珍贵程度显然已大

不如前。它在人体装饰上的优美程度和经济价值上的高昂程度显然不

如翡翠。

其次，玉料种类之发展、扩大抑或某些玉种之淘汰，并无多少成

文的理论依据，归根结底还是如前文所说，是以多数人的珍视和承认

为准的。这样，就难免会产生地域上和习俗上的区别。在一个地域被

人所珍视的，在另一个地区也许尚不为人所识。东北岫玉在今日可谓

用之甚广，然在经学中几乎没有记载。古今各地对同一玉种称谓各

异，按说也由此因。
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第三，玉和宝石的概念往往也含混不清。虽然，根据矿物学的角

度，可以认为宝石是矿物的单个晶体或晶体碎块，而玉石是一种或多

种矿物组成的结合体。但一接触到社会传统概念，它就又复杂起来

了。宝石一词可指原矿物，亦可称呼制成品。在中国人的概念中，不

少被称之为宝石的材料可以琢成玉器，而玉料中的精贵部分又可琢磨

成首饰或器皿镶嵌用的宝石，如翡翠、青金、珊瑚、玛瑙等都是

如此。

从以上诸种现象分析中，我们便可理解，确定玉的定义和范围仍

应以社会传统概念为依据，以它的用途和社会意义为着眼点。我们确

定哪些是玉、哪些不是玉的时候，应以符合社会传统概念、具有较高

的经济价值、能够用来琢磨玉器的原料为依据。本文所说的玉，一般

是指那些质密、色美、物稀、贵重的可以用来琢磨玉器（包括一部

分宝石）的材料的总称。这是广义的玉。中国历代玉工琢磨玉器用

的材料不可谓不广泛。除了有前面提到的软玉和硬玉，还有一大批传

统玉材，如水晶、岫玉、绿松石等等，还包括一部分海洋物产如珊

瑚、砗磲等，以及一些化石，如琥珀、煤精等。人们现在称之为

“有机质宝石”或称“动植物性宝石”。这些毫无疑问都属于中国玉

的范畴。

而另有一些材料，虽然也很名贵稀有，但由于粒度小，不能琢磨

成玉器，例如金刚石、橄榄石、天然红蓝宝石等，就只能称之为宝石

材料，一般不称之为玉。现代人工制造的金星料，虽然有时也用来琢

磨玉器，但适用范围很窄，使用历史很短，还谈不到和传统概念有

关，便不在本书交代了。总之，那些在历史上用以琢磨玉器的各种材

料，既然在玉文化中发挥了共同的作用，我们理应将其归为玉属一并

进行研究和探讨。

通过上面的论述，相信读者对什么是玉这个问题，一定有了比较

清楚的认识。中国的“石之美者”辨玉法则已经沿袭使用了千万年

之久，并且将永远的延续下去。我们相信随着历史的发展，中国玉种

的范围还将继续拓展。

园员



!%#

()%!*+,

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


