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第一章

帝王陵寝发展简史



帝王陵墓及附属建筑合称为陵寝。中国自第一个王朝夏

至最后一个王朝清历时三千余年，其间汉族和其他民族建立

的统一王朝和地方政权共有帝王５００余人。至今地面有迹可

寻、时代明确的帝王陵寝尚有１００多座 （处），分布在全国的

半数以上省区。中国的帝王陵寝不仅数量众多、历史悠久，

在世界上独一无二；而且布局严谨、建筑宏伟、工艺精湛，

具有独特的风格，在世界文化史上占有重要的地位。

一　埋葬制度的起源

帝王陵寝虽出现于夏商时代，但陵墓的形制、葬具、

礼仪等基本的埋葬制度却起源于更早的原始社会。

大约在１８０００年前生活于北京周口店的山顶洞人已经有

了埋葬死者的墓葬，并随葬死者生前使用过的工具、用具、

装饰品。此后是长达数千年的新石器时代，各地发现了数

以百计的分属不同族群的墓地。这些墓地都属于以血缘划

分的氏族公共墓地。死者的位置、头向、葬式、葬制，以

及随葬器物的组合、数量都有一定的规律，每个成员的地

位基本上是平等的。

距今约四千至五千年前，我国黄河流域和长江流域的一
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些部落由于生产力发展、社会分工扩大，出现了贫富分化。

这种变化在墓葬中的反映是许多地方发现了形制大、随葬品

多而精美的大墓和女子附属于男子的夫妻合葬墓。山东泰安

大汶口文化墓地发现的１３３座墓葬中有１４座使用了木质棺

椁，每座墓的随葬品约三四十件，最多的一座达１８０多件。

处于原始社会末期向奴隶社会过渡时期的山西襄汾陶

寺遗址，其年代和地域都和 “夏”有密切联系。在已发掘

的１０００多座墓葬中仅有大型墓９座，占总数不到１％。这

些大墓排列有序，死者多系男子，墓室为长方形竖穴土坑，

墓内放置棺椁作为葬具。各墓随葬品数量多达一二百件，

包括成套陶、木、玉、石等质地的乐器、兵器、工具及各

种生活用具，其中一部分是具有礼仪性质的器具。陶器外

表施以多种颜色的彩绘，纹样有云纹、回纹等，一件陶盘

内壁彩绘着可能属于氏族部落标志的蟠龙纹。彩绘木器有

案、俎、几、盘等。一件石灰岩打制的特磬长８０多厘米。

另外还殉葬整猪或猪下颔骨等。这些大墓的形制继承发展

了新石器时代以来黄河中下游各部族的墓葬特点，并奠定

了以后数千年中原地区墓葬的基本形式。

大约在公元前２１世纪初，禹之子启自立为王，王位改

为世袭，从而建立了中国历史上第一个王朝———夏。此后，

作为最高统治者的历代帝王不仅生前营建豪华的宫室，死

后还要建造宏大的陵墓，希望继续享乐。至秦汉时期，陵

墓及各种功能的附属建筑已构成一组布局严谨、规模宏大

的建筑群，祭祀礼制及陵区管理也形成了一套完整的制度。
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秦汉以后历代陵区、陵园的布局，各类建筑物的设置、结

构、功能，陵墓的构筑形式，殉葬品的种类、组合等各方

面既有沿袭继承，又有发展变化，一些少数民族政权的陵

寝则程度不同地保留了本民族的葬俗。历代陵寝及其变化

比较集中地反映了各个时代的政治、经济、文化状况。

二　庞大的陵区、宏伟的陵园

自夏商以后，历代帝王陵墓大都按照家族血缘关系，

实行 “子随父葬、祖辈衍继”的埋葬制度，集中在一到两

个地区。在陵墓和附属建筑的周围还划出一定的地带作为

保护、控制的范围，称为陵区。陵区占地之大非常惊人，

周长少则十数里，多者百余里，甚至数百里。陵区的各种

建筑物都有周密的规划布局。陵区的设置最迟在商代晚期

即已出现，一直延续至清代。陵区一般都选建在离都城不

远的地方。东汉以后陵区选择受堪舆之术①的影响，大多背

山面河或面对视野开阔的平原。

考古发掘资料表明商代后期盘庚迁殷以后的帝王都埋

葬在安阳洹水以北的武官村与侯家庄一带，隔河与小屯宫

殿区相对。陵墓排列比较密集，形成相对集中的陵区。两

周国君和列国君侯也都建有自己的陵区。有的建在城外平
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川地带，有的建在都城外的丘陵地带，有的则建在城内一

隅。各陵的排列已有一定的规划。

西汉帝陵分布在长安西北二道原上，东西一线排开，

绵延数十公里。唐代１８座帝陵分布在关中盆地北部二道原

上和北山各岭，东西绵延１００余公里。各陵分布较为分散，

可以自成陵区，但它们的排列又有内在联系，也可以视为

一个统一的陵区。

东汉、南北朝及北宋的帝陵大多以几个帝陵为一组，

形成几个相对集中的较小陵区。明清两代陵区的布局发生

了很大变化，每个陵区都以一个主陵为中心，其他各陵按

左昭右穆顺序排列。这种集中陵区的设置，既便于管理，

还可以造成一种宏大的气势。

秦和西汉时期在陵区附近设置城邑，并以陵号命名，

称为陵邑。秦始皇十五年 （前２３２）为修建陵园设置了丽

邑。西汉成帝以前各陵都在附近设置陵邑，迁徙关东豪族

和功臣贵戚供奉陵园以便进行控制。此后各代陵墓未再设

置陵邑。

陵园可能出现于东周时期。初期的陵园，有的利用天

然沟崖作屏障，多数则在陵的四周挖掘隍壕或夯筑围墙。

陵园一侧有门，园内除陵墓外，没有其他附属建筑。

到秦始皇时，陵园的布局既继承了秦国的陵寝制度，

同时又吸收了东方六国陵寝的一些做法，规模更加宏大，

设施更加完备。总体上仿照都城宫殿的规划布置，充分体

现了中央集权制皇权的至高无上。陵园建双重垣墙，外城

５



四角设警卫用的角楼。根据当时以西为上的惯例，整个陵

园坐西朝东。陵园内有寝殿、便殿、左右饲官建筑和陪葬

坑。陵园以东有陪葬墓区和兵马俑坑。

陵墓上建造用于祭祀的建筑起源很早，至迟在商代晚

期已经出现。到战国时代，诸侯国君的陵墓上这种建筑已

经普遍存在。秦始皇不但生前就在渭水以南为自己建立了

宗庙，设立神主，并在陵侧建寝，设衣冠用具以便就近接

受日常祭祀。

西汉继承了秦代陵寝制度并有所发展。陵园平面呈方

形，只有一重城，陵墓居陵园中央。诸陵方向都坐西朝东。

在四面门阙中，东门和北门较宽大，和长安城宫廷门阙的

规制一致。陪葬墓区也在陵墓前方。西汉初期帝后在一座

陵园内异穴合葬。寝殿建在陵园内，陵庙则建在远离陵墓

的都城内。从文帝开始，帝后各建一座陵园，仿照生前宫

室位置，帝陵在西，后陵在东。寝殿等建筑从陵园内移到

陵园围墙以外，其方位则因地势而定。景帝时，在文帝霸

陵旁边建庙，此后这种陵旁立庙的制度一直延续到西汉末。

东汉时期，陵园布局发生了较大变化。自明帝开始，

陵园四周不设垣墙，代之以 “行马” （木制警戒设施）。陵

寝改为坐北朝南，和洛阳宫城方向一致。废除了陵旁立庙

的制度，而在陵墓前建 “石殿”专供定期朝拜和祭祀大典

之用，以加强墓祭功能。这对唐宋以后献殿、上宫等的设

置影响很大。各陵前普遍设置神道及石刻。

魏晋南北朝时期由于分裂割据、战争频繁、经济凋敝，
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多数帝王不得不暂时放弃秦汉以来建筑豪华陵寝和厚葬的

制度。北方的魏、西晋及十六国时期的君主，或者惧怕遭

到盗掘，或者采用本族葬俗，大多采用 “潜埋”方式，不

起坟丘，并废除了建造陵寝及上陵礼仪。北魏孝文帝时，

由于政治上、经济上趋于稳定和发展并推行了汉化改革，

开始恢复汉代的陵寝制度。如大同市方山永固陵 （文明太

后陵）不仅有高大的坟丘，前面还有属于祠庙性质的石构

建筑以及石阙、石刻等。东晋南朝帝陵多因山为体，方向

依山川形势而定，没有一定规律。墓前建享堂并恢复了汉

代的上陵礼仪。陵前辟有较长的神道，两侧设置石刻。

唐代陵寝不仅规模超过前代，而且布局更为周密。从

乾陵开始，陵园的平面布局全部模仿长安城的规制设计。

陵园坐北向南，从后到前可分为三个部分：第一部分为陵

墓和祭祀性建筑。墓上建高大的坟丘，高踞陵园北部。墓

前建献殿 （寝殿）供上陵朝拜、举行重要祭典使用，四周

筑围墙，每面各辟一门。这种前朝后寝的布置类似长安城

的宫城。供灵魂起居及宫人、官吏居住的寝宫 （下宫）大

都建在陵园西南方数里的地方。这种将献殿和寝宫分建两

处的制度，更突出了祭祀典礼的重要性。第二部分为阙及

神道。陵园南门 （朱雀门）向南，有三对土阙，之间的神

道两侧陈设石人、石马等。这一部分象征长安城皇城的三

省、九寺等衙署。第三部分为前方两侧星罗棋布的陪葬墓。

这一部分类似长安城外郭城的坊里。整个布局以南门为正

门，以南北向为中轴线，东西对称，体现了南面而立、北
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面而朝的设计思想。唐代陵园的布局对后代帝陵产生了重

大影响。

北宋陵园的布局基本沿用唐代的制度，只是下宫从陵

墓的前面移到了北面。南宋诸帝死后，为了日后归葬中原，

因而只建临时性的陵墓，规模小，建筑简单，既无陵台又

不置石刻群，称为攒宫。陵墓前面建上宫和下宫，布置在

一条南北中轴线上。上宫在前，内设献殿。元朝沿用蒙古

族的 “潜埋”葬俗，不起坟，葬后让马把地面踏平，无陵

号，不建陵园。

明清陵园的布局，基本上沿用唐宋的规制，并受当时

宫殿建筑格局的影响，废弃了上、下宫分离的布局，把各

类建筑集结在一条南北向的中轴线上。陵园由方形改为长

方形。陵墓和献殿用垣墙隔开，成为两个独立的建筑群体。

前部包括两个院落：第一进院除陵门外，两旁设碑亭、神

厨，神库；第二进院中的献殿是陵墓的主体建筑，规模扩

大、两侧建配殿，并废止前代宫人居留、侍奉起居的旧制，

更加突出了陵寝的朝拜祭祀功能。后部建筑为方城、明楼

和宝城、宝顶。整个格局充分体现了前朝后寝的宫殿建筑

模式，显得井然有序、主次分明、宏伟庄严。

阙是陵园的一个重要组成部分。陵前建阙大约始于西

汉，起源于宫门外立阙。从景帝阳陵开始，汉代各陵都在

四门外建立双阙。据文献记载，当时皇帝用 “三出阙”，即

中间为正阙，两侧为相连的子阙。现存汉陵的阙基为夯筑，

残高３～５米，面宽约３８米，进深约９米，可能就属 “三出
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阙”。当时阙的上部采用木结构，早已无存。东汉时出现仿

木结构的石阙，目前国内现存的有２０多处，多属东汉晚期

墓前的石阙。阙分为基、身、楼、顶几个部分，外表雕出

柱、枋、斗拱、窗，以及椽、瓦饰等形象。魏晋南北朝时

期陵墓很少用阙。唐宋时期陵前建阙有了进一步的发展。

陵园南门外设多重阙。除园门外建阙，还在神道南端建高

大的内外二重阙，分别称为鹊台和乳台。阙均夯筑，外砌

砖石，上建楼观。在昭陵和乾陵的陪葬墓，如阳城公主、

懿德太子和永泰公主墓的墓道壁画上可以看到唐代阙的形

象。明代以后，虽然在陵前不再建阙，但是还可以从其陵

区入口处看到这种遗制。如明十三陵大红门建于蟒山和虎

山之间，两侧山峰突起，利用自然形势构成阙的形象。

三　高大的坟丘、壮丽的墓室

文献上大多记载春秋晚期才开始在墓上构筑坟丘。如

《礼记·檀弓》中记载了孔子为父母的墓建造坟丘并认为此

前没有坟丘，即 “不封不树”、“墓而不坟、与地齐平”。但

考古发现表明，商周时期奴隶主上层统治者的墓已有封土，

只是不甚高大而已。自战国中期起，赵、秦、楚、燕、齐、

韩等国的君主死后，都营建高大的坟丘，并尊称为 “陵”。

即指其高大如山陵，也象征着王权的尊严、地位的崇高。

坟丘都经过夯筑，非常坚固，形状大体分为圆锥形和覆斗
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形两种。

秦始皇陵的坟丘是目前所知最大的坟丘，全部用夯土筑

成，平面方形，整体呈覆斗状。汉代陵墓的坟丘也呈覆斗状，

称为 “方上”，高低、大小有明显的等级差别。唐代陵墓平地

起坟者仍以方形覆斗式为贵，其中又以双层台阶式级别最高，

对坟丘的高度也有等级规定。这种坟丘形制沿用至宋代，并

影响到边疆民族地区。唐代以后，帝陵中出现了圆形坟丘。

如南京南唐二陵，成都前蜀永陵坟丘都作圆形，并在下部砌

条石基础，保护封土。西夏陵的坟丘作八棱形或圆锥形塔式，

较为特殊。到明代，太祖朱元璋建孝陵时，受南方传统影响，

坟丘改为圆形，称为宝顶。清代沿用此制。宝顶周围砌砖，

上有墙，称为宝城，明代多为圆形，清代多为长圆形。前部

建方城明楼，整体构成城堡式建筑。

西汉开始，帝王陵墓除了平地起坟外，还出现了一种

“凿山为陵”的形制，如文帝建霸陵 “因其山，不起坟”。

这种形制在当时一些诸侯王墓中也普遍存在，河北、山东、

江苏等地都有发现。此后南朝一些陵墓也在山腰建造墓室。

这种形式使陵墓气魄更加宏伟，远胜于积土为坟，因而唐

代陵墓普遍采用。关中１８座陵中就有１４座采用这种形式。

历代帝王都为自己建造大型墓室。商王陵墓的墓室是

一个巨大的方形或长方形竖穴式土坑。墓室有的四面各有

一条墓道，平面呈亚字形。有的南北两面各有一条墓道，

平面呈中字形。两周时期以及西汉前期诸侯王陵墓的墓室

仍然保持商代以来的形制。战国时期的陵墓多在墓内填充
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沙、石、木炭以利防湿，保护墓室。汉代陵墓的墓室称为

明中、方下或玄宫，整体结构宏大坚固。四面居中各有一

条墓道，称为羡道，通墓室处有羡门。相对的地面道路称

神道。墓室内用木材构筑椁室，椁室正中为木棺。据记载，

自周代起棺椁制度已有严格的等级规定。天子诸侯的葬具

为多重棺椁。椁室四周用一端向内的黄柏木堆叠，称为

“黄肠题凑”，内部间隔出回廊等。

西汉中晚期，墓室结构发生重大变化。凿山为陵的墓

室多为横穴式，并分为耳室、前室和后室等部分。竖穴式

墓则改用砖和石料构筑墓室。形制和结构完全模仿现实生

活中的房屋、宫殿、院落。这种墓室结构起到了椁的作用，

因而墓室内的葬具只有棺而无椁。随之周代以来关于棺椁

的礼制也逐渐废弃。已发掘的汉代规格较高的砖结构墓葬，

墓室内多绘有彩色壁画，或有模印的画像砖。石结构的墓

室则大多雕刻画像。画的题材广泛，除了神灵怪兽、历史

故事以外，主要是表现墓主生前生活的各种场面。据此推

测，帝陵的玄宫一定更加宏伟华丽。汉代以后砖石发券或

叠砌的墓继续应用，形式、结构不断发展变化。唐代 “号

墓为陵”的懿德太子墓，其墓室结构和平面布局是模仿帝

王宫殿设计的。明清时期帝王陵的玄宫规模更加宏大，用

材更加考究。明定陵玄宫由前室、中室、后室、耳室、甬

道等部分组成，完全仿照宫殿的前朝、后寝、配殿和宫门

建造，成为名副其实的地下宫殿。

夫妻合葬墓在西周已经存在。陕西宝鸡西周中期的
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（ｙú）伯墓和河南浚县西周晚期的卫侯墓都发现了夫妻

“异穴合葬”的现象，即夫妻分别葬在两个相互紧靠的墓穴

中。春秋战国时代，这种异穴合葬的制度更趋普遍。汉代

帝后仍然采取异穴合葬方式。 《史记·外戚世家》集解引

《关中记》载：“汉帝后同茔则为合葬，不合陵也。”除了高

祖与吕后在同一陵园，此后各陵全部是帝后各筑陵园，改

变了前代两墓并列的做法。唐代皇后合葬于帝陵，不再单

独建陵。宋代恢复了汉代的规制，后妃单独建陵园于帝陵

的背后一侧，形制与帝陵相同，但规模较小，多无陵号。

明代采用唐制，皇后合葬于帝陵。到了清代，帝后合葬制

已经不很严格，有的帝后同陵，有的帝后不同陵。后陵规

模较小，唯独慈禧的定东陵例外，其建筑规模与豪华远超

过咸丰皇帝的陵寝。帝陵的附近附有妃嫔的园寝，但规模

低于帝后一等。

四　奢华的随葬、残酷的杀殉

几千年来，由于历代统治者盛行 “厚葬”，因而大量的

劳动人民创造的财富作为随葬品被埋进了坟墓中。这些随

葬品包括礼仪性质的礼器、明器和各种日常用品、艺术品，

种类繁多、数量巨大，尤其是帝王陵墓中的随葬品最为珍

贵和丰富。经过历代的破坏和盗掘，这些随葬品多已散失

或被破坏，仅存的一小部分，大都具有重要的历史、科学、
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