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在欧洲文艺复兴的大潮中，哥白尼提出了 “日心说”，

孕育了近现代科学的胚胎，同时也拉开了罗马教廷与科学

家们尖锐斗争的序幕。于是，继哥白尼之后，布鲁诺被罗

马教廷活活烧死，伽利略也饱受罗马教廷的残酷迫害。通

过这场科学与宗教的斗争，科学家付出了生命的代价，换

来的是真理的昭彰，科学的解放。

也正是由于这场斗争，使许多人把宗教与科学看作是

两个水火不相容的对立面。很长一个时期，不少人，包括

一些大名鼎鼎的思想家、心理学家，对宗教都怀有偏见，

甚至把宗教和迷信等同起来。卢梭说：“如果我们希望孩子

们掌握一些东西，就不应对他们谈论宗教。”罗素说： “我

对所有已知宗教持有异议，并且我希望各种宗教信仰统统

死亡。……我认为宗教属于人类理性的婴儿期，属于一个

我们现在早已超越的发展阶段。”弗洛伊德说： “宗教教义

带有它们所产生的那个时期，即人类无知的幼年时期的

痕迹。”
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我们很难同意他们当中的一些观点。因为我们发现，

即便科学技术飞速发展的今天，人类似乎已经度过了 “幼

年时期”，但各种宗教仍然健在，并没有 “统统死亡”。相

反，老宗教巩固和扩大了自己的地盘，新宗教也如雨后春

笋，层出不穷。这是一个客观现实，不能不引起人们反思。

我们甚至可以相信，宗教的寿命会和人类社会一样长久，

伴随着人类社会的出现而出现，也将伴随着人类社会的消

亡而消亡。我们也可以相信，宗教和科学都是人类社会发

展的必需品。

尽管宗教与科学有对立的一面，但不能否认，宗教和

科学也有一个共同的目标，那就是追求真理，探索真理。

宗教探索宇宙和人生的奥秘，要追问：宇宙的本质是什么？

宇宙是怎样生成的？尤其要追问：人从哪里来？要到哪里

去？同样，科学也要探索和追问这些问题。只不过宗教探

索的结果早已作为 “定论”被公布：上帝或神是宇宙和人

类的起源、动力与归宿。而科学的探索却方兴未艾。当宗

教的 “定论”遭到科学新发现的怀疑、挑战和否定时，二

者间的斗争和争论就不可避免。

从人类文明进步的角度看，宗教对于科学技术的贡献

是不能一笔抹杀的。别的我们说不好，从中国的情形看，

事实就是如此。

佛教作为一种外来的宗教，之所以能在中国的土地上

发扬光大，和外来的僧侣们传播科学技术有一定关系，也

和中国的僧侣们利用科技传播宗教有一定关系。
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我们知道，印度是一个文明古国，而古代印度的许多

寺院，不管是佛教的还是其他宗教的，既是修行的场所，

也是钻研各种知识的学术中心。他们讲解经文、传播宗教，

就充分利用了这些知识，有意无意间传播了这些知识。例

如，一些西域佛教僧人，一般都掌握一定的科技知识。他

们到中国来，有的带来了印度古代天文和数学知识，有的

带来了印度古代的医药卫生知识，有的带来了建筑技术、

医疗技术等。而去印度取经的中国僧人，如玄奘、义净等，

也从印度带回了可观的科技知识。同样，中国古代一些大

的佛教寺院往往也是学术中心，也是钻研各种知识的殿堂。

例如，唐代著名高僧一行，就是从寺院这个殿堂走出来的

数学家和天文学家。

在一个相当长的时间里，佛教一直是中印文化交流的

主导力量。佛教促进了中印两大民族的交往和了解，也带

动了佛教以外的中印科技交流和发明创造。例如，唐代就

有一个印度家族连续五代人都在中国朝廷做天文官。又如，

唐代大医药学家孙思邈和明代大医药学家李时珍都不是佛

教徒，但他们的著作 《千金方》和 《本草纲目》中都吸收

了许多印度佛教典籍提供的资料。再如，作为中国四大发

明之一的印刷术，最初就是为宣扬佛教、印刷佛经而发

明的。

不仅如此，佛教还把中国古代科技传播到日本、新罗

（今朝鲜）等地。从隋唐到宋明，不断有日本、新罗的僧人

到中国来学习，他们不仅学习佛典，也学习中国文化，学
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习中国的科学技术。如印刷术，就是由他们带回本国的。

中国的僧人也在传播佛教的同时带去了一些科学技术，最

典型的人物就是东渡日本的鉴真和尚。

当然，佛教僧侣们传播科学技术也夹杂有某些迷信成

分。但只要我们拨开迷信的烟雾，就会发现其中合理的要

素，发现其对促进社会文明进步的贡献。

现在呈献给读者的这本小册子，以罗列资料为主，也

力图证明以上的观点。有不对的地方，敬请指正。

薛克翘

２０１０年６月８日于京东太阳宫
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