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概　述



都城，现代称首都，古代称都城、国都、京、京城、

京师、京都等，是一个国家最高权力机关的所在地。它是

全国的政治中心，在多数情况下又是这个国家的经济中心

和文化中心。如果将国家比作人的话，都城便是他的头脑。

因此，都城在国家政治中占有重要的地位。

今天，北京是我们中华人民共和国的首都。但你可曾

知道，北京在元、明、清时代就已经是中国的都城了。北

京作为古都的历史，甚至可上溯到 猿园园园 多年前的燕（赠佟灶）

国。当你在西安参观号称世界奇迹的秦陵兵马俑展览馆，

在洛阳观赏王城公园盛开的牡丹，在开封攀登巍然屹立的

铁塔，在南京环游长度为世界第一的明代城墙，在杭州为

西湖的胜景而流连忘返，在安阳的殷墟发思古之幽情时，

你可曾知道这些城市都是我国的著名古都，你可曾知道它

们作为古都的来历？

除了这些著名古都，我国还有许多城市，历史上也曾

做过某一个或几个王朝或某一地区政权的都城。此外，也

还有许多昔日繁华一时、声名赫赫的都城，早已沦为废墟，

或化为农田，或湮没在荒草荆棘丛中。尽管如此，每个古

都，不管是前者还是后者，在中国历史上都曾发挥过自己

的作用。它们是古代某一时期我国或特定区域的经济、文

化中心，曾经创造了灿烂的物质文明和精神文明。它们又
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都是巨大的政治舞台，曾经进行过既威武雄壮、又慷慨悲

凉的历史活动。

当公元前 圆员 世纪，我国第一个奴隶制王朝夏朝在黄河

流域建立时，我国最早的都城就随之诞生。传说夏王朝始

都于阳城（今河南登封县东），后经过多次迁移，又在黄河

中下游相继建立了几个都城。员怨愿猿 年，考古工作者在河南

偃师县二里头发现迄今所发现最早的宫室遗址，一般认为

属于夏文化或部分属于夏文化，证明在夏代确实建过城郭

和宫殿。同年，在偃师县尸乡沟发现商代早期城市遗址，

很可能是商朝开国君主成汤的都城“西亳（遭燥）”，距今已

有 猿缘园园 多年。这些都表明，我国古都历史极为悠久。

偃师县二里头村发现的夏代都城遗址

夏商以后，我国经历许多次统一时期和分裂时期。无

论是统一时期还是分裂时期，都发生过频繁的王朝更替。

自秦朝以后，仅统一王朝便达 员园 多个，王朝的更替常导致

猿
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都城的变迁。分裂时期大小国家林立，国无论大小，都有

自己的都城。我国疆域广大，在清统一以前，边疆地区的

民族有时候还会建立区域性政权，这些区域性政权（除了

某些游牧民族建立的政权）一般也都有自己的都城。古代

都城包括首都和陪都两种，首都为中央政府所在地，陪都

则是在首都之外另立的都城。① 如果将统一王朝的都城、分

裂时期的都城、边疆民族政权的都城都计算在内，我国古

都的数目是十分可观的。北魏郦道元的《水经注》记载自

上古到北魏时期的都城，大约有 员愿园 处。此后直至清朝，王

朝兴替，列国消长，又增加了几多古都。在我国 怨远园 万平方

公里的陆地国土上，从最西的新疆到东端的黑龙江，从北

方的内蒙古到南部的广东，都有古都分布。如果将所有古

代的都城都标注在同一幅地图上，这幅地图一定会像夏夜

的星空，令人目不暇接。

在所有的古都中，最著名的是北京、西安、洛阳、开

封、南京，被称为我国的五大古都，加上杭州和安阳，被

称为我国的七大古都。从历史上看，都城建立在此七大古

都上的历代王朝，所统治的地域最为广大、经历的年代最

为悠久、产生的影响最为深远。安阳的古都遗址，包括在

今河南安阳市西北小屯村的殷墟和河北临漳县界的邺都遗

址，它们早已被战火摧毁。其余六大古都仍屹立在华夏大

地，经过多次重建，以新的面貌，迎接千千万万来自国内

源

① 本书所提到的都城，如不是明确说明是陪都，都是指首都。



外的游客。

让我们翻开绚丽多彩的历史画卷，看看古代都城变迁

的岁月沧桑吧！

安阳殷墟博物苑
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文明之光

第一章

——早期的都城



中国的都城，是随着早期国家的建立而诞生的。但是

它的出现，并非突如其来，而是有一个逐渐形成的过程。

西安半坡遗址和临潼姜寨遗址表明，在距今大约五六千年

前的仰韶文化时期，村落已有了合理的布局，以适应集体

生活的需要。为了防备猛兽的突然袭击，开始挖环绕村落

的壕沟，作为防御设施。到了距今四五千年的龙山文化时

期，由于部落之间已发生彼此间的掠夺战争，为了防备其

他部落的突然进攻，各部落开始用城墙作为防御工程，产

生了最原始的城堡。这既是城市的萌芽，也是早期都城的

起源。

西安半坡遗址

我国古代经典《礼记·礼运篇》曾用“大同”和“小

康”指称没有阶级的原始社会和在这以后的阶级社会，并

愿
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将两者进行对比。在他看来，“大同”之世“天下为公”，

选贤任能，社会福利制度健全，物质分配比较合理，没有

盗贼，夜不闭户。但“小康”之世便决然不同，“天下为

家”，人人为自己，统治者代代相传，各国之间发生战争，

不得不修建“城郭沟池以为固”，制定礼仪制度以规范人

心。显然，进入阶级社会以后，随着国家的诞生和城市的

形成，作为国家统治中心的都城也随之产生。

公元前 圆员 世纪建立的夏朝，是我国第一个奴隶制王朝。

据古书《世本·居篇》记载，夏朝的第一个统治者禹在阳

城建都。在都城建起了城郭沟池、宫室台榭和监狱，还驻

扎着军队。传说大禹以后，夏的都城曾经多次迁徙，前后

有 员园 次之多，先后在今天的山西夏县与河南登封、偃师、

禹州、济源、濮阳、巩县、陈留等地建立好几处都城。由

于史书缺乏记载，有关夏都的建置和布局情况今天仍不清

楚，只能从一些夏文化遗址中知其大概。根据对河南省登

封县王城岗和偃师县二里头两处有可能是夏代都城的分析，

当时的城垣可能多数为正方形，已有宫殿出现，还有祭祀

祖先的祖庙。

根据远古的传说，在夏禹之前还曾经有过三皇五帝，

古人的不少著作记载了三皇五帝所在都城的名称。但现代

史学界一般认为，传说中的三皇五帝时期尚处于原始社会

发展阶段，这时候国家还没有产生，更不可能有作为国家

政治中心的都城。因此，这些所谓的都城，即使确实存在，

充其量也不过是一些部落领袖的驻地罢了。

怨



商朝是我国的第二个奴隶制王朝。商朝的都城一直迁

移不定，约在公元前 员远 世纪灭夏以前，从祖先契到汤迁徙

八次；灭夏以后，迁徙五次。关于各次迁都的年代和地点，

在古书中有很多说法，并不一致。《竹书纪年》记载的商朝

灭夏以后五次迁都的年代和地点是：仲丁迁于隞（佗燥）（今

河南荥阳市北），河 （ 贼佗灶）甲迁于相（今河南内黄县东

南），祖乙迁于庇（约在今山东省西南部），南庚迁于奄

（今山东曲阜市），盘庚自奄迁于北蒙，称之为殷（今河南

安阳市小屯村）。自公元前 员源 世纪迁殷以后直到商朝灭亡，

圆苑猿 年间不曾迁过都城。

目前比较典型的商代都城遗址有 源 处，即河南郑州商

城、偃师尸乡沟商城、安阳殷墟和湖北黄陂盘龙城（商代

某方国都城）。从这些遗址来看，当时都城的范围都不大，

盘龙城仅 员 平方公里。有的城有城墙；有的城可能没有城

墙，但有壕沟作为防御工事；有的既有城墙，又有壕沟。

都城内有一定的布局，供国王及其统治集团成员居住的宫

殿建筑布局已呈现出一定规则，并都分布在都城的东北部，

这说明建造者事先是经过规划的。宫殿区的周围有一些居

民点、手工业作坊和墓葬。城内的居民有奴隶主、自由民

和奴隶。居住区内，建筑物与坟墓杂处。此外，还有作为

都城外围区域的王畿（ 躁侃）地区。殷墟的王畿称作“大邑

商”，西面的太行山、东面的漳水和滏水都在王畿的范围

之内。

从公元前 员员 世纪到公元前 愿 世纪，为中国历史上的西

园员



周时期。周人兴起于渭河中游，古公 父时迁居岐山下的周

原（在今陕西岐山下）。古公 父在这里使用司空、司徒等

官吏大规模征发人民修筑城郭宫室，设立宗庙和神社，建立

国家机器。我国古代最早的诗集《诗经》的《大雅·绵》

篇，对此有生动的描写。当时，不仅筑土墙前先拉上一根绳

子作为直线的标准，而且宫殿的正门（应门）和外门（皋

门）都造得高大堂皇。

至文王时，周灭崇国，将都城迁到丰（今陕西长安县

西北）。武王即位后，又定都于镐（澡伽燥）（今陕西长安县西

北）。但在西周一代，丰与镐同为周朝都城，二城相距仅 圆缘

里。丰是宗庙所在，是周王祭祖之地，国家每有大事，周

王都要从镐来到这里，祭祀祖先以示崇敬。镐是周王处理

日常政务的地方，是政治、军事的中心。《礼记》说：国家

的大事，在于“祀”与“戎”。“祀”就是祭祀，“戎”就

是军队作战，所以说丰和镐在共同起着首都的作用。周成

王时，西周还在东方的洛邑（今河南洛阳市洛水北岸）营

建了东都成周，以加强对东方殷故土的统治，从此中国开

始了在国都之外又设陪都的历史。

考古勘探和发掘目前还未找到周都丰、镐的确切位置，

不过，战国时期成书的《周礼·考工记》对周人的都城宫

室做过粗线条的描绘：“匠人营国，方九里，旁三门，国中

九经九纬，经涂九轨，左祖右社，面朝后市。”大意是说，

工匠建造都城，作正方形，每边长九里，各有三门。城中

有东西向和南北向的大道各九条，在城内的左边（东部）

员员



《三礼图》中的周王城图

（据刘敦祯主编《中国古代建筑史》）

建造祭祀祖先的太庙，右边（西部）设置祭祀土地之神和

五谷之神的社稷坛。前面（南部）是宫廷，后面（北部）

是商业区“市”。《三礼图》一书还根据文献想象，画出了

周王城图。现存春秋战国一些都城的遗址表明，《周礼·考

工记》所载至少有若干事实作为依据，并非完全出于臆造。

周王城对后代的都城有一定的影响，周以后的都城在设计

时或多或少都附会《周礼·考工记》的原则。西周同时设

两个都城以加强中央统治的做法，在当时是一个创举。成

周分“城”和“郭”两部分。城又称王城，是西周统治集

团的驻地，面积较小。“郭”在王城以东，面积较大，主要

用来安置商朝贵族和驻屯镇守东方的西周军队。这种都城

设置“城”和“郭”的制度，以后也为各国所继承。

公元前 苑苑园 年，周平王将都城东迁洛邑，开始了春秋战

圆员



国时期。这一时期，生产工具和生产技术不断改进，生产

力不断提高，各地经济逐渐发展起来，人口也相应地不断

增加。政治上，诸侯国林立，各国之间争战频繁。这些因

素，一方面促使都城如雨后春笋般地大量涌现，另一方面

也促进了都城自身的发展和完善。

平王东迁时尚有 员 圆园园 余国，见于记载的也有 员源园 多

个。每一个诸侯国都有一个都城，一些诸侯国的都城还经

常迁移，如晋国先后就曾六次迁移。史书上关于那个时候

“城某地”、“筑某都”的记载，不胜枚举。当然，有些都城

实际只是一个小城，无论人口数量和城区面积都很小，在

历史上也没有什么影响。由于年代久远，很多不重要的都

城现在都湮灭了。那时比较著名的大国，在比较稳定或强

盛时期的都城，分列如下：

齐国摇 临淄（扎侃） 摇 今山东淄博市东北

晋国摇 绛（ 躁蚤伽灶倮） 摇 今山西翼城县东南

楚国摇 郢（赠佾灶倮） 摇 今湖北江陵县西北

鲁国摇 曲阜摇 今山东曲阜市

郑国摇 新郑摇 今河南新郑市

吴国摇 吴摇 今江苏苏州市

越国摇 会（倮怎佻）稽摇 今浙江绍兴市

秦国摇 雍摇 今陕西凤翔县东南

宋国摇 商丘摇 今河南商丘市南

战国时，虽然经过长期的争战，小国家被大国家吞并，

诸侯国数量大为减少，但由于许多国家经常迁徙，这一时期

猿员



做过都城的城邑仍然很多。战国七雄的都城迁徙情况如下：

秦国：雍→泾（躁侃灶倮）阳（今陕西泾阳县境）→栋（赠怎侉）

阳（今陕西临潼县北）→咸阳（今陕西咸阳市东北）

楚国：郢→陈（今河南淮阳县）→巨阳（今安徽太和

县东南）→寿春（今安徽寿县）

齐国：临淄

燕国：蓟（今北京城西南）。又以武阳（今河北易县东

南）为陪都，称下都。

韩国：平阳（今山西临汾市西南）→宜阳（今河南宜

阳县西）→阳翟（扎澡佗蚤）（今河南禹州市）→新郑（今河南

新郑市）

赵国：晋阳（今山西太原市东南）→中牟（今河南鹤

壁市西）→邯郸（今河北邯郸市）

魏国：安邑（今山西夏县西北）→大梁（今河南开封

市西北）

春秋战国时期，都城的建筑布局有了进步，城垣建筑

越来越成熟，城墙越来越高，越来越厚。春秋时不过是

“三里之城，七里之郭”，战国时已经出现周长十几里、几

十里的大城了。城垣的设备日趋完善，隍池、雉堞（凿蚤佴）、

城阙、城楼、闸门和吊桥等都已出现。孟子所说的“城非

不高也，池非不深也”正是这种城坚池固的写照。在布局

上，这时的都城大多是正方形。西周时成周城分城和郭，

城在西面，郭在东面，城面积较小，郭面积较大，城和郭

相互依托的做法，也被许多国家先后采用。因此，郭又称

源员
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