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中国朝圣游

俗话说，“天下名山僧占全”，中国的名山胜景、著名

古迹，大多与名刹古寺、道教仙境有关，因此我们在旅

途中，总有机会与各种庙观结缘，并且免不了为了各种

心愿烧香许愿。其实，朝香拜佛、求神许愿是中国民间

文化中很有趣、也很重要的组成部分，它常常是人们出

游的必备项目，甚至是出游的唯一目的。本书把宗教文

化和旅游休闲相结合，搜集了中国民间推荐灵验指数最

高的 475 个灵庙，同时也几乎囊括了国内最著名的热门

旅游目的地，为大家寻古访幽、拜佛求仙提供了有趣的

目的地。

从求财最灵的“天下第一财神庙”到中国“求官唯一

灵验”之所在的关帝庙；从“成就学业最灵验“的孔庙到

保姻缘的姻缘石、天后庙；从有求必应的黄大仙祠到千百

年来人们顶礼膜拜的各大观音道场、洞天福地。本书从

历史文化、建筑特点、珍贵文物以及高僧大德、神仙显

灵的故事等几方面生动地再现了这些圣地的风貌，并特

别指出了该圣地在哪方面格外灵验和民间推荐灵验指数。

除了具有重大历史文化价值的著名朝圣地，我们还

搜集了很多不为大多数人所知，在当地却是家喻户晓的

“灵庙”，以免游客因为人地生疏而遗憾地错过这些地方

文化中最传神的去处。希望我们收集的这些“灵验”的

信息能给你的旅途带来意外的惊喜。

民间信仰与崇拜，可以说是各地民俗文化发展的固有

基石和根源，阅读本书既是对中国几千年的历史文化的

总览，也是对中国民间信仰和民间文化的深度寻访。

（本书中的灵庙泛指民间传说中灵验的寺庙、道观等。）

编者的话



旅行资讯

列出了朝圣地的门票、位置交

通等相关出游信息。

深入介绍

详细解说了各朝圣地的历

史文化、建筑特点、传说

故事、珍藏宝物、宗教活

动等。

朝圣指南

详细介绍了怎样供香、如何求

签、如何供奉神灵等。

朝圣常识

介绍了中国佛教中的佛、菩萨

以及道教中的神仙等。

区位条码

便于读者迅速查阅相关区域的

内容。

朝圣地点名称

民间推荐灵验指数

依据民间口耳相传的灵验故

事，总结而来。

朝圣主题

指出该地的朝圣主题或者独特

的历史地位、文物价值。

灵验导游

介绍了该朝圣地的香火灵验

之处和哪方面特别灵验。

本书内容导航

中国灵庙大全
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西藏哲蚌寺晒大佛在每年8月上旬的雪顿节举行。这一天日出的时候，半个山坡百米长的巨幅唐卡徐徐展开，   
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藏族人会拥挤在唐卡下面用唐卡的边缘埋住头祈祷许愿。然后排很长的队绕行唐卡，再由活佛摸顶赐福。
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在中国台湾地区，据传就有龙山寺四百多座,其中最著名的是鹿港龙山寺和台北艋岬龙山寺。
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佛教徒为了向佛陀表示虔诚，经常点燃油灯，用

以表达自己内心对明亮的渴望。

释迦牟尼 12 岁等身像是藏族老百姓心目中最为神圣灵验

的一尊佛像，当地人说在大昭寺祈福、开光都非常灵验。

扎什伦布寺也称“吉祥须弥寺”，是日喀则地区最大的寺庙，与拉萨的哲蚌寺、色拉寺和甘丹寺以及青海的

塔尔寺和甘肃南部的拉卜楞寺并列为格鲁派的六大寺庙。
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布达拉宫“不但好看，还有灵验的神佛”。每天都有众多的信徒绕布达拉宫转经、朝拜。

在西藏，经常可以看见转山、转寺以积功德的藏民。
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成都文殊院的文殊菩萨据说特别灵验，可以求学业、事业顺利，婚姻和谐。

惠远寺是康藏地区非常少见的敕建寺，阳光从殿顶的玻璃窗照在喇嘛的身上。

纳木措经幡，经幡是藏区普遍存在的一种图腾，它是在布、麻织品上书写经文，然后将其插在山巅、路口、

河边等地，其意义为用自然之力来诵经，以保平安吉祥。
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峨眉山相传是释迦牟尼身旁的普贤大菩萨显灵说法的

道场，这里的普贤菩萨求事业、求官尤为灵验。

藏传佛教的祈祷旗，在举行佛事活动及供奉土地时，念经

做佛事活动时把旗插在该地，可以祈祷该地区平安无事。

重庆双桂堂每年举行四次佛祖的庙会和三次观音的庙会，特别是在每年观音的成道日（农历六月十九）前

后，前来烧香拜佛，顶礼膜拜者多达数万人。
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崇圣寺三塔为苍山洱海间的胜景之一，当地民众和东南亚信众对崇圣寺的神圣和灵验是非常认可的。

成都石经寺内供奉着一尊据说很灵验的石经祖师的

“不朽金身”，四季前往进香的善男信女络绎不绝。

昆明华亭寺是云南境内规模最大的佛寺之一，也是昆

明现存年代最久远，规模宏大而华贵的一座庙宇。
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成都昭觉寺内的木雕千手观音，素有“川西第一禅林”之称

的昭觉寺被日本和东南亚一带的许多禅宗流派视为祖庭。 为纪念班禅大师而修建的纯金纪念塔—木雅金塔。

在峨眉山灯池里点莲花灯，可以为老人祈求健康长寿，为孩子祈求增加智慧。

总佛寺是西双版纳佛教信徒朝圣的中心。
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