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前 言

本标准等效采用 ＩＳＯ７７３０：１９９４《中等热环境 爮爩爼和 爮爮爟指数的测定及热舒适条件的规定》。
本标准在技术内容的表述、图表等方面作了适当的调整。
本标准的附录 Ａ、附录 Ｂ、附录 Ｃ都是标准的附录。
本标准的附录 Ｄ、附录 Ｅ、附录 Ｆ都是提示的附录。
本标准由国家质量技术监督局提出。
本标准由全国人类工效学标准化技术委员会归口。
本标准由中国标准化与信息分类编码研究所、中国预防医学科学院劳动卫生与职业病研究所共同

起草。
本标准主要起草人：滑东红、李天麟、刘伟、金书香、秦汝莉。
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﹫前言

国际标准化组织（ＩＳＯ）是一个由各国的权威性标准化团体（ＩＳＯ成员团体）组成的国际联合会。国
际标准的起草工作通常由 ＩＳＯ技术委员会完成。对技术委员会已经设立的项目感兴趣的每个成员团体
都有权参加该委员会。同ＩＳＯ有联系的政府的和非政府的国际组织，也可参加其工作。ＩＳＯ在所有涉及
电工技术标准化方面的问题都与国际电工委员会（ＩＥＣ）保持密切合作。
由技术委员会采纳的国际标准草案都要送交各成员团体表决。国际标准的发布需要 ７５％以上的成

员团体投赞成票。
国际标准 ＩＳＯ７７３０是由 ＩＳＯ燉ＴＣ１５９燉ＳＣ５（人类工效学：物理环境分委会）制定的。
第 ２版取消并替代了第一版（ＩＳＯ７７３０：１９８４），成为一个技术性修订版。
附录 Ａ、附录 Ｂ和附录 Ｃ是本国际标准的组成部分。
附录 Ｄ、附录 Ｅ和附录 Ｆ仅是信息资料。

引 言

本标准是对人体所暴露的中等和极端热环境的测量方法及其评价作出规定的系列标准中的一项。
本标准只对中等热环境作出评价。
人对热的感觉主要是与其全身的热平衡有关。这种平衡受人的体力活动和着装以及环境参数（空气

温度、平均辐射温度、空气流速和空气湿度）的影响。
当上述参数测定后，人的整体热感觉可以通过计算 爮爩爼指数（见 ３１）得出。
爮爮爟指数可提供有关热不适或者热不满意的信息，它是通过预测在一给定环境中，感觉过热或过

冷的人的百分数而得到的。爮爮爟可从 爮爩爼（按第 ４章所述方法）得出。
热不适可由于身体感觉到的明显的局部寒冷（或热）所致。最常见的局部冷不适是由气流所引起，它

的定义是由空气流动而引起的身体局部寒冷感觉。第 ５章叙述了如何从气流的模式等级预计对气流有
不适感的人数的百分比。
第６章说明了可接受为舒适的热环境所必备的条件。不适感是因为全身对热或冷感到不适所引起，

因此舒适的限度在此种情况下可由 爮爩爟或 爮爮爟指数来表示。但是热不适感也能由于气流所致，所以
舒适的限度也可由涡动气流模式的等级来表示。
推荐的舒适要求分别在附录Ｄ中指出。如果需要，可根据本标准所规定的原则，制定比附录Ｄ建议

的、更宽一些的热舒适限度。

Ⅳ



中 华 人 民 共 和 国 国 家 标 准

中等热环境 ┠┝┦和 ┠┠└指数的
测定及热舒适条件的规定

┄┇┉┉┇│━┃┋┇┄┃│┃┉┈—﹥┉┇│┃┉┄┃┄
┉┠┝┦┃┠┠└┃┈┃┈┅┉┄┃┄

┉┄┃┉┄┃┈┄┇┉┇│━┄│┄┇┉

﹩﹣燉 — 
┆┋﹫：

国家质量技术监督局┐┐批准 ┐┐实施

 范围

本标准规定了预测处于中等热环境中的人对热的感觉和不舒适程度的方法，并规定了可接受的热
舒适条件。
本标准适用于健康男性和女性。
本标准适用于室内工作环境的设计或对现有室内工作环境进行评价。

 引用标准

下列标准所包含的条文，通过在本标准中引用而构成为本标准的条文。本标准出版时，所示版本均
为有效。所有标准都会被修订，使用本标准的各方应探讨使用下列标准最新版本的可能性。

ＧＢ燉Ｔ９３４—１９８９ 高温作业环境气象条件测定方法

ＧＢ燉Ｔ１８０４８—２０００ 人类工效学 代谢产热量的测定

ＩＳＯ９９２０：１９９５ 热环境工效学 全套服装热阻和湿阻的评定

 预计平均热感觉指数（┠┝┦）

 测定

爮爩爼是一种指数，表明预计群体对于下述 ７个等级热感觉投票的平均值。
＋３热

＋２温暖

＋１较温暖

０适中

－１较凉

－２凉

－３冷

爮爩爼指数可通过估算人体活动的代谢率及服装的隔热值获得，同时还需有以下的环境参数：空气
温度、平均辐射温度、相对空气流速及空气湿度（见 ＧＢ燉Ｔ９３４—１９８９）。

爮爩爼指数是根据人体热平衡计算的。当人体内部产生的热等于在环境中散失的热量时，人处于热
平衡状态。
在中等热环境中，人的热调节系统通过调整皮肤温度和出汗量以维持热平衡。在爮爩爼指数中热调

１
需要全本请访问 www.ertongbook.com



节系统的生理反应在统计上与受试者群体的热感觉投票的统计结果有关１）。

１）本标准采自 １３００名受试者的热感觉投票的统计结果。

２）１ｍｅｔ＝５８１５Ｗ燉ｍ２。

３）１ｃｌｏ＝０１５５ｍ２·℃燉Ｗ。

爮爩爼可根据以下公式得出：
爮爩爼＝（０．３０３ｅ－０．０３６爩 ＋ ０．０２８）｛（爩 － 爾）－ ３．０５× １０－３× ［５７３３－ ６．９９（爩 － 爾）－ 牘ａ］

－ ０．４２× ［（爩 － 爾）－ ５８．１５］－ １．７× １０－５爩（５８６７－ 牘ａ）－ ０．００１４爩（３４－ 牠ａ）

－ ３．９６× １０－８牊ｃｌ× ［（牠ｃｌ＋ ２７３）４－ （牠ｒ＋ ２７３）４］－ 牊ｃｌ牎ｃ（牠ｃｌ－ 牠ａ）｝ ………………（１）
式中：牠ｃｌ＝３５．７－０．０２８（爩－爾）－爤ｃｌ｛３．９６×１０－８牊ｃｌ×［（牠ｃｌ＋２７３）４－（牠ｒ＋２７３）４］＋牊ｃｌ牎ｃ（牠ｃｌ－牠ａ）｝

牎ｃ＝
２．３８（牠ｃｌ－牠ａ）０．２５ 当 ２．３８（牠ｃｌ－牠ａ）０．２５＞１２．１ 牤槡ａｒ

１２．１ 牤槡ａｒ 当 ２．３８（牠ｃｌ－牠ａ）０．２５＜１２．１ 牤槡
烅
烄

烆 ａｒ

牊ｃｌ＝
１．００＋１．２９０爤ｃｌ 当 爤ｃｌ≤０．０７８ｍ２·℃燉Ｗ

１．０５＋０．６４５爤ｃｌ 当 爤ｃｌ＞０．０７８ｍ２烅
烄

烆 ·℃燉Ｗ
式中：爮爩爼——预计平均热感觉指数；

爩——代谢率，Ｗ燉ｍ２；２）

爾——外部做功消耗的热量（对大多数活动可忽略不计），Ｗ燉ｍ２；
爤ｃｌ——服装热阻，ｍ２·℃燉Ｗ；３）

牊ｃｌ——着装时人的体表面积与裸露时人的体表面积之比；

牠ａ——空气温度，℃；

牠ｒ——平均辐射温度，℃；

牤ａｒ——空气流速，ｍ燉ｓ；

牘ａ——水蒸气分压，Ｐａ；

牎ｃ——对流换热系数，Ｗ燉（ｍ２·℃）；

牠ｃｌ——服装表面温度，℃。
式（１）中 爮爩爼可由代谢率、服装热阻、空气温度、平均辐射温度、空气流速及水蒸气分压计算得出。

牠ｃｌ及 牎ｃ可由迭代法得到。

爮爩爼指数是从静态条件下得到的。在应用中，当一个或数个参数有微小变动时，使用参数的前 １ｈ
的时间加权平均数值，也能取得很好的近似结果。
建议只有当 爮爩爼值处于－２与＋２之间时，才能使用 爮爩爼指数。
此外，当下列 ６种主要参数在以下范围以内时，可推荐使用 爮爩爼指数：
爩＝４６．５２Ｗ燉ｍ２～２３２．６０Ｗ燉ｍ２（０．８ｍｅｔ～４ｍｅｔ）
爤ｃｌ＝０ｍ２·℃燉Ｗ～０．３１ｍ２·℃燉Ｗ（０ｃｌｏ～２ｃｌｏ）

牠ａ＝１０℃～３０℃

牠ｒ＝１０℃～４０℃

牤ａｒ＝０ｍ燉ｓ～１ｍ燉ｓ

牘ａ＝０Ｐａ～２７００Ｐａ
注

１ 当从事轻（主要是坐姿）体力活动时，平均风速在此范围内便可使人感到有吹风感（涡动气流），为限制这种气

流，其平均风速可低于图 Ｄ２（见附录 Ｄ）中所示的值。

２ 在此范围内，相对湿度宜维持在 ３０％～７０％之间。
用表 Ａ１可估算代谢率，用表 Ｅ１及 Ｅ２可估算服装的隔热值，并要考虑工作的类型及一年中接触的

２
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时间。对于不同的代谢率建议估算前 １ｈ期间的时间加权平均值。
爮爩爼可按下列方式之一确定：
ａ）计算法，由公式（１）使用计算机计算，用 ＢＡＳＩＣ语言设计的程序见附录 Ｂ；
ｂ）查表法，对于不同组合的参数、活动、服装、作业温度和相对湿度直接从附录 Ｃ中查出 爮爩爼值。
注 ３：作业温度牠０是在一个具有黑色内表面辐射的密闭环境中的平均温度，其中的作业人员通过辐射及对流交换的
热量与在不均匀的实际环境中的换热量相等。通常，当风速很小（＜０．２ｍ燉ｓ）或当平均辐射温度及空气温度之
差很小（＜４℃）时，可计算出作业温度并相当地接近空气及平均辐射温度的平均值。

可用式（２）得到其最精确值：
牠０＝ 爛× 牠ａ＋ （１－ 爛）牠ｒ …………………………………（２）

式中 爛值是风速 牤ａｒ的函数，关系见表 １。
表 １

牤ａｒ，ｍ燉ｓ ＜０．２ ０．２～０．６ ０．６～１．０

爛 ０．５ ０．６ ０．７

附录 Ｃ中给出的 爮爩爼值是当相对湿度为 ５０％时得到的数值。在接近舒适温度时，湿度对于热感
觉的影响很小，在测定 爮爩爼时，可以忽略不计。

ｃ）直接测定法，使用积分传感器。
 应用

爮爩爼指数可用于检验一个给定热环境是否符合第 ６章中推荐的附录 Ｄ中所指出的舒适要求。
爮爩爼指数也可用于对第 ６章中推荐的附录 Ｄ中所规定的舒适要求，建立较宽的可接受限度。
设 爮爩爼为 ０，便可以建立一个能预测活动强度、服装特性及能给出热舒适感的环境参数的方程。
例如，图 Ｄ１表明最适作业温度与服装及活动的函数关系。

 预计不满意者的百分数（┠┠└）

爮爩爼指数为预计处于热环境中的群体对于热感觉投票的平均值。个体的投票是分散于这个平均
值周围的，其数目便于预计有多少人感到不舒适（感觉温度过高或过低）。

爮爮爟指数可对于热不满意的人数给出定量的预计值。
爮爮爟可预计群体中感觉过暖或过凉（根据 ７级热感觉投票表示热（＋３），温暖（＋２），凉（－２），或

（－３）冷）的人的百分数。
当确定 爮爩爼值以后，爮爮爟值可从图 １中得出，或从式（３）得出：

爮爮爟＝ １００－ ９５× ｅ－（０．０３３５３×爮爩爼４＋０．２１７９×爮爩爼２） ……………………（３）

图 １ 预计不满意者的百分数（爮爮爟）与预计平均热感觉指数（爮爩爼）的函数关系

３
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爮爮爟指数可推算群体对热不满意的人数。
群体中其他的人对热感觉适中、较温暖、或较凉的预计票数分布情况见表 １。

表 ２ 对于不同平均值个体热感觉投票的分布情况

（根据对 １３００名受试者实验得出）

爮爩爼 爮爮爟
预计投票人的百分数

０ －１，０或＋１ －２，－１，０，＋１或＋２

＋２ ７５ ５ ２５ ７０
＋１ ２５ ２７ ７５ ９５
０ ５ ５５ ９５ １００

－１ ２５ ２７ ７５ ９５
－２ ７５ ５ ２５ ７０

 涡动气流强度

涡动气流引起的不适是由空气流动引起的身体局部不同程度的寒冷感。涡动气流强度可以用预计
会受涡动气流影响的人的百分数来表示。涡动气流强度（爟爲）可按照以下公式计算：

爟爲＝ （３４－ 牠ａ）（牤－ ０．０５）０．６２（０．３７燈牤燈爴ｕ＋ ３．１４）
式中：爟爲——涡动气流强度，即，因有涡动气流而不满意人的百分数；

牠ａ——局部空气温度，℃；

牤——局部平均空气流速，ｍ燉ｓ；
爴ｕ——局部湍流强度，其定义为局部空气流速的标准差与局部平均空气流速之比，％。
涡动气流强度是根据 １５０名受试者的试验结果得到的，他们是处于空气温度为 ２０℃～２６℃，平均

风速为 ００５ｍ燉ｓ～０４ｍ燉ｓ，湍流强度为 ０％～７０％，这种方法适用于从事轻（主要是坐姿）体力活动时，
其全身热感觉接近于适中。如果某人所从事的活动量多于坐姿，而且热感觉比适中稍热，涡动气流强度
将降低。

 可接受的舒适热环境

热舒适是人体对热环境感觉满意的一种主观体验。不满意或不舒适可由于整个身体对温暖或凉感
到不适，以 爮爩爼和 爮爮爟指数表示。但是温暖或凉感的不适也可能由于身体的某一特殊部分受到不必
要的冷（或热）所致，例如由气流（以涡动气流强度表示）所引起的局部不适也可能是由于较高的垂直温
度（头与踝之间）差所致。这是由地面太热或太冷或太高的不对称辐射热造成的。不适感也可由于代谢
率太高或穿着太厚所致。
因有个体差别，所以不可能指出一种适合于每个人的热环境。总会有一定百分数的人对热环境不

适。但是有一些环境可为一定百分数的人所接受。推荐的舒适要求列于附录Ｄ中，预计有９０％的人出现
可接受的热感觉，而 ８５％的人不会由于气流而感到不适。
在有些情况下，要求高于上述的热环境质量（有较少的不满意者）。在另一些情况下，可低于上述的

热环境质量（允许更多的不满意者）。在这两种情况下，爮爩爼和 爮爮爟指数以及涡动气流强度都可用以
确定附录 Ｄ所推荐的以外的其他环境参数。
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附 录 ﹢
（标准的附录）
不同活动的代谢率

不同活动的代谢率见表 Ａ１。代谢率较详细的信息见 ＧＢ燉Ｔ１８０４８—２０００。
表 Ａ１ 不同活动的代谢率

活 动
代 谢 率

Ｗ燉ｍ２ ｍｅｔ ｋｃａｌ燉ｍｉｎ·ｍ２

斜倚 ４６．５２ ０．８ ０．６７

坐姿，放松 ５８．１５ １．０ ０．８３

坐姿活动（办公室、居所、学校、实验室） ６９．７８ １．２ １．００

立姿，轻度活动（购物、实验室工作、轻体力作业） ９３．０４ １．６ １．３３

立姿，中度活动（商店售货、家务劳动、机械工作） １１６．３０ ２．０ １．６６

平地步行：

２ｋｍ燉ｈ １１０．４９ １．９ １．５８

３ｋｍ燉ｈ １３９．５６ ２．４ ２．００

４ｋｍ燉ｈ １６２．８２ ２．８ ２．３３

５ｋｍ燉ｈ １９７．７１ ３．４ ２．８３

注：１ｋｃａｌ相当于 １．１６４５Ｗ

附 录 ﹣
（标准的附录）

计算 ┠┝┦与 ┠┠└的计算机程序

本标准中给出的计算 爮爩爼与 爮爮爟的程序是用 ＢＡＳＩＣ语言编写的。ＢＡＳＩＣ语言设计程序中所需

变量见表 Ｂ１。
表 Ｂ１ ＢＡＳＩＣ语言设计程序中所需变量

变 量 程序中的符号

服装热阻，ｃｌｏ ＣＬＯ
代谢率，ｍｅｔ ＭＥＴ
外部做功，ｍｅｔ ＷＭＥ
空气温度，℃ ＴＡ
平均辐射温度，℃ ＴＲ
空气流速，ｍ燉ｓ ＶＥＬ
相对湿度，％ ＲＨ
水蒸气分压，Ｐａ ＰＡ

用 ＢＡＳＩＣ语言设计的程序如下：
１０ ′Ｃｏｍｐｕｔｅｒｐｒｏｇｒａｍ（ＢＡＳＩＣ）ｆｏｒｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎｏｆ
２０ ′ＰｒｅｄｉｃｔｅｄＭｅａｎＶｏｔｅ（爮爩爼）ａｎｄＰｒｅｄｉｃｔｅｄＰｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｆＤｉｓｓａｔｉｓｆｉｅｄ（爮爮爟）
３０ ′ｉｎａｃｃｏｒｄａｎｃｅｗｉｔｈｔｈｉｓｓｔａｎｄａｒｄ
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４０ ＣＬＳ：ＰＲＩＮＴ“ＤＡＴＡＥＮＴＲＹ” ：′ｄａｔａｅｎｔｒｙ
５０ ＩＮＰＵＴ“Ｃｌｏｔｈｉｎｇ （ｃｌｏ）“；ＣＬＯ
６０ ＩＮＰＵＴ“Ｍｅｔａｂｏｌｉｃｒａｔｅ （ｍｅｔ）”；ＷＥＭ
７０ ＩＮＰＵＴ“Ｅｘｔｅｒｎａｌｗｏｒｋ，ｎｏｒｍａｌｌｙａｒｏｕｎｄｏ （ｍｅｔ）”；ＷＭＥ
８０ ＩＮＰＵＴ“Ａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ （Ｃ）”；ＴＡ
９０ ＩＮＰＵＴ“Ｍｅａｎｒａｄｉａｎｔｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ （Ｃ）”；ＴＲ
１００ ＩＮＰＵＴ“Ｒｅｌａｔｉｖｅａｉｒｖｅｌｏｃｉｔｙ （ｍ燉ｓ）”；ＶＥＬ
１１０ ＰＲＩＮＴ“ＥＮＴＥＲＥＩＴＨＥＲＲＨＯＲＷＡＴＥＲＶＡＰＯＵＲＰＲＥＳＳＵＲＥＢＵＴＮＯＴＢＯＴＨ”
１１１ １２０ＩＮＰＵＴ“Ｒｅｌａｔｉｖｅｈｕｍｉｄｉｔｙ （＆）”；ＲＨ
１３０ ＩＮＰＵＴ“Ｗａｔｅｒｖａｐｏｕｒｐｒｅｓｓｕｒｅ （Ｐａ）”；ＰＡ
１４０ ＤＥＦＦＮＰＳ（Ｔ）＝ＥＸＰ（１６．６５３６－４０３０．１８３燉（Ｔ＋２３５））：′ｓａｔｕｒｔｅｄｖａｐｏｕｒｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｋＰａ
１５０ ＩＦＰＡ＝０ＴＨＥＮＰＡ＝ＲＨ１０ＦＮＰＳ（ＴＡ）：′ｗａｔｅｒｖａｐｏｕｒｐｒｅｓｓｕｒｅ，Ｐａ
１６０ ＩＣＬ＝．１５５ＣＬＯ ：′ｔｈｅｒｍａｌｉｎｓｕｌａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｃｌｏｔｈｉｎｇｉｎｍ２Ｋ燉Ｗ
１７０ Ｍ＝ＭＥＴ５８．１５ ：′ｍｅｔａｂｏｌｉｃｒａｔｅｉｎＷ燉ｍ２

１８０ Ｗ＝ＷＭＥ５８．１５ ：′ｅｘｔｅｒｎａｌｗｏｒｋｉｎＷ燉ｍ２

１９０ ＭＷ＝Ｍ－Ｗ ：′ｉｎｔｅｒｎａｌｈｅａｔｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｈｕｍａｎｂｏｄｙ
２００ ＩＦＩＣＬ＜．０７８ＴＨＥＮＦＣＬ＝１＋１．２９ＩＣＬＥＬＳＥＦＣＬ＝１．０５＋．６４５ＩＣＬ
２０５ ：′ｃｌｏｔｈｉｎｇａｒｅａｆａｃｔｏｒ
２１０ ＨＣＦ＝１２．１ＳＱＲ（ＶＥＬ） ：′ｈｅａｔｔｒａｎｓｆ．ｃｏｅｆｆ．ｂｙｆｏｒｃｅｄｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎ
２２０ ＴＡＡ＝ＴＡ＋２７３ ：′ａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｎｋｅｌｖｉｎ
２３０ ＴＲＡ＝ＴＲ＋２７３ ：′ｍｅａｎｒａｄｉａｎｔｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｎｋｅｌｖｉｎ
２４０ ′ＣＡＬＣＵＬＡＴＥＳＵＲＦＡＣＥＴＥＭＰＥＲＡＴＵＲＥＯＦＣＬＯＴＨＩＮＧＢＹ

ＩＴＥＲＡＴＩＯＮ
２５０ ＴＣＬＡ＝ＴＡＡ＋（３５．５－ＴＡ）燉（３．５（６．４５ＩＣＬ＋．１）
２５５ ′ｆｉｒｓｔｇｕｅｓｓｆｏｒｓｕｒｆａｃｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｆｃｌｏｔｈｉｎｇ
２６０ Ｐ１＝ＩＣＬＦＣＬ ：′ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎｔｅｒｍ
２７０ Ｐ２＝Ｐ１３．９６ ：′ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎｔｅｒｍ
２８０ Ｐ３＝Ｐ１１００ ：′ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎｔｅｒｍ
２９０ Ｐ４＝Ｐ１ＴＡＡ ：′ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎｔｅｒｍ
３００ Ｐ５＝３０８．７－．０２８ＭＷ＋Ｐ２（ＴＲＡ燉１００）^ ４：′ｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎｔｅｒｍ
３１０ ＸＮ＝ＴＣＬＡ燉１００
３２０ ＸＦ＝ＸＮ
３３０ Ｎ＝０ ：′Ｎ：ｎｕｍｂｅｒｏｆｉｔｅｒａｔｉｏｎｓ
３４０ ＥＰＳ＝．０００１５ ：′ｓｔｏｐｃｒｉｔｅｒｉａｉｎｉｔｅｒａｔｉｏｎ
３５０ ＸＦ＝（ＸＦ＋ＸＮ）燉２
３５５ ′ｈｅａｔｔｒａｎｓｆ．ｃｏｅｆｆ．ｂｙｎａｔｕｒａｌｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎ
３６０ ＨＣＮ＝２．３８ＡＢＳ（１００ＸＦ－ＴＡＡ）^ ．２５
３７０ ＩＦＨＣＦ〉ＨＣＮＴＨＥＮＨＣ＝ＨＣＦＥＬＳＥＨＣ＝ＨＣＮ
３８０ ＸＮ＝（Ｐ５＋Ｐ４ＨＣ－Ｐ２ＸＦ^ ４）燉（１００＋Ｐ３ＨＣ）
３９０ Ｎ＝Ｎ＋１
４００ ＩＦＮ〉１５０ＴＨＥＮＧＯＴＯ５５０
４１０ ＩＦＡＢＳ（ＸＮ－ＸＦ）＞ ＥＰＳＧＯＴＯ３５０
４２０ ＴＣＬ＝１００ＸＮ－２７３ ：′ｓｕｒｆａｃｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｆｔｈｅｃｌｏｔｈｉｎｇ
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４３０ ′ＨＥＡＴＬＯＳＳＣＯＭＰＯＮＥＮＴＳ
４３５ ′ｈｅａｔｌｏｓｓｄｉｆｆ．Ｔｈｒｏｕｇｈｓｋｉｎ
４４０ ＨＬ１＝３．０５．００１（５７３３－６．９９ＭＷ－ＰＡ）
４４５ ′ｈｅａｔｌｏｓｓｂｙｓｗｅａｔｉｎｇ（ｃｏｍｆｏｒｔ）
４５０ ＩｆＭＷ ＞ ５８．１５ＴＨＥＮＨＬ２＝．４２（ＭＷ－５８．１５）

ＥＬＳＥＨＬ２＝０！
４５５ ′ｌａｔｅｎｔｒｅｓｐｉｒａｔｉｏｎｈｅａｔｌｏｓｓ
４６０ ＨＬ３＝１．７．００００１Ｍ（５８６７－ＰＡ）
４６５ ′ｄｒｙｒｅｓｐｉｒａｔｉｏｎｈｅａｔｌｏｓｓ
４７０ ＨＬ４＝．００１４Ｍ（３４－ＴＡ）
４７５ ′ｈｅａｔｌｏｓｓｂｙｒａｄｉａｔｉｏｎ
４８０ ＨＬ５＝３．９６ＦＣＬ（ＸＮ４（ＴＲＡ燉１００）４）
４８５ ′ｈｅａｔｌｏｓｓｂｙｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎ
４９０ ＨＬ６＝ＦＣＬＨＣ（ＴＣＬ－ＴＡ）
５００ ′ＣＡＬＣＵＬＡＴＥＰＭＶＡＮＤＰＰＤ
５０５ ′ｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎｔｒａｎｃｏｅｆｆ
５１０ ＴＳ＝．３０３ＥＸＰ（－．０３６Ｍ）＋．０２８
５１５ ′ｐｒｅｄｉｃｔｅｄｍｅａｎｖｏｔｅ
５２０ ＰＭＶ＝ＴＳ（ＭＷ－ＨＬ１－ＨＬ２－ＨＬ３－ＨＬ４－ＨＬ５－ＨＬ６）
５２５ ′ｐｒｅｄｉｃｔｅｄｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｄｉｓｓａｔ．
５３０ ＰＰＤ＝１００－９５ＥＸＰ（－．０３３５３ＰＭＶ４－．２１７９ＰＭＶ２）
５４０ ＧＯＴＯ５７０
５５０ ＰＭＶ＝９９９９９９！
５６０ ＰＰＤ＝１００
５７０ ＰＲＩＮＴ：ＰＲＩＮＴ“ＯＵＴＰＵＴ” ：′ｏｕｔｐｕｔ
５８０ ＰＲＩＮＴ“ＰｒｅｄｉｃｔｅｄＭｅａｎＶｏｔｅ （ＰＭＶ）：”

；：ＰＲＩＮＴＵＳＩＮＧ“＃＃．＃”；ＰＭＶ
５９０ ＰＲＩＮＴ“ＰｒｅｄｉｃｔｅｄＰｅｒｃｅｎｔｏｆＤｉｓｓａｔｉｓｆｉｅｄ （ＰＰＤ）：”

；：ＰＲＩＮＴＵＳＩＮＧ“＃＃＃．＃”；ＰＰＤ
６００ ＰＲＩＮＴ：ＩＮＰＵＴ“ＮＥＸＴＲＵＮ（Ｙ燉Ｎ）”；Ｒ＄
６１０ ＩＦ（Ｒ＄＝“Ｙ”ＯＲＲ＄＝“ｙ”）ＴＨＥＮＲＵＮ
６２０ ＥＮＤ

ＥＸＡＭＰＬＥ
ＤＡＴＡＥＮＴＲＹ

Ｃｌｏｔｈｉｎｇ （ｃｌｏ）？１．０
Ｍｅｔａｂｏｌｉｃｒａｔｅ （ｍｅｔ）？１．２
Ｅｘｔｅｒｎａｌｗｏｒｋ，ｎｏｒｍａｌｌｙａｒｏｕｎｄ０ （ｍｅｔ）？０
Ａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ （Ｃ）？１９．０
Ｍｅａｎｒａｄｉａｎｔｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ （Ｃ）？１８．０
Ｒｅｌａｔｉｖｅａｉｒｖｅｌｏｃｉｔｙ （ｍ燉ｓ）？０．１
ＥＮＴＥＲＥＩＴＨＥＲＲＨＯＲＷＡＴＥＲＶＡＰＵＲＥＰＲＥＳＳＵＲＥＢＵＴＮＯＴＢＯＴＨ

Ｒｅｌａｔｉｖｅｈｕｍｉｄｉｔｙ （％）？４０
７
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Ｗａｔｅｒｖａｐｕｒｅｐｒｅｓｓｕｒｅ （Ｐａ）？

ＯＵＴＰＵＴ输出

ＰｒｅｄｉｃｔｅｄＭｅａｎＶｏｔｅ （ＰＭＶ）：－０．７
ＰｒｅｄｉｃｔｅｄＰｅｒｃｅｎｔｏｆＤｉｓｓａｔｉｓｆｉｅｄ （ＰＰＤ）：１５．３

附 录 ﹤
（标准的附录）

在相对湿度为 ％时 ┠┝┦测定用表

相对湿度为 ５０％时爮爩爼测定用表见表Ｃ１、表Ｃ２、表Ｃ３、表Ｃ４、表Ｃ５、表Ｃ６、表Ｃ７、表Ｃ８和表Ｃ９。
表 Ｃ１ 活动水平＝４６．５２Ｗ燉ｍ２（０．８ｍｅｔ）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

０ ０ ２７ －２．５５ －２．５５
２８ －１．７４ －１．７６ －２．２３ －２．６２
２９ －０．９３ －１．０２ －１．４２ －１．７５
３０ －０．１４ －０．２８ －０．６０ －０．８８
３１ ０．６３ ０．４６ ０．２１ ０．０１
３２ １．３９ １．２１ １．０４ ０．８９
３３ ２．１２ １．９７ １．８７ １．７８
３４ ２．７３ ２．７１ ２．６８

０．２５ ０．０３９ ２６ －１．９２ －１．９４ －２．２９ －２．５７
２７ －１．３０ －１．３６ －１．６７ －１．９２ －２．３１ －２．６２
２８ －０．６９ －０．７８ －１．０５ －１．２６ －１．６０ －１．８７ －２．１０ －２．８９
２９ －０．０８ －０．２０ －０．４２ －０．６０ －０．８９ －１．１２ －１．３１ －１．９７
３０ ０．５３ ０．３９ ０．２１ ０．０６ －０．１７ －０．３６ －０．５１ －１．０５
３１ １．１２ ０．９９ ０．８４ ０．７３ ０．５５ ０．４１ ０．２９ －０．１３
３２ １．７１ １．５８ １．４９ １．４１ １．２８ １．１８ １．０９ ０．８０
３３ ２．２９ ２．１９ ２．１３ ２．０８ ２．０１ １．９５ １．９０ １．７３

０．５０ ０．０７８ ２５ －１．５４ －１．５９ －１．８４ －２．０４ －２．３４ －２．５７
２６ －１．０４ －１．１２ －１．３４ －１．５１ －１．７８ －１．９８ －２．５１
２７ －０．５５ －０．６４ －０．８３ －０．９８ －１．２２ －１．４０ －１．５４ －２．０３
２８ －０．０５ －０．１５ －０．３２ －０．４５ －０．６５ －０．８１ －０．９３ －１．３５
２９ ０．４５ ０．３４ ０．２０ ０．０９ －０．０９ －０．２２ －０．３２ －０．６７
３０ ０．９４ ０．８３ ０．７２ ０．６３ ０．４９ ０．３８ ０．２９ ０．０１
３１ １．４４ １．３３ １．２４ １．１７ １．０６ ０．９８ ０．９１ ０．６９
３２ １．９２ １．８３ １．７６ １．７１ １．６４ １．５８ １．５４ １．３８

０．７５ ０．１１６ ２４ １．２６ －１．３１ －１．５１ －１．６５ －１．８７ －２．０３ －２．１７
２５ －０．８４ －０．９１ －１．０８ －１．２１ －１．４１ －１．５６ －１．６７ －２．０５
２６ －０．４２ －０．５１ －０．６６ －０．７７ －０．９５ －１．０８ －１．１８ －１．５２
２７ －０．０１ －０．１０ －０．２３ －０．３３ －０．４９ －０．６０ －０．６９ －０．９８
２８ ０．４１ ０．３２ ０．２０ ０．１１ －０．０２ －０．１２ －０．１９ －０．４５
２９ ０．８３ ０．７３ ０．６３ ０．５６ ０．４５ ０．３７ ０．３０ ０．０９

８
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表 Ｃ１（完）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

０．７５ ０．１１６ ３０ １．２５ １．１５ １．０７ １．０１ ０．９３ ０．８６ ０．８１ ０．６３
３１ １．６６ １．５７ １．５１ １．４７ １．４０ １．３５ １．３１ １．１８

１．００ ０．１５５ ２３ －１．０６ －１．１２ －１．２８ －１．３９ －１．５６ －１．６８ －１．７８ －２．０８
２４ －０．７１ －０．７７ －０．９１ －１．０２ －１．１７ －１．２８ －１．３７ －１．６５
２５ －０．３５ －０．４２ －０．５４ －０．６４ －０．７８ －０．８８ －０．９６ －１．２１
２６ ０．０１ －０．０６ －０．１７ －０．２６ －０．３８ －０．４７ －０．５５ －０．７６
２７ ０．３７ ０．２９ ０．２０ ０．１２ ０．０１ －０．０６ －０．１３ －０．３２
２８ ０．７４ ０．６６ ０．５７ ０．５１ ０．４１ ０．３５ ０．３０ ０．１３
２９ １．１０ １．０２ ０．９５ ０．９０ ０．８２ ０．７６ ０．７２ ０．５８
３０ １．４６ １．３９ １．３３ １．２９ １．２２ １．１８ １．１４ １．０３

１．５０ ０．２３３ １８ －１．６７ －１．７０ －１．８４ －１．９３ －２．０７ －２．１７ －２．２５ －２．４９
２０ －１．１１ －１．１６ －１．２７ －１．３６ －１．４８ －１．５７ －１．６３ －１．８４
２２ －０．５５ －０．６０ －０．７０ －０．７７ －０．８８ －０．９５ －１．０１ －１．１８
２４ ０．０２ －０．０４ －０．１２ －０．１８ －０．２７ －０．３３ －０．３８ －０．５２
２６ ０．６０ ０．５３ ０．４６ ０．４２ ０．３５ ０．３０ ０．２６ ０．１５
２８ １．１７ １．１１ １．０６ １．０２ ０．９７ ０．９４ ０．９１ ０．８２
３０ １．７６ １．７０ １．６７ １．６４ １．６１ １．５８ １．５７ １．５１
３２ ２．３４ ２．３０ ２．２８ ２．２７ ２．２６ ２．２４ ２．２３ ２．２０

２．２０ ０．３１０ １４ －１．８４ －１．８７ －１．９８ －２．０６ －２．１８ －２．２６ －２．３２ －２．４９
１６ －１．３９ －１．４３ －１．５２ －１．５９ －１．６９ －１．７７ －１．８２ －１．９８
１８ －０．９３ －０．９７ －１．０６ －１．１２ －１．２１ －１．２７ －１．３２ －１．４６
２０ －０．４６ －０．５２ －０．５９ －０．６４ －０．７２ －０．７７ －０．８２ －０．９４
２２ ０．０１ －０．０５ －０．１１ －０．１５ －０．２２ －０．２７ －０．３０ －０．４１
２４ ０．４８ ０．４３ ０．３８ ０．３４ ０．２８ ０．２４ ０．２２ ０．１３
２６ ０．９７ ０．９１ ０．８７ ０．８４ ０．８０ ０．７６ ０．７４ ０．６７
２８ １．４５ １．４０ １．３７ １．３５ １．３２ １．２９ １．２７ １．２３

表 Ｃ２ 活动水平＝５８．１５Ｗ燉ｍ２（１ｍｅｔ）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

０ ０ ２６ －１．６２ －１．６２ －１．９６ －２．３４
２７ －１．００ －１．００ －１．３６ －１．６９
２８ －０．３９ －０．４２ －０．７６ －１．０５
２９ ０．２１ －０．１３ －０．１５ －０．３９
３０ ０．８０ ０．６８ ０．４５ ０．２６
３１ １．３９ １．２５ １．０８ ０．９４
３２ １．９６ １．８３ １．７１ １．６１
３３ ２．５０ ２．４１ ２．３４ ２．２９

０．２５ ０．０３９ ２４ －１．５２ －１．５２ －１．８０ －２．０６ －２．４７
２５ －１．０５ －１．０５ －１．３３ －１．５７ －１．９４ －２．２４ －２．４８
２６ －０．５８ －０．６１ －０．８７ －１．０８ －１．４１ －１．６７ －１．８９ －２．６６

９
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表 Ｃ２（续）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

０．２５ ０．０３９ ２７ －０．１２ －０．１７ －０．４０ －０．５８ －０．８７ －１．１０ －１．２９ －１．９７
２８ ０．３４ ０．２７ ０．０７ －０．０９ －０．３４ －０．５３ －０．７０ －１．２８
２９ ０．８０ ０．７１ ０．５４ ０．４１ ０．２０ ０．０４ －０．１０ －０．５８
３０ １．２５ １．１５ １．０２ ０．９１ ０．７４ ０．６１ ０．５０ ０．１１
３１ １．７１ １．６１ １．５１ １．４３ １．３０ １．２０ １．１２ ０．８３

０．５０ ０．０７８ ２３ －１．１０ －１．１０ －１．３３ －１．５１ －１．７８ －１．９９ －２．１６
２４ －０．７２ －０．７４ －０．９５ －１．１１ －１．３６ －１．５５ －１．７０ －２．２２
２５ －０．３４ －０．３８ －０．５６ －０．７１ －０．９４ －１．１１ －１．２５ －１．７１
２６ ０．０４ －０．０１ －０．１８ －０．３１ －０．５１ －０．６６ －０．７９ －１．１９
２７ ０．４２ ０．３５ ０．２０ ０．０９ －０．０８ －０．２２ －０．３３ －０．６８
２８ ０．８０ ０．７２ ０．５９ ０．４９ ０．３４ ０．２３ ０．１４ －０．１７
２９ １．１７ １．０８ ０．９８ ０．９０ ０．７７ ０．６８ ０．６０ ０．３４
３０ １．５４ １．４５ １．３７ １．３０ １．２０ １．１３ １．０６ ０．８６

０．７５ ０．１１６ ２１ －１．１１ －１．１１ －１．３０ －１．４４ －１．６６ －１．８２ －１．９５ －２．３６
２２ －０．７９ －０．８１ －０．９８ －１．１１ －１．３１ －１．４６ －１．５８ －１．９５
２３ －０．４７ －０．５０ －０．６６ －０．７８ －０．９６ －１．０９ －１．２０ －１．５５
２４ －０．１５ －０．１９ －０．３３ －０．４４ －０．６１ －０．７３ －０．８３ －１．１４
２５ ０．１７ ０．１２ －０．０１ －０．１１ －０．２６ －０．３７ －０．４６ －０．７４
２６ ０．４９ ０．４３ ０．３１ ０．２３ ０．０９ ０．００ －０．０８ －０．３３
２７ ０．８１ ０．７４ ０．６４ ０．５６ ０．４５ ０．３６ ０．２９ ０．０８
２８ １．１２ １．０５ ０．９６ ０．９０ ０．８０ ０．７３ ０．６７ ０．４８

１．００ ０．１５５ ２０ －０．８５ －０．８７ －１．０２ －１．１３ －１．２９ －１．４１ －１．５１ －１．８１
２１ －０．５７ －０．６０ －０．７４ －０．８４ －０．９９ －１．１１ －１．１９ －１．４７
２２ －０．３０ －０．３３ －０．４６ －０．５５ －０．６９ －０．８０ －０．８８ －１．１３
２３ －０．０２ －０．０７ －０．１８ ０．２７ －０．３９ －０．４９ －０．５６ －０．７９
２４ ０．２６ ０．２０ ０．１０ ０．０２ －０．０９ －０．１８ －０．２５ －０．４６
２５ ０．５３ ０．４８ ０．３８ ０．３１ ０．２１ ０．１３ ０．０７ －０．１２
２６ ０．８１ ０．７５ ０．６６ ０．６０ ０．５１ ０．４４ ０．３９ ０．２２
２７ １．０８ １．０２ ０．９５ ０．８９ ０．８１ ０．７５ ０．７１ ０．５６

１．５０ ０．２３３ １４ －１．３６ －１．３６ －１．４９ －１．５８ －１．７２ －１．８２ －１．８９ －２．１２
１６ －０．９４ －０．９５ －１．０７ －１．１５ －１．２７ －１．３６ －１．４３ －１．６３
１８ －０．５２ －０．５４ －０．６４ －０．７２ －０．８２ －０．９０ －０．９６ －１．１４
２０ －０．０９ －０．１３ －０．２２ －０．２８ －０．３７ －０．４４ －０．４９ －０．６５
２２ ０．３５ ０．３０ ０．２３ ０．１８ ０．１０ ０．０４ ０．００ －０．１４
２４ ０．７９ ０．７４ ０．６８ ０．６３ ０．５７ ０．５２ ０．４９ ０．３７
２６ １．２３ １．１８ １．１３ １．０９ １．０４ １．０１ ０．９８ ０．８９
２８ １．６７ １．６２ １．５８ １．５６ １．５２ １．４９ １．４７ １．４０

２．００ ０．３１０ １０ －１．３８ －１．３９ －１．４９ －１．５６ －１．６７ －１．７４ －１．８０ －１．９６
１２ －１．０３ －１．０５ －１．１４ －１．２１ －１．３０ －１．３７ －１．４２ －１．５７
１４ －０．６８ －０．７０ －０．７９ －０．８５ －０．９３ －０．９９ －１．０４ －１．１７
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表 Ｃ２（完）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

２．００ ０．３１０ １６ －０．３２ －０．３５ －０．４３ －０．４８ －０．５６ －０．６１ －０．６５ －０．７７
１８ ０．０３ －０．００ －０．０７ －０．１１ －０．１８ －０．２３ －０．２６ －０．３７
２０ ０．０４ ０．３６ ０．３０ ０．２６ ０．２０ ０．６１ ０．１３ ０．０４
２２ ０．７６ ０．７２ ０．６７ ０．６４ ０．５９ ０．５５ ０．５３ ０．４５
２４ １．１３ １．０９ １．０５ １．０２ ０．９８ ０．９５ ０．９３ ０．８７

表 Ｃ３ 活动水平＝６９．７８Ｗ燉ｍ２（１．２ｍｅｔ）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

０ ０ ２５ －１．３３ －１．３３ －１．５９ －１．９２
２６ －０．８３ －０．８３ －１．１１ －１．４０
２７ －０．３３ －０．３３ －０．６３ －０．８８
２８ ０．１５ ０．１２ －０．１４ －０．３６
２９ ０．６３ ０．５６ ０．３５ ０．１７
３０ １．１０ １．０１ ０．８４ ０．６９
３１ １．５７ １．４７ １．３４ １．２４
３２ ２．０３ １．９３ １．８５ １．７８

０．２５ ０．０３９ ２３ －１．１８ －１．１８ －１．３９ －１．６１ －１．９７ －２．２５
２４ －０．７９ －０．７９ －１．０２ －１．２２ －１．５４ －１．８０ －２．０１
２５ －０．４２ －０．４２ －０．６４ －０．８３ －１．１１ －１．３４ －１．５４ －２．２１
２６ －０．０４ －０．０７ －０．２７ －０．４３ －０．６８ －０．８９ －１．０６ －１．６５
２７ ０．３３ ０．２９ ０．１１ －０．０３ －０．２５ －０．４３ －０．５８ －１．０９
２８ ０．７１ ０．６４ ０．４９ ０．３７ ０．１８ ０．０３ －０．１０ －０．５４
２９ １．０７ ０．９９ ０．８７ ０．７７ ０．６１ ０．４９ ０．３９ ０．０３
３０ １．４３ １．３５ １．２５ １．１７ １．０５ ０．９５ ０．８７ ０．５８

０．５０ ０．０７８ １８ －２．０１ －２．０１ －２．１７ －２．３８ －２．７０
２０ －１．４１ －１．４１ －１．５８ －１．７６ －２．０４ －２．２５ －２．４２
２２ －０．７９ －０．７９ －０．９７ －１．１３ －１．３６ －１．５４ －１．６９ －２．１７
２４ －０．１７ －０．２０ －０．３６ －０．４８ －０．６８ －０．８３ －０．９５ －１．３５
２６ ０．４４ ０．３９ ０．２６ ０．１６ －０．０１ －０．１１ －０．２１ －０．５２
２８ １．０５ ０．９８ ０．８８ ０．８１ ０．７０ ０．６１ ０．５４ －０．３１
３０ １．６４ １．５７ １．５１ １．４６ １．３９ １．３３ １．２９ １．１４
３２ ２．２５ ２．２０ ２．１７ ２．１５ ２．１１ ２．０９ ２．０７ １．９９

０．７５ ０．１１６ １６ －１．７７ －１．７７ －１．９１ －２．０７ －２．３１ －２．４９
１８ －１．２７ －１．２７ －１．４２ －１．５６ －１．７７ －１．９３ －２．０５ －２．４５
２０ －０．７７ －０．７７ －０．９２ －１．０４ －１．２３ －１．３６ －１．４７ －１．８２
２２ －０．２５ －０．２７ －０．４０ －０．５１ －０．６６ －０．７８ －０．８７ －１．１７
２４ ０．２７ ０．２３ ０．１２ ０．０３ －０．１０ －０．１９ －０．２７ －０．５１
２６ ０．７８ ０．７３ ０．６４ ０．５７ ０．４７ ０．４０ ０．３４ ０．１４
２８ １．２９ １．２３ １．１７ １．１２ １．０４ ０．９９ ０．９４ ０．８０
３０ １．８０ １．７４ １．７０ １．６７ １．６２ １．５８ １．５５ １．４６
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表 Ｃ３（完）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

１．００ ０．１５５ １６ －１．１８ －１．１８ －１．３１ －１．４３ －１．５９ －１．７２ －１．８２ －２．１２
１８ －０．７５ －０．７５ －０．８８ －０．９８ －１．１３ －１．２４ －１．３３ －１．５９
２０ －０．３２ －０．３３ －０．４５ －０．５４ －０．６７ －０．７６ －０．８３ －１．０７
２２ ０．１３ ０．１０ ０．００ －０．０７ －０．１８ －０．２６ －０．３２ －０．５２
２４ ０．５８ ０．５４ ０．４６ ０．４０ ０．３１ ０．２４ ０．１９ ０．０２
２６ １．０３ ０．９８ ０．９１ ０．８６ ０．７９ ０．７４ ０．７０ ０．５８
２８ １．４７ １．４２ １．３７ １．３４ １．２８ １．２４ １．２１ １．１２
３０ １．９１ １．８６ １．８３ １．８１ １．７８ １．７５ １．７３ １．６７

１．５０ ０．２３３ １２ －１．０９ －１．０９ －１．１９ －１．２７ －１．３９ －１．４８ －１．５５ －１．７５
１４ －０．７５ －０．７５ －０．８５ －０．９３ －１．０３ －１．１１ －１．１７ －１．３５
１６ －０．４１ －０．４２ －０．５１ －０．５８ －０．６７ －０．７４ －０．７９ －０．９６
１８ －０．０６ －０．０９ －０．１７ －０．２２ －０．３１ －０．３７ －０．４２ －０．５６
２０ ０．２８ ０．２５ ０．８１ ０．１３ ０．０５ ０．００ －０．０４ －０．１６
２２ ０．６３ ０．６０ ０．５４ ０．５０ ０．４４ ０．３９ ０．３６ ０．２５
２４ ０．９９ ０．９５ ０．９１ ０．８７ ０．８２ ０．７８ ０．７６ ０．６７
２６ １．３５ １．３１ １．２７ １．２４ １．２０ １．１８ １．１５ １．０８

２．００ ０．３１０ １０ －０．７７ －０．７８ －０．８６ －０．９２ －１．０１ －１．０６ －１．１１ －１．２４
１２ －０．４９ －０．５１ －０．５８ －０．６３ －０．７１ －０．７６ －０．８０ －０．９２
１４ －０．２１ －０．２３ －０．２９ －０．３４ －０．４１ －０．４６ －０．４９ －０．６０
１６ ０．０８ ０．０６ －０．００ －０．０４ －０．１０ －０．１５ －０．１８ －０．２７
１８ ０．３７ ０．３４ ０．２９ ０．２６ ０．２０ ０．１７ ０．１４ ０．０５
２０ ０．６７ ０．６３ ０．５９ ０．５６ ０．５２ ０．４８ ０．４６ ０．３９
２２ ０．９７ ０．９３ ０．８９ ０．８７ ０．８３ ０．８０ ０．７８ ０．７２
２４ １．２７ １．２３ １．２０ １．１８ １．１５ １．１３ １．１１ １．０６

表 Ｃ４ 活动水平＝８１．４１Ｗ燉ｍ２（１．４ｍｅｔ）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

０ ０ ２４ －１．１４ －１．１４ －１．３５ －１．６５
２５ －０．７２ －０．７２ －０．９５ －１．２１
２６ －０．３０ －０．３０ －０．５４ －０．７８
２７ ０．１１ ０．１１ －０．１４ －０．３４
２８ ０．５２ ０．４８ ０．２７ ０．１０
２９ ０．９２ ０．８５ ０．６９ ０．５４
３０ １．３１ １．２３ １．１０ ０．９９
３１ １．７１ １．６２ １．５２ １．４５

０．２５ ０．０３９ ２２ －０．９５ －０．９５ －１．１２ －１．３３ －１．６４ －１．９０ －２．１１
２３ －０．６３ －０．６３ －０．８１ －０．９９ －１．２８ －１．５１ －１．７１ －２．３８
２４ －０．３１ －０．３１ －０．５０ －０．６６ －０．９２ －１．１３ －１．３１ －１．９１
２５ －０．０１ ０．００ －０．１８ －０．３３ －０．５６ －０．７５ －０．９０ －１．４５
２６ ０．３３ ０．３０ ０．１４ ０．０１ －０．２０ －０．３６ －０．５０ －０．９８
２７ ０．６４ ０．５９ ０．４５ ０．３４ ０．１６ ０．０２ －０．１０ －０．５１
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表 Ｃ４（完）

服 装

ｃｌｏ ｍ２·℃燉Ｗ

作业温度

℃

相对空气流速，ｍ燉ｓ

＜０１０ ０１０ ０１５ ０２０ ０３０ ０４０ ０５０ １００

０．２５ ０．０３９ ２８ ０．９５ ０．８９ ０．７７ ０．６８ ０．５３ ０．４１ ０．３１ －０．０４
２９ １．２６ １．１９ １．０９ １．０２ ０．８９ ０．８０ ０．７２ ０．４３

０．５０ ０．０７８ １８ －１．３６ －１．３６ －１．４９ －１．６６ －１．９３ －２．１２ －２．２９
２０ －０．８５ －０．８５ －１．００ －１．１４ －１．３７ －１．５４ －１．６８ －２．１５
２２ －０．３３ －０．３３ －０．４８ －０．６１ －０．８０ －０．９５ －１．０６ －１．４６
２４ ０．１９ ０．１７ ０．０４ －０．０７ －０．２２ －０．３４ －０．４４ －０．７６
２６ ０．７１ ０．６６ ０．５６ ０．４８ ０．３５ ０．２６ ０．１８ －０．０７
２８ １．２２ １．１６ １．０９ １．０３ ０．９４ ０．８７ ０．８１ ０．６３
３０ １．７２ １．６６ １．６２ １．５８ １．５２ １．４８ １．４４ １．３３
３２ ２．２３ ２．１９ ２．１７ ２．１６ ２．１３ ２．１１ ２．１０ ２．０５

０．７５ ０．１１６ １６ －１．１７ －１．１７ －１．２９ －１．４２ －１．６２ －１．７７ －１．８８ －２．２６
１８ －０．７５ －０．７５ －０．８７ －０．９９ －１．１６ －１．２９ －１．３９ －１．７２
２０ －０．３３ －０．３３ －０．４５ －０．５５ －０．７０ －０．８２ －０．９１ －１．１９
２２ ０．１１ ０．０９ －０．０２ －０．１０ －０．２３ －０．３２ －０．４０ －０．６４
２４ ０．５５ ０．５１ ０．４２ ０．３５ ０．２５ ０．１７ ０．１１ －０．０９
２６ ０．９８ ０．９４ ０．８７ ０．８１ ０．７３ ０．６７ ０．６２ ０．４７
２８ １．４１ １．３６ １．３１ １．２７ １．２１ １．１７ １．１３ １．０２
３０ １．８４ １．７９ １．７６ １．７３ １．７０ １．６７ １．６５ １．５８

１．００ ０．１５５ １４ －１．０５ －１．０５ －１．１６ －１．２６ －１．４２ －１．５３ －１．６２ －１．９１
１６ －０．６９ －０．６９ －０．８０ －０．８９ －１．０３ －１．１３ －１．２１ －１．４６
１８ －０．３２ －０．３２ －０．４３ －０．５２ －０．６４ －０．７３ －０．８０ －１．０２
２０ ０．０４ ０．０３ －０．０７ －０．１４ －０．２５ －０．３２ －０．３８ －０．５８
２２ ０．４２ ０．３９ ０．３１ ０．２５ ０．１６ ０．１０ ０．０５ －０．１２
２４ ０．８０ ０．７６ ０．７０ ０．６５ ０．５７ ０．５２ ０．４８ ０．３５
２６ １．１８ １．１３ １．０８ １．０４ ０．９９ ０．９５ ０．９１ ０．８１
２８ １．５５ １．５１ １．４７ １．４４ １．４０ １．３７ １．３５ １．２７

１．５０ ０．２３３ １０ －０．９１ －０．９１ －１．００ －１．０８ －１．１８ －１．２６ －１．３２ －１．５１
１２ －０．６３ －０．６３ －０．７１ －０．７８ －０．８８ －０．９５ －１．０１ －１．１７
１４ －０．３４ －０．３４ －０．３４ －０．４９ －０．５８ －０．６４ －０．６９ －０．８４
１６ －０．０５ －０．０６ －０．１４ －０．１９ －０．２７ －０．３３ －０．３７ －０．５０
１８ ０．２４ ０．２２ ０．１５ ０．１１ ０．０４ －０．０１ －０．０５ －０．１７
２０ ０．５３ ０．５０ ０．４５ ０．４０ ０．３４ ０．３０ ０．２７ ０．１７
２２ ０．８３ ０．８０ ０．７５ ０．７２ ０．６７ ０．６３ ０．６０ ０．５２
２４ １．１３ １．１０ １．０６ １．０３ ０．９９ ０．９６ ０．９４ ０．８７

２．００ ０．３１０ １０ －０．３７ －０．３８ －０．４４ －０．４９ －０．５６ －０．６１ －０．６５ －０．７６
１２ －０．１３ －０．１４ －０．２０ －０．２５ －０．３１ －０．３５ －０．３９ －０．４９
１４ ０．１１ ０．０９ ０．０４ ０．００ －０．０５ －０．０９ －０．１２ －０．２１
１６ ０．３６ ０．３４ ０．２９ ０．２５ ０．２０ ０．１７ ０．１４ ０．０６
１８ ０．６０ ０．５８ ０．５４ ０．５１ ０．４６ ０．４３ ０．４１ ０．３４
２０ ０．８５ ０．８３ ０．７９ ０．７７ ０．７３ ０．７０ ０．６８ ０．６２
２２ １．１１ １．０８ １．０５ １．０３ ０．９９ ０．９７ ０．９５ ０．９１
２４ １．３６ １．３４ １．３１ １．２９ １．２７ １．２５ １．２３ １．１９
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