


序一  
“城 ”，对杭州具有特殊的意义。早在 5000 年前，杭州先民就以自

己的智慧和汗水，在 “美丽洲 ”建成了被誉为 “中华第一城 ”的 “良渚古

城 ”；吴越国时期，杭州从一个山中小县发展成为江南大市，开创了 “地

上天宫 ”的西湖时代；南宋时期，杭州城市规模进一步扩大，成为当

时世界第一大都会。杭州造城史上的上述三个高峰，也正是杭州历史

上经济社会发展的三个鼎盛时期。从某种意义上说，杭州的发展史就

是一部造城史。  

迈入新世纪以来，杭州大力实施城市化战略，以城市化带动工业

化、信息化、市场化、国际化，提升了城市功能和品位，增强了城市

综合实力和核心竞争力，推动了经济社会发展。当前和今后一个时期，

城市化仍然是杭州发展的 “牛鼻子 ”。为此，就必须做好城市群和都市

经济圈、城市、新城、城市综合体等四个层面 “城 ”的文章。做好新城

文章，是做好其他三篇文章承上启下的关键环节，是杭州落实 “保老

城、建新城 ”和 “两疏散、三集中 ”方针的重要载体，对于杭州推进 “城

市有机更新 ”、拓展发展空间、推进转型升级、培育新的经济增长点，

都具有十分重要的意义。   

作为杭州沿钱塘江规划建设的 “十大新城 ”之一，之江新城的定位

是以休闲度假胜地、养生居住天堂、创新创业中心、生态示范基地为

特色的 “品质之江 ”。建设之江新城、打造 “品质之江 ”，不仅是西湖区

打造 “全国最美丽城区 ”的重要举措，也是杭州市建设与世界名城相媲

美的 “生活品质之城 ”的有效载体；不仅将为之江地区可持续发展、提

高之江地区人民群众生活品质提供强大动力，而且将为西湖区乃至杭

州市发展现代服务业、高新技术产业、文化创意产业等提供一个广袤

空间。我们要毫不动摇地坚持从 “建区 ”到 “造城 ”的历史性跨越，打造

一座具有中国特色、时代特点、杭州特征、西湖特质的之江新城；毫

不动摇地坚持积极保护方针，以构建具有之江特色的 “3＋ 1”现代产业

体系为抓手，推动之江地区实现保护与发展的良性循环；毫不动摇地

坚持品质导向，坚持 “城市有机更新 ”理念，坚持以民为本、保护第一、
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生态优先、文化为要、系统综合、品质至上、集约节约、可持续发展

理念，坚持 “整治、保护、改造、建设、开发、管理 ”六位一体，把之

江新城打造成 “强、大、优、美、高 ”的 “品质之江 ”；毫不动摇地坚持

以体制创新为根本动力，建立健全一体化管理体制，对整个之江新城

和之江地区实行 “一条鞭 ”管理，把 “规划共绘、设施共建、产业共兴、

环境共保、社会共享 ”、 “办事不出新城，资金自求平衡 ”真正落到实

处。  

建设之江新城、打造 “品质之江 ”，离不开保护和利用历史文化。

之江地区历史悠久、人文荟萃、物产丰富，有着深厚的历史文化积淀，

这是建设之江新城、打造 “品质之江 ”的重要支撑。西湖区政协组织编

撰的 “之江历史文化丛书 ”，对之江地区人文、历史、人物、传说、风

物、胜景等历史文化进行了全面细致的挖掘和整理。相信这套丛书的

出版发行，将为延续之江地区历史文脉、丰富之江新城文化内涵提供

重要依据，为打造 “品质之江 ”打下深厚而扎实的文化基础。  

是为序。  

 

 

中共浙江省委常委  

中共杭州市委书记  

市人大常委会主任  

2009 年 12 月 28 日  
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序二  
奔流浩淼的钱塘江在流经杭城南部上泗地区的时候，骤然拐了一

个大弯，正是这段天赋的曲折水道造就了气势壮阔、冠绝古今的钱江

大潮，它与风景秀丽的西湖隔山呼应，联袂书写了一个写意的 “之 ”

字，因而这段江流又被叫做 “之江 ”。 1992 年，由国务院批准建立的

12 个国家级旅游度假区之一的杭州之江国家旅游度假区，就坐落于

此。  

在流淌的千年岁月里，这片历经沧桑的沃土聆听了钱塘江的多少

惊涛骇浪，迎送了江上的多少渔舟帆影，也深深地印载了江岸农夫们

艰辛躬耕的身影。  

自古至今，上泗就是一块风水宝地。这里有壮阔的钱江潮为伴，

有旖旎绵延的山峦为依，不仅有山的清雅、水的秀丽，而且历史文化

源远流长。据姚家坞考古发掘证明，早在四五千年以前，上泗的东南

地区还在江海之中，这里呈现的还只是一片 “潮来水涨，潮落烂泥浆 ”

景象的时候，就已经有了我们先祖聚居生息的足迹。岁月推移，终因

大江与海潮涌来泥沙的日积月累，逐渐涨沙成陆，才成就了今天的双

浦及转塘地区。两千年来，上泗地区行政区划的不断变动，也印证了

之江的沧桑历史。  

之江地区的历史可以追溯到秦朝。早在秦王政二十五年（公元前

222），置钱唐县，宋太平兴国四年（ 979），杭州地区分置钱塘、仁

和两县。自此至清代，于今的上泗地区曾先后属钱塘县、杭县管辖。

1949 年杭州解放后，上泗地区属余杭县管辖。 1961 年开始，属西湖

区管辖。  

1992 年 10 月，经国务院批准，建立之江国家旅游度假区（下称 “之

江度假区 ”）。在杭州西南的五云山与钱塘江之间，东起五云山疗养

院，西至龙坞乡长埭村，北起五云山麓，南至珊瑚沙的北塘闸，之江

度假区显现了她的雏形。  

进入新世纪后，之江度假区先后两度扩容，由最初的 9.88 平方公

里，扩大至 25.43 平方公里，政策覆盖范围达 50.68 平方公里，并为
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之江度假区从 “建区 ”到 “造城 ”的美丽嬗变打下了基础。2008 年，市委、

市政府提出了要以钱塘江畔 “十大新城 ”建设为载体，早日实现杭州从

“西湖时代 ”迈向 “钱塘江时代 ”的历史性跨越的宏伟目标。之江新城遂

成为钱塘江畔的 “十大新城 ”之一，也是杭州市区范围内可开发建设面

积最大、环境最优、潜力最大的新城之一。 2008 年，之江新城启动

了 “三年行动计划 ”，一个定位为 “休闲度假胜地、养生居住天堂、创

新创业中心、生态示范基地 ”的之江新城，已徐徐拉开大幕。而我们

这套丛书所讲的之江地区，则涵盖了整个双浦镇、转塘街道以及西湖

街道部分社区共计 156 平方公里的范围。  

之江（上泗）地区的休闲资源可谓与生俱来，得天独厚。这里群

山叠翠，风景秀丽，旅游资源丰富。区域内有象山、望江山等连成一

片的山林绿地和广袤的西湖龙井茶乡，更有大清谷、龙坞风景区、灵

山风景区、云栖竹径、九溪烟树、六和塔等众多散落在之江新城的自

然人文景点……特别是 1992 年建立之江国家旅游度假区以后，加大

了对景点的开发力度，先后建设了具有南宋皇城风貌的宋城以及未来

世界、西湖高尔夫国际俱乐部、白龙潭景区、之江文化创意园、极地

海洋公园等一大批旅游设施，吸引了大量海内外游客，也已成为杭州

旅游业的重要组成部分。  

之江的历史文化积淀深厚。唐代以来，白居易、林逋、苏轼、范

仲淹等历史名人曾在此留下足迹，还有一大批近代文化遗存。坐落在

钱塘江畔秦望山麓的浙江大学之江校区的前身之江大学曾是名人辈

出、历史悠久的高等学府，那里至今仍保存着在杭州乃至全国已不多

见的较为完整的西式风格建筑群。  

“东南形胜，三吴都会，钱塘自古繁华 ”。之江，这块梦想与激情

交融的风水宝地，今天要与 “最美丽城区 ”的目标完美结合，怎不令人

激动振奋，怎不让人无限神往！  

在当前之江新城的建设之中，做好之江地区的历史文化挖掘，做

好之江文献的搜集和整理，做好新中国成立 60 年来之江地区从贫穷

走向繁荣富庶的历史经验的回顾总结，成为我们政协责无旁贷的工作
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任务。基于这种理念，西湖区政协组织有识之士在之江国家旅游度假

区和有关部门的大力支持下，经过近两年的努力，编成了这套 “之江

历史文化丛书 ”，包括《之江记忆》、《之江胜景》、《之江风物》、

《之江名人》、《之江传说》、《之大往事》、《之江文献》 7 册。

这是一种传承，也是一种创造，更是一种责任；既是对前人负责，又

是对后代负责。但愿这些散发着之江泥土气息的文字，隔着一层层薄

薄的历史迷雾，透过一张张陌生而又熟悉的土生土长的面孔、一个个

故事和诗章，能让读者感受到整个之江历史命运的脉动，窥见这一方

独特山水间的种种人事沧桑和发展变迁，完成一次关于 “之江 ”的人文

之旅。我们希望通过此书的出版，挖掘、抢救和真实记录之江地区丰

富的历史文化内涵，对研究、开发之江地区提供一套可资参考和借鉴

的资料，同时，也希望通过这套丛书进一步丰富之江新城的文化储备，

为新城增姿添彩！  

 

 

 

杭州市西湖区政协主席  

2009 年 12 月 10 日  
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引言  
之江地区不仅地理位置优越、环境得天独厚，而且物产资源相当

丰富，拥有十分珍贵的大理石、石灰石、矿泉水、江沙等天然资源，

品种繁多的野生鸟类、昆虫、水生和哺乳动物资源及各种野菜、茶叶、

竹子、林木等植物资源，堪称是一块天然的宝藏之地、自然的生物乐

园。  

在自然的富足和灵韵中，之江地区的精神文化更是独树一帜。几

千年来，先民们在这片美丽富饶的土地上生息繁衍、辛勤劳作，他们

在与大自然和谐共存的过程中，用自己的勤劳和智慧不断地丰富着自

然、改造着自然，从而创造出了丰富的物质财富，积淀起了深厚的文

化宝藏。长期的劳动和生活实践，孕育了这里独具地域特色的民风民

俗和名优特产。民风民俗方面，有传统的烧柴灶、打年糕、吃乌米饭、

摆八仙桌等生活习俗，有别具一格的婚嫁、上梁、丧葬、过节民俗，

有颇具新时代气息的民乐队、开茶节、乡村篮球、休闲农庄等新文化

新风俗；名优特产方面，有许多蕴涵深厚文化积淀的传统产品，如西

湖龙井茶、九曲红梅茶、西湖莼菜、杭州竹篮等，有一批曾经在上泗

地区辉煌一时的特色产品，如水稻、蚕桑、络麻、油菜、杭灰大理石、

钱塘江沙等，还有近年来兴起的大批富有地域特色的农副产品，如罗

氏沼虾、有机河蟹、西湖野鸭、无公害蔬菜等。这些丰富多彩的风俗

和物产，为之江地区增添了无尽的动人魅力。  

随着时代的发展和城市化进程的不断推进，不少流传在原上泗地

区的民风民俗或渐趋湮没，或从简略化；而随着之江新城建设的大步

迈进，在原上泗地区的面貌发生翻天覆地的喜人变化的同时，过去曾

经为当地发展作出过贡献的一些产业产品，也可能逐渐退出历史舞台，

成为我们美好的记忆。在这历史的交替时期，将之江地区丰富的物质

和文化遗存及时挖掘、整理出来，并且较为清晰和完整地呈现给大家，

毫无疑问是一件功在千秋的好事。  

为了完成历史赋予我们的这一使命，在西湖区政协的组织策划下，

我们认真编撰了这本《之江风物》。全书按照风俗和物产两大概念，
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分为上下两个篇章：上篇《古风悠悠孕民俗  新风新韵更迷人》收集

了上泗竹马、上泗舞龙、龙坞茶村、周浦乡村篮球等 28 篇反映之江

地区传统习俗和新兴文化的文章，比较全面地反映了之江地区的非物

质文化财富；下篇《好山好水多物产  古今名品数家珍》则历数了转

塘水泥、西湖莼菜、中得甲鱼、小江藤器等 36 种（类）具有之江地

域特色的物产，从而完成了对该地区古今物产资源和名优特色产品的

一次大检阅。  

本书的出版，对于之江地区历史文化的保护将是一次有着积极意

义且富有成效的努力尝试，相信通过这本图文并茂、雅俗共赏，融文

史性、知识性、可读性于一体的新鲜读物，你一定会对之江的风土人

情产生浓厚的兴趣，进而激发出更加真挚的热爱之情。  
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古风悠悠孕民俗  新风新韵更迷人——之江地区

的传统文化和新兴文化  

上泗竹马  

范仲林  

逢年过节，上泗地区的村民就会自发地组织起来，走村串户地表

演一种非常有特色的民间艺术活动，表演队伍身着戏服，边唱边跳，

把热闹喜庆的节日氛围送进家家户户。这种深受老百姓欢迎的民间表

演艺术叫 “跳竹马 ”，在上泗地区已经有上百年的历史。  

上泗竹马的起源目前尚无法考证，但民间对跳竹马的来历有着多

种传说。一种说法是，辽宋年间，萧太后利用战争间隙率领辽兵训练

备战，为了保证战马得到充分的休息，同时又有效提高士兵的战斗力，

萧太后想出了让士兵用竹子扎成假马绑在腰间进行训练的办法，并由

此逐渐演变成了现代的竹马舞。  

另一种说法则认为竹马舞起源于明代。相传明太祖朱元璋起义时

曾被张士诚打败，穷途末路之中只好率残余将士暂时躲进偏僻的山村，

结果他的战马把周边百姓的不少庄稼给践踏了，老百姓对此怨声载道。

此事被一位叫做汪公老佛爷的仙人获知，他耐心地规劝这匹战马，可

马儿就是不听，继续在庄稼地里乱奔狂踏。这下可激怒了汪公老佛爷，

他用力出掌将战马击毙。朱元璋得知原委后，虽然心中很不好受，但

仍感激汪公老佛爷的及时制止，于是亲自设坛祭拜汪公老佛爷，以示

自己的内疚之意。朱元璋诚挚的忏悔感动了汪公老佛爷，于是托梦给

朱元璋，要他心中始终装着百姓，并赐他好马一匹，助他打出一片江

山。第二天一早朱元璋醒来，见到的却是一匹彩纸竹架的竹马，顿时

十分来气，一鞭子抽向竹马，竹马竟转眼变成了一匹高大彪悍的战马。

从此，朱元璋骑着这匹战马打败了元军，当上了皇帝。这事一传十，

十传百，那战马被传成了保江山、保平安的保护神。于是老百姓就照

着这匹神马的模样，用竹篾扎制架子，用彩纸糊面做成竹马，竹马腹

中点上蜡烛，过年时拿来祭供先祖，以求来年生活平安。  
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随着时间的推移，竹马不仅被当成祭品，老百姓还把竹马的形象

搬上了舞台，竹马的造型也由此不断地改进，出现了马前身和马后身

分开的竹马，这种竹马用白、黄、红、黑、棕等颜色的纸絮粘贴成鬃

毛和尾毛的形状，马的前半身系在表演者的胸前，马的后半身系在表

演者的后背，乍一看，就好像人骑在马上。竹马表演者装扮起来后，

就和着一旁合作者演奏的锣鼓和唢呐声，载歌载舞跳将起来，那场面

恰似迎接骑士凯旋，又好像是护送骑兵出征。  

然而，在舞台上表演的竹马有较大的局限性，于是老百姓又把跳

竹马的行头搬到了自己家里。从此，跳竹马这一表演形式就在各地的

民间慢慢流传开来，并且得到了发扬光大。  

上泗地区的竹马就是这一民间艺术活动在杭州西湖区的完整延

续。以前上泗的跳竹马，队伍前面是锣、鼓、唢呐等乐器组成的锣鼓

队，接着是身穿戏服的演出队。表演队以打黄伞的演员带头，后面是

皇帝、大臣、小生、花旦、丑角等角色。正衣骑红马，青衣骑黄马，

小生骑绿马，花旦骑白马，小丑骑黑马。表演人员人数没有严格限制，

一般在 10—24 人之间，压阵的是大刀旗。表演时，举黄伞的人会率

先演唱，曲调多借用京剧、绍剧和越剧等戏曲的音调，唱词则是即兴

创作的彩头词，如 “跳马跳归堂，福寿万年长 ”、 “跳马跳三圈，个个

都康健 ”等。黄伞人唱罢，表演队中的其他演员开始轮番演唱各种戏

曲，扮竹马的演员则夹起竹马和着演唱跳起竹马舞。也有的竹马队只

表演跳竹马不演唱的，因为同样有锣鼓、唢呐等乐器相伴，气氛也非

常热闹。  

跳竹马最讲究的是一个 “跳 ”字，跳竹马的阵势以 “五梅花形 ”为主，

在此基础上又逐渐发展出 “开四门 ”、“五马盘柱 ”、“一字阵 ”、“铁索环 ”

等 108 种阵势。不过，这上百种阵势万变不离其宗，仔细观察，你就

会发现每种阵势都离不开 “退一进二、三角交叉、四边兼顾、梅花五

点 ”的基本跳法。当然，也有些竹马队不讲究什么路数，随意跳来，

也照样热热闹闹、受人欢迎。  
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“文化大革命 ”期间，上泗竹马曾被当做 “四旧 ”打入冷宫。但是，

竹马艺人们始终没有忘记祖祖辈辈传承的艺术，有的艺人还偷偷地将

竹马和一些表演器具藏了起来。 30 年前，改革开放的春风吹遍了祖

国大地，也唤醒了上泗竹马这门独特民间艺术的生命。老百姓又自发

地把竹马队伍组建了起来，竹马的身影开始重现在一些喜庆的场合、

舞台和过年时的村庄。特别是每年的春节，上泗竹马活动尤其丰富多

彩。  

每逢春节，跳竹马的队伍一进村子，村里的男女老少都会蜂拥而

出，鞭炮声、锣鼓声、唢呐声好不热闹。许多村民早已在家中的八仙

桌上备好了烛台，点上一对大红烛，桌上再放一个红包，迎候着竹马

队伍，一旦竹马队跳进屋来，这家的主人就会在竹马身上扯下几根纸

鬃毛或纸尾毛贴在自家的猪圈和羊圈里，据说来年一定会六畜兴旺。 

在生活品质全面提高的今天，上泗竹马以其特有的艺术风格和表

演形式，深深地融入了广大老百姓的生活之中，登上了各种大型的喜

庆节庆活动的大雅之堂。  

上泗舞龙  

王洪根  

舞龙是一项已传承了几百年的上泗民间习俗。每年的春节，上泗

地区的很多村民都会自发地组织龙灯队，到周边的各乡村挨家挨户地

进行形式丰富的祈福活动，以求来年风调雨顺、国泰民安。  

关于上泗舞龙活动的来源，民间流传着这样一个故事：在上古时

代，有一年上泗地区大旱，百姓无法种庄稼，玉皇大帝获悉后，下旨

令老龙前去降水，要求在三日之内城里降雨三寸、城外降雨三尺。没

想到老龙听错了圣旨，结果城中下起了倾盆大雨，城外却只降了毛毛

细雨。玉皇大怒，下令处斩老龙。老龙吓得连忙去找托塔李天王求情，

李天王想了个办法，在斩首这天故意去找玉皇下棋，想拖延时辰，使

老龙挨过时辰免于处斩。谁知这盘棋玉皇下得特别顺手，反倒是李天

王被棋路搞得迷迷糊糊，直到天兵天将前来回令，李天王才知道老龙

已被斩首。于是李天王放声大哭，连连为老龙喊冤。玉皇听了李天王
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的哭诉，也感觉老龙听错圣旨虽然有罪，但他毕竟是奉命前去降雨的，

斩得的确有些冤枉，于是又下一道圣旨，让老龙在每年的正月十五这

一天还魂返阳一次，与百姓会会面。  

从此正月十五这天就成了老龙的还阳日。因为老龙一直以来都为

上泗百姓降雨防旱，做了不少好事，这次只因听错了圣旨被斩，所以

大家都并不计较老龙的过失，反倒十分怀念他。老龙被斩首后，百姓

用布把龙头包了起来，还接上了大家亲手制作的龙身，做成了威武的

龙灯。每年正月十五这天，上泗的百姓就举着自己制作的龙灯，边舞

边跳，迎接老龙还阳，祈福求安。上泗舞龙的习俗，从此开始代代相

传。  

制作龙灯一般是在每年的春节之前就开始了。龙灯的材料并不复

杂，一般就是毛竹、铁丝、绸布、木材和各种颜色的排须、闪光片等

小饰物。制作时，先要把毛竹劈成篾片，扎成龙头骨架和龙身、龙尾

的龙灯段。扎好龙头和龙身的骨架后，就要用绸布包扎龙头了。龙头

的制作比较考究，先在龙头骨架上包上绸布，并在绸布上绣出各种华

丽的花纹，然后扎上杨梅球，装上龙角，在下巴处挂上龙须，龙头就

基本做好，只差最后一步的画龙点睛了。点睛是龙头制作最为关键的

一个环节，把纸片剪成圆圆的大眼睛，贴在龙头上，一对龙眼霎时变

得炯炯有神，好像活过来一样，看上去很威严，年幼的孩子看到点了

睛之后的龙头，一般总是躲得远远的，轻易不敢接近。  

龙头做好后，接下来就要缝制龙衣了。龙衣的缝制也十分讲究，

背上要扎起粽子一样尖尖的龙鳞，龙身还要贴上排须和闪光片。然后

把缝制好的龙衣套在用黄篾制作的龙灯段上，龙的身形就栩栩如生地

凸现出来了。每节龙灯段中空，可以在其中点燃蜡烛，龙灯舞动时就

会变得五光十色。龙灯段下面则装有木柄，是供舞龙者手持用的。虽

然各村制作的龙灯形式不同，各有千秋，但龙灯段的节数却是统一的，

只能单数不能双数，一般多是 11 段或 13 段，整条龙灯的长度大致在

10 米开外。  

4



这么庞大的龙灯，要舞动起来自然需要众多村民齐心协力。一条

龙灯一般需要舞龙队员 20 多名，龙头大约有 30 公斤，分量较重，通

常需要两名队员轮番上场；龙身较长，需要 10 多位队员同时配合；

龙尾虽然体积不大、分量较轻，但龙尾的跳跃性较大，舞起来还是比

较吃力的，所以也要有两名队员来举；此外，龙灯前还要有一位手举

红色绸布和龙珠的舞龙者，来指挥全队的舞龙节奏；队伍旁还有两个

人，一人提着红灯笼，一人拎着装礼品的袋子。龙灯后面，则是一支

鼓乐队，由大锣、台锣、大镲、小镲、鼓等打击乐器和吹奏乐器唢呐

组成，唢呐吹奏的是上泗地区流传下来的民间音乐行路调，节奏较为

欢快，充满了浓郁的民间气息，鼓点节奏则以常年锣鼓和急风相结合。 

正式的舞龙是从每年的正月十二开始，一直要舞到正月十八才会

结束，民间称此为 “十二上灯，十八落灯 ”。  

正月十二的上灯仪式相当隆重，一大早，龙灯队员们就敲锣打鼓

地把扎好的龙举到村祠堂或庙宇给龙开眼，说是开了眼之后，龙灯就

有灵气了。开眼的步骤是：先把贴在龙眼上的红纸取下，再用毛笔画

一下眉毛，然后还要用毛巾擦一下龙的眼睛。开眼仪式完毕后，队员

们举着龙灯放着鞭炮，开始浩浩荡荡地走村串户前去祈福。龙灯所到

之村，年前都已发出帖子，早早通知对方什么时候什么村的龙灯要来，

以便对方早做准备。没发帖子的村一般不去，但是上泗又有这样的风

俗，说是龙灯路过本村却不进村，来年全村都会遭遇晦气，所以龙灯

如果经过没有帖子的村，这个村的村民们都会涌出来，把龙灯抢到自

己的村里去。  

当龙灯敲锣打鼓来到预先约定好的村庄时，村里的大人、小孩都

会跑向村口观看龙灯。此时村里早已摆好桌子，点上香和蜡烛，负责

接龙灯的人也早已等候多时，龙灯队一进村，他们就会放起鞭炮表示

欢迎，而龙灯队也会放起鞭炮，气氛热闹非凡。龙灯队进村的场面非

常壮观，前面是红灯笼和龙珠，然后是 20 多米长的龙灯队，紧跟着

是鼓乐队，龙灯头随着举龙珠人的指挥，左摇右摆，逶迤前行，煞是

好看。龙灯进村之后，小孩们跟在龙灯屁股后面，笑着闹着，还不时
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地把手伸向龙的肚皮，抢摘龙的排须，说是摘下来的排须挂在家里能

图个吉利。龙灯队员们看到小孩来摘排须，就会举起手中的龙灯，而

且越举越高，故意不让孩子们摘到。  

进村之后，龙灯队一刻也不歇息，立即开始走家串户，而村里的

家家户户也早都做好了接龙的准备，他们在堂前的八仙桌上点起蜡烛，

供上水果，还放着一个红包，等龙灯一到就会放起鞭炮迎接他们的到

来。龙灯队在村负责人的引导下，会挨家挨户地舞起来，并点头向各

家拜年。他们每舞好一家，家里的主人就会把供着的果品和红包拿给

龙灯队负责人。一个村舞下来，龙灯队即可收获满满的一袋红包和一

大麻袋的果品。  

龙灯在每家每户门前舞完之后，最后会来到村中心的广场或操场

上，作一番精彩的表演，这时村民们又纷纷涌出家门，在广场或操场

上聚集起来，兴致勃勃地观看舞龙表演。  

舞龙表演通常是在欢快的急风锣鼓声中拉开帷幕，龙灯跟着前面

的龙珠，作出飞龙腾空的动作，左摇头、右摆尾地进入表演区，来到

场地中心后，在锣鼓的伴奏下，舞龙队员们举着龙灯开始表演各种花

样动作，时而排成一字，忽左忽右、忽上忽下，作蛟龙出海状；时而

摇头摆尾，在操场上转着大圈，作游龙戏水状；时而翻腾不息，作威

龙翻滚之势；时而又前扑后跳，作飞龙扑珠的动作。最后，整条龙会

盘旋起来，龙头向观众鞠躬，这标志着整个表演结束。  

舞龙队表演结束后，接下来还要吃龙灯饭，龙灯饭由村里指派几

户人家负责。当舞龙一结束，烧龙灯饭的家庭就会派人马上来拉舞龙

队员去吃饭，因为大家都相信拉来吃饭的队员越多，这户家庭来年就

会越发达，所以吃龙灯饭也叫抢舞龙队员吃饭。  

改革开放以来，上泗舞龙这一深受当地群众喜爱的民间艺术活动

得到了进一步的弘扬和发展，整个上泗地区出现了许多各具特色、各

显风采的舞龙队伍，其中名气较大的有湖埠的乌龙、陆家埭的彩花龙、

双流的绿龙、方家畈的青龙、龙门坎的白龙等 10 多条龙，形成了庞

大的上泗舞龙队伍。  
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