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前言  
在两千多年前，中国的儒家先贤们就告诉我们，人生是快乐的，

是可以快乐的。只要我们去追求，就可以得到幸福和快乐。  

比如《论语》，一开篇，孔子就讲快乐的心态，“学 ”要快乐，“与

朋友交 ”要快乐， “别人不知道 ”也要快乐。快乐是什么？是人生的目

标，是人生的目的，是人生的意义。怎么样寻求到快乐呢？首先就是

要 “习 ”，调节，这个调节就是学习，学习知识以改变我们的思想，改

变我们的行为，进而改变我们的生活。  

孟子认为，人的最终目标是幸福快乐，人生的意义也是追求幸福

快乐。对于领导者来说，独自一个人快乐是不快乐的，独自一个人幸

福是不幸福的，关键如何和大家一起快乐和幸福。  

老子是研究如何处世才快乐的；庄子是讲怎样养生才快乐的；孙

子和鬼谷子，是研究韬略权谋的，其目的无非是如何达成各种目的，

进而获得理想的人生；至于《周易》，是讲怎么样符合天地之道，怎

样获得更美好、更幸福的生活的……  

中国古代贤人们就总结出，寻求幸福和快乐，首先要搞好人际关

系，要遵守社会行为规范，关键是要选择最佳行为方式，要有智慧……  

而获得幸福和快乐的种种智慧，正是隐藏在中国的传统文化之中

的！  
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一、孔子——为人之道  
孔子是中国影响最大的思想家。在长达两千多年的封建社会中，

孔子在一般民众心目中，是圣人的代名词，是完美道德的体现者，孔

子的思想和影响早已超过了国界的限制，走向了世界。美国二十世纪

八十年代评选的世界十大思想家，孔子居首。时至今日，孔子思想依

然为世界各国文化的研究者所注目，他的为人之道，也在影响着世界

各地越来越多不同领域的人。  

孔子和他的儒家学说  

孔子（公元前五五一～前四七九），春秋末期思想家、教育家。

儒家学派创始人。名丘，字仲尼。鲁国陬邑（今山东曲阜东南）人。

先世为宋国贵族，后没落。少时 “贫且贱 ”。十五岁立志求学， “学无

常师 ”，据传曾问礼于老聃，学乐于苌弘，通过私人传授，博习诗书

礼乐。早年在鲁国执政大夫季氏门下任管牛羊、仓库的小吏。约三十

岁，于曲阜城北设学舍，开始私人讲学。颜路、曾点、子路等都是孔

子最早的弟子。五十岁任鲁国中都宰，继升司寇。不久去职，率弟子

历游宋、卫、陈、蔡等国，共十四年。孔子志欲改良时政，复兴周礼，

自谓 “如有用我者，吾其为东周乎 ”。然终不见用。六十八岁重返鲁国。

政治上仍不得志，乃专力从事讲学和著述，整理《诗》、《书》等古

代文献，直到逝世。  

孔子的学问有三个特点：  

一是学习传统。传统包括 “诗、书、易、礼、乐 ”五经——诗指文

学，书指历史，易指哲学，礼是社会规范，乐则是艺术修养。此外，

还有六艺，即 “礼、乐、射、御、书、数 ”——礼是礼仪，乐是音乐，

射是射箭，御是驾车，而书、数则是书写、计算等技能。当时的人只

要具备这六项条件，就可以在社会上立足了。孔子不仅学习传统的智

慧结晶，也习得传统的技能，到他三十岁的时候，已经展现为一个人

才的典范了。  
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二是学思并重。孔子知道光靠学习是不够的，还必须思考，否则

一味接受外来的资料与信息，没有一个中心思想予以统合，难免导致

混乱。他说： “学而不思则罔，思而不学则殆。 ”  

三是学行并重。孔子的学识并非一种理论而已，同时也是一种道

德实践。孔子指出，“好学 ”首先要降低物质享受的欲望，其次要在言

行上磨炼自己，然后再虚心向良师请益，使自己走上正途。此外，孔

子强调，把该做的事认真做好，行有余力，再去努力学习书本上的知

识。有一次鲁哀公问他，你这么多学生里面，谁最 “好学 ”？孔子说只

有一个学生颜渊好学，很可惜已经过世了。为什么只有颜渊好学？因

为颜渊 “不迁怒，不贰过 ”。这乃是道德实践的表现，也说明了好学和

具体的行动有关。  

孔子立志于学，不是为了独善其身，而是为了 “己立立人、己达

达人 ”，因此他在 “学不厌 ”之后，还要 “诲不倦 ”，由学而教，为人师

表，开启了平民教育的先河。  

孔子一生弟子达三千人，身通六艺者七十余人，为我国第一个创

办大规模私学的教育家。其学说以 “仁 ”为核心和最高道德标准。“仁 ”

字在《论语》中出现一百零九次之多，其基本涵义不外 “克己 ”而 “爱

人 ”。 “克己 ”即以礼约身，“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿

动 ”。要求遵守周礼规定的等级，克制非分的欲望。 “爱人 ”即设身处

地为人着想， “己所不欲，勿施于人 ”； “己欲立而立人，己欲达而达

人 ”。他强调以孝悌为本，爱有差等。在政治上，他主张 “为政以德 ”。

谓 “政者正也 ”；“其身正，不令而行，其身不正，虽令不从 ”。提倡 “举

贤才 ”， “学而优则仕 ”，以 “修己以安百姓 ”为政治理想。认为 “道之以

政，齐之以刑，民免而无耻；道之以德，齐之以礼，有耻且格 ”。他

在教育上最早探讨人性和教育作用问题，作出 “性相近也，习相远也 ”

的论断，肯定人的天赋素质相近，个性差异乃后天习染所致，只要获

得良好的教育条件，都有可能养成 “仁 ”的品质。在此基础上，他主张

“有教无类 ”，除奴隶以外，不分贫富、贵贱、贤愚、种族和地区，凡
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致 “束脩 ”之礼者，都可以收为弟子。这为促进文化下移，为诸子蜂起、

百家争鸣开辟了道路。  

孔子讲究教学方法，重因材施教，注意了解学生的个性特点，据

以进行启发诱导，力求使教学的内容、方法和程序适合学生的接受水

平和心理准备条件，引导学生把 “学 ”与 “思 ”结合起来，融会贯通，举

一以反三， “温故而知新 ”。更要求身体力行，学以致用， “敏于行而

讷于言 ”，把迁善改过作为学习进步的标志。  

自西汉罢黜百家，独尊儒术， “五经 ”被定为必读的教科书，孔子

被尊为 “圣人 ”，儒家学说由此成为中国传统思想文化的核心，影响中

国人生活的方方面面，直至今日。  

树立良好的道德修养  

孔子说： “品德不加以修养，学问不加以讲求，听到了义却不能

遵循去做，不对的地方不能改正，这些都是我忧惧的。 ”  

孔子指出，对于君子来说，除了理想和追求外，道德修养极为重

要，要经得住困难的考验：“岁寒而知松柏之后凋也。”看到贤德之人

就向人学习；看到不好的人就引以为鉴反省自己： “见贤思齐，见不

贤而内自省也。 ”  

他说： “君子关怀的是道德修养，小人关心的是土地。君子关心

仁义，小人关心物质利益。君子能反省自己，小人则怨天尤人。君子

不断地提升自己的人生境界，小人则不断走向沉沦。 ”可见，孔子心

目中的君子主要是有道德修养的人，小人是指缺乏道德修养的人，而

圣人则是指对道德理想充分实现的人，是人格的圆满实现。  

《论语》中还有这样一句话： “恶紫之夺朱也，恶郑声之乱雅乐

也，恶利口之覆邦家也。 ”意思是：我厌恶用紫色代替红色；厌恶用

郑国的音乐搞乱古雅的音乐，厌恶用花言巧语的利口颠覆国家。春秋

时代以红为正色，以郑国的民间音乐为淫声俗乐。许多诸侯的服装用

紫色代替红色，用郑声代替庙堂音乐，让孔子产生不安和厌恶。人们

常把这几句语录解释成是孔子的保守思想。其实，这是孔子主张 “正 ”，

提倡 “君子 ”的又一说法：不能让歪门邪道取正道而代之。  
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一个人要过上美好而成功的生活，就必须具备与之相符的良好的

道德品格。  

品格是道德问题的核心，而追求良好的品格，其实就是追求全面

性的 “个人卓越 ”与 “人际卓越 ”。想要达到真实、全面、令人深感满意

而且可以长久的个人卓越境界，就务必要拥有良好的品格，良好的品

格又是伦理道德的核心。好的品质大致包括以下的元素：正直、诚实、

耐心、勇气、仁慈、宽容、富于责任感等。  

品格对于成功还有另一方面的贡献。绝大多数的集体成功，以及

相当多的个人成功，都需要他人的协助与合作。  

为人处事的原则中要把“仁”放在首位  

孔子说： “如果我们能够把君子之道立足于仁，那就最好了。如

果不选择立足于仁，怎么能够获得君子为人处事的智慧呢？ ”“不仁的

人不能长处在讲究礼仪的环境中，也不能长处在讲究乐和的环境中。

仁人是安于实行仁德的，有智慧的人是只要有利于推行仁的事就去

做。 ”  

“仁 ”是孔子儒家说的核心内容，这个字在《论语》中出现百次以

上，其含义在学术界争论达两千年之久，仍无统一结论。  

在孔子以前，“仁 ”这一概念就已经存在了。像《尚书》、《诗经》、

《国语》等书中就经常使用 “仁 ”字。但这些书籍对 “仁 ”字的使用是零

碎的，不系统的，其含义也是不确定的。孔子哲学上的一大功绩是充

分展现和完善了 “仁 ”的含义，使它成为其哲学思想的中心范畴。在孔

子那里， “仁 ”有如下几层含义：  

其一，仁者爱人。有一次，他的学生樊须问他什么是仁，他回答

说：“爱人。”“仁 ”之一字从二从人，有处理人与人关系之意，引申为

爱人。爱人是仁的基本含义，也是孔子仁学思想的首要含义。孔子的

学说本质上是一种哲学的人学，是一种躬身修己之学。用现代的话说

就是如何培养人、造就人、完善人的学问。这种学问与其说是一个理

论问题，不如说是一个人生实践问题。脱离了人群，脱离了你自身所

处的人际关系也就没有这种实践。很简单，“爱人 ”必须有爱者和被爱
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者，失去了任何一方，爱人就不能成立了。孔子的爱人从某种意义上

说，它是一种古典的原始的人道主义。据《论语》记载：当马厩失火

后，孔子当下即问伤着人没有，而不问伤马没有。可见，在他的心目

中，马的价值与人是无法比拟的，故而只问人而不问马。他有句 “老

者安之 ”， “少者怀之 ”的名言。这句话典型地体现出他对人的态度。

放在今天的环境中，这句话就是尊老爱幼。尊老爱幼，几千年来，一

直是我们民族的美德，这一美德的形成与孔子的思想不无关联。不过

孔子的爱人并非是无差别、无等级的抽象之爱，它是建立在 “尊尊 ”、

“亲亲 ”的宗法社会关系之上。所谓 “尊尊 ”就是绝对地无条件地尊敬长

辈和上司，“亲亲 ”就是无条件地亲近、爱护自己的亲属。孔子认为尊

尊和亲亲是爱的基础和出发点。他所讲的爱，也就是将自己对亲属的

爱扩及于他人、国家、社会。  

其二，克己复礼为仁。克己复礼就是克制自己的欲望，努力使自

己的言行符合礼制。孔子最得意的学生颜渊曾请教他什么是仁，他说，

克己复礼就是仁。一旦实现了克己复礼，天下就归于仁政了。颜渊进

一步问他，如何才能达到克己复礼呢？他说：“非礼勿观，非礼勿听，

非礼勿言，非礼勿动。 ”即做到视听言动符合道德规范，不能超越道

德的界限。这种仁实际上是一种自我克制，自我约束，以达躬身修己

的目的。仁者爱人是就对象而言的，克己复礼为仁是就自身而言的。

在孔子看来，只有真正使自己的视听言动符合礼的规定，达到克己复

礼，才能从最终意义上实现爱人的目标，也才能产生对他人爱的感情。

从另一个角度讲，对他人关悯程度如何，又是衡量一个人克己复礼的

外在标准。克己是修身，爱人是安人。故君子 “修己以安人 ”， “修己

以安百姓 ”是仁的圆满实现。  

其三，仁是推己及人的情怀。推己及人就是人们通常所说的将心

比心。孔子说：“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。”又说，“己

所不欲，勿施于人。 ”这两句话是从不同角度表达了同一个意思，那

就是推己及人。  
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前者是从积极的角度讲推己及人，它告诉人们，自己有建功立业

的愿望，就应该知道帮助他人建功立业。后者是从消极的角度讲推己

及人，它告诉人们，自己不愿接受的痛苦、打击、磨难，就不应当施

加于其他人。这种推己及人的情怀实际上是对修己安人的进一步规定，

也是爱人原则的具体化。修己如何去安人，推己及人是安人的有效方

式和手段，这种方式和手段又是对仁者、对有爱心的人的起码要求。

人人都做到了这一点，人们之间的争名夺利的磨擦，人事间的纠葛、

冲突也就化解了，人们之间也就协调、和谐了。这一原则至今仍然是

人们出处进退、待人接物应遵循之道。  

其四，仁就是人。《礼记 ·中庸》载孔子的话说：“仁者，人也。”

这就是说仁是人的本质属性，是人之所以为人的根据。一个人一旦失

去了仁，他就不是一个理想的人、完善的人、纯粹的人。由此，我们

认为孔子的仁学归根到底是关于人的哲学。在他那里，仁的觉醒，实

质上是人的自我意识的觉醒，是对人本质的一种显豁。这种人学在春

秋时期有着划时代的意义。  

○殷周以来，神学思想一直支配着人们的思想，人们认为冥冥之

中有一万能的上帝主宰了自然界和人类社会的一切活动。春秋以后这

种思想不断遭到先进思想家的怀疑乃至否定。人们开始由注重神逐渐

转向注重人。孔子的仁学思想正是这一思想转换的反映。虽然在孔子

思想中，尚留有天命神学思想的尾巴，如他要求人们 “知人命 ”， “畏

天命 ”，但是在其理论体系中，人无疑是第一位的，是核心，神则是

次要的。当有人问他如何事奉鬼神时，他毫不犹豫地回答： “未能事

人，焉能事鬼。 ”要人们 “敬鬼神而远之 ”。这种思想在当时的历史条

件下，是相当进步的。  

仁是孔子哲学的最高范畴，研究人是他思想体系的中心。孔子以

仁为中心，建立起自己的人本哲学体系。仁贯彻于伦理领域，他主张

孝悌与忠恕；贯彻于政治领域，他主张实行德治；贯彻于教育领域，

他主张 “有教无类 ”等等。仁既是其哲学的始点，也是其哲学的终点。

仁既是对人们的起码要求，又是人的最高境界。  
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道德准则和自我修养的原则  

在甲骨文中，“中 ”字已出现。《尚书 ·大禹谟》已将 “中 ”提升为重

要观念。所谓 “唯精唯一，允执厥中。”意思是思想要精诚专一，办事

要掌握中道，不得偏颇。  

但是，孔子以前，人们只是视 “中 ”为一具体范畴，还不具有哲学

方法论的意义，而且中庸连用，始于孔子。孔子继承了 “中 ”的传统思

想，把它升华为观察问题，处理问题的普遍方法，使它成为一种无所

不在的哲学范畴。中庸是人的一种品德，是人生实践的常道，是人自

我修养的原则。  

○据《礼记 ·檀弓上》记载：孔子的学生子夏（商）和子张（师）

两人在家除丧后回来见孔子；孔子让他们两人弹琴，子张弹琴成声，

并说：不敢不及。子夏因悲哀而弹琴不成声，并说：不敢过也。对此，

在《论语》中记录了孔子学生子贡与孔子的一段对话。子贡问孔子：

子张与子夏相比，哪个好些？孔子回答道： “师也过，高也不及。 ”

意思是说，在亲丧行礼方面，子张有点过分，子夏则有欠缺、不足。

接着，子贡又问孔子：那么是不是子张好一些呢？孔子回答： “过犹

不及，”犹，是 “同 ”的意思。“过犹不及 ”，说的是 “过 ”和 “不及 ”同样不

好。 “过犹不及 ”是典型的中庸思想的体现。  

在《论语 ·子路》中，孔子说： “不得中行而与之，必也狂狷乎！

狂者进取，狷者有所不为也。 ”意思说：我找不到言行中庸的人与他

们交往，就只好与激进、耿介的人交往了！狂放的人锐意进取，耿介

的人是不肯做坏事的。这里，孔子按人的行为分为三种：狂、狷、中

行。狂者、进取，有较高的理想、抱负，自信，但偏激，言行不一定

能一致。狷者，有所不为，谦虚谨慎，但没有根高的理想、抱负、往

往守节无为。如按西方人格论来对照， “狂 ”接近 “外向 ”型人格， “狷 ”

接近 “内向 ”型人格。孔子认为， “狂 ”、 “狷 ”这两种人格都不完美，最

理想的人格是 “中行 ”，也就是兼有 “狂 ”、 “狷 ”两者的优点，而无它们

的缺点。 “中行 ”，就是孔子中庸思想在人格理想上的体现。  
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《论语 ·雍也》中，孔子说： “质胜文则野；文胜质则史。文质彬

彬，然后君子 ”。质，指的是内在品质，也就是 “内在美 ”。文，是彩

色交错，指文雅，文采，也就是 “外在美 ”。史，指的是虚华无实，多

饰少实。孔子这段话的意思是：质朴多于文采就显得粗野，文采多于

质朴就显得虚浮。只有文采和质朴相宜，才算得上是个君子。这是孔

子中庸思想在有关人的品质方面的论述。  

在处理人际关系上，孔子也始终坚持中庸的原则。孔子说： “爱

之欲其生，恶之欲其死。既欲其生，又欲其死，是惑也 ”。意思是：

喜欢一个人时恨不得叫他长命百岁，一旦厌恶他又恨不得叫他马上就

死。既想要他长寿，又想要他短命，这就是迷惑了。在这里，孔子认

识到人的感情是容易冲动的。所以，在处理人际关系时，需要抑制感

情，掌握分寸，不可意气用事，从一个极端走向另一个极端。有人问

孔子：如果有人仇恨我，我 “以德报怨 ”可以吗？孔子回答： “何以报

德？以直报怨，以德报德。 ”孔子这句话的意思是：如果你用恩德去

报答怨恨。那么你又用什么去报答恩德呢？应该用正直去报答怨恨，

用恩德去报答恩德。“以德报怨 ”和 “以怨报怨 ”，这是回报怨恨的两种

极端的态度，都不合中庸之理。所以，孔子认为，正确的应是 “以直

报怨 ”，这才合中道。  

为人处世，行动取舍都不可失度，失度便会乱套，便会坏事，便

会受到惩罚；饮食无度，便会伤身；荒淫无度，必致误国；贪婪无度，

可能招来杀身之祸；玩笑无度，会伤感情，有时无意中一句笑话就与

人结怨。我们喜欢自由的生活，其实，从人立身处世的行为方式看，

这自由，归根结底，还是度中的自由，也只有在一定条件下和一定范

围内，我们才能享受自由。  

孔子自己的行为，也处处体现中庸的原则，成为中庸的典范。孟

子在评价孔子时说：“仲尼不为己甚者 ”，是说孔子从来不做很过分的

事，他严格按中庸处世。  
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在《论语 ·述而》中记述孔子平日待人的容貌态度时说： “子温而

历，威而不猛，泰而安， ”态度温和而严厉，有威严而不凶猛，极恭

敬而又安详，这是孔子中庸形象的生动写照。  

据前人对中庸的理解，孔子的中是中正、中和、中行之意，庸是

用、平常之意。孔子说：“中庸之为德也，甚至矣乎！”这就是说中庸

是一种至高的德行。在孔子那里，至高的品德也就是平常的品德，愈

是平常，愈是人人可实践的东西，则愈是高明的东西，愈是难以真正

实行的东西。  

孔子有弟子三千，他只称颜回的为人，能择乎中庸，得一善，则

拳拳服膺，而不至于丧失。可见贯彻中庸之难。总之，中庸就是一种

平常之道，正是因为它平常，所以也不容易实现。  

中庸是一种平常之道，它的实现并非需要有什么特殊的手段，然

而真正实现它，将它贯穿到人生实践的一切方面，则并非易事。因为

现实中存在着许多缺乏应有道德修养的小人，这些人的行为完全为生

理欲望、自然本能所驱使，以致使他们失去了道德的节守。而社会现

实又给人们布下了种种陷阱，诱惑与压迫，使许多人无法抗拒对富贵

利禄的追逐，从而与世俗同流合污。因此，中庸这种平常之德，这种

人人可实践、人人应当实践的生活准则，在自然欲望和社会欲望双重

诱惑下，成为一种 “唯圣者能之 ”的品德。这也告诉人们，中庸的实现

决非易事，它需要有一种坚忍不拔、锲而不舍的精神。  

把“仁”作为安身立命的基础  

孔子说： “有钱有地位，这是人人都向往的，但如果不是用仁道

的方式得来，君子是不接受的；贫穷低贱，这是人人都厌恶的，但如

果不是用仁道的方式摆脱，君子是不摆脱的。君子一旦离开了仁道，

还怎么成就好名声呢？所以，君子任何时候——哪怕是在吃完一顿饭

的短暂时间里也不离开仁道。仓促匆忙的时候是这样，颠沛流离的时

候也是这样。 ”  

我们今天说： “君子爱财，取之有道。 ”什么 “道 ”？合法之道。说

到底，也就是仁义之道——仁道。  
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